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में से अब तक लगभग ५० पुस्तकें संग्रहीत होकर प्रकाशित हो चुकी 
हैं। इस बिपुल साहित्य में से सूत्र रूप विचारों का चयन करना श्रम- 
साध्य कार्य है | लेकिन पूज्य श्री के जीवनचरित के साथ उनके उपदेशों 
का होना आवश्यक था। अतएुव जीवनचरित के दूसरे भाग के रूप में 
यह “जवाहर-विचारसार प्रस्तुत किया गया है। 


आशा है, पूज्य श्री के आन्तरिक-जीवन को समझने में और 
पाठकों के जीवन के विकास में यह सार-संग्रह उपयोगी सिद्ध होगा । 


--शोभाचन्द्र भारिल्ठ 


जैन गुरुकुल, व्यावर, 
आपषाढी पूर्शिमा, २००४९ 


जवाहर-विचारसार 


अगर आत्मा की सत्ता है तो आत्मा का कभी नाश नहीं हो सकता । जेसे स्वेथा 
असत्‌ की उत्पत्ति नहीं हावी उसी प्रकार सत्‌ का सवेैथा विनाश भी नहीं हे।ता । जे है. 
वह सर्देव रहता है और जे। नहीं है वह कभी उत्पन्न नहीं होता | जिसे हम उत्पत्ति और 
विनाश समभते हैं वह वास्तव में वस्तु की अवस्थाओं का परिवत्तेन मात्र है। वस्तु एक 
अवस्था त्यागती है और दूसरी अवस्था धारण करती है | दोनों अवस्थाओं में मूल वस्तु 
की सत्ता विद्यमान रहती है । इससे यह साबित है कि किसी भी वस्तु का मूल स्वरूप 
कभी नष्ट नहीं हेतता | आधुनिक विशञान और हमारा अनुभव इस सत्यकी साक्षी देता है। 
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१ 
आध्यात्मिक विचार 


आत्मा का अस्तित्व 


कुछ लोगों का ऐसा विचार है कि आत्मा का, शरीर से प्रथक अस्तित्व नहीं है । 
शरीर पाँच भूतों से वना हुआ है और जब भूत बिखर जाते हैं तब शरीर बेकार हो जाता 
है। शरीर के स्वामी के रूप में आत्मा का अस्तित्व नहीं है। यह कथन एक प्रकार के 
अजशान का परिणाम है। यद्यपि इस प्रकार की विचार-धारा अत्यन्त प्राचीन काल से 
चली आती है, तथापि आधुनिक युग में उसे जितना पोषण और दिस्तार प्राप्त हुआ, उतना 
पहले प्राप्त नहीं था। आज जड़-विज्ञान अखुर की भाँति बढ़ता जाता है और इस 
कारण जड़ की महिमा व्यापक होती जाती है। सम्यग्ज्ञान का उदय होने पर जैसे रस्सी 
पें सपपे का भ्रम सहसा नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार यह अज्ञान भी किसी दिन हटेगा 
और तब आत्मा को पहचानने का प्रयत्न किया जायगा । 


अधेरे में, रस्सी में साँप का श्रम तभी हो सकता है, जब सॉप का अस्तित्व है । 
सॉप का अस्तित्व न द्ोता तो इस प्रकार का भ्रम संभव ही नहीं था । जिसने जल देखा है 
वही सग-तप्णा में जल की कल्पना कर सकता दे | वास्तविक जल का अस्तित्व न होता 
तो स्ग-तष्णा में जल का आरेापकेसे संभव था ? इस नियम के अनुसार शरीर में आत्मा 
संबंधी श्रम आत्मा के अस्तित्व का ही परिचायक है | 


आत्मा नहीं है! इस प्रकार का कथन भी आत्मा के अस्तित्व का प्रमाण है । अगर 
आत्मा न है| तो उसका नाम क्‍यों है ? और उसके अस्तित्व से इंकार करने का श्राधार 
क्या है ? 


आत्मा का अस्तित्व समभाने के लिए एक प्रमाण यह है कि संखार में जितने भी 
समासहीन ओर असांकेतिक शब्द हैं उन शब्दों का वाच्य पदार्थ विधिरूप अवश्य हा|ता 
है। जिन शब्दों में समास है, उनका वाच्य पदार्थ नहीं भी हे सकता है। इसी प्रकार 
सांकेतिक 'डित्थ! जैसे शब्दों का अर्थ, नहीं भी हे। सकता है| 'शशश्टज्ञ! यह सामासिक 
शब्द' है। अगर इन दोनों शब्दों को अलग-अलग' कर दिया जाय तो शश अर्थात्‌ खर- 
गोश है और >शजक्ल अर्थात्‌ सींग भी है । इस प्रकार जो शब्द समासरहित होते हैं उनका 
वाचय अवश्य होता है। इस नियम के अनुसार आत्मा का अस्तित्व भी स्वीकार करने 
योग्य है। संसार में हाथी, घोड़ा, रथ, घट, पट आदि असामासिक शब्दों के वाच्य 
पदार्थ हैं तब अकेले आत्मा! शब्द का चबाच्य पदार्थ क्‍यों नहीं है ? 


बहिमुखी बुद्धि से आत्मा का ज्ञान नही होगा 


आज सर्वसाधारण की बुद्धि वहिमुखी हे। गई है । बुद्धि दश्यमान भोतिक-पदार्थों 
को पकड़ने दौड़ रही दै । मगर बुद्धि की यह दौड़ आत्मा की परछाई तक नहीं पा सकती। 
आत्मा की शोध चुद्धि की सामथ्य से परे है। यही नदीं, चढ्कि बुद्धि के द्वारा आत्मा का 
कल्याण भी हेना संभव नहीं है । 


पाश्चात्य लोगों ने बुद्धि हारा वाह्य-मीतिक पदार्थों का खूब विकास किया है| 
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शेडियो की बदौलत अमेरिका में गाया हुआ गीत भारत में वेठे-बेठे खुन सकन। क्या छोटी 
घात है ? इस प्रकार वाह्य-पदार्थों की शोध में और उनका विकास करने में चुद्धि का उप- 
योग करने के कारण वुद्धि बहिमुखी हे! गई है। और बहिमुखी बुद्धि वाले आत्मा की 
खोज नहीं कर सकते । यही नहीं, कुछ लोग तो बहिसुखी बुद्धि के प्रभाव से प्रभावित देकर 
यहाँ तक कहने का साहस करते हैं कि आत्मा कोई चीज़ ही नहीं! ऐसे लोग, बुद्धि के द्वारा 
भौतिक पदार्थों के सान्निष्य में इतने अधिक आ गये हैं कि उनकी दृष्टिमें भ।तिक पदार्थों 
के सिचाय कोई वस्तु ही नहीं है। यद्द श्रम इसी कारण उत्पन्न हुआ है बुद्धि बहिसुखी 
हे! गई है। यदि बुद्धि को बहिर्मुखी न वनाकर अन्तरमुख बनाया जथ तो वही बुद्धि 
आत्मोन्मुख बन सकती है । बुद्धि को श्न्तमुखी बनाने वाले महात्मा आज भी भारतवर्षे 
में मौजूद हैं। ऐसे मह(त्मा मौजूद न होते तो जगत में प्रलय न मच ज्ञाता ? प्राचीन 
काल के महात्माओं ने बुद्धि को भोतिक पदार्था से वियुख रखकर अन्तमुख बनाया था। 
उन्होंने कहा था--इन दृश्यमान वाह्य पदों में ही विश्व की परिसमाप्ति नहीं हे। जाती । 
इस भौतिक पदार्थों से परे एक वस्तु और भी विश्व में विद्यमान है। और वह आत्मा 
है। वह आत्मा शाइवत हे--- सनातन है । 


अगम्य आत्मा 
उदयपुर में एक चकील महाशय' के साथ मेरा वार्तालाप हुआ । वकील महाशय 
प्रत्यक्षवादी थे। वह आत्मा को प्रत्यक्ष दिखाने के लिए कहते थे। 
मैंने उनसे पूछा--“आप अग्नेजी पढ़े हैं ९? 
वकील बेलि--'जी हाँ।' 
मा का कहा--आप अपने मस्तिष्क में से अंग्रेजी निकालकर दिखाइए तो सही वह 
कै - 


वकील निरुत्तर रहे। मेने उनसे कहा--जब आप अपने मर्स्तिष्क में से अग्रेज्ी 
निकालकर नहीं वता सकते। तो फिर अमूत्त आत्मा को किस प्रकार बताया ज्ञा सकता है 
आत्मा के संवंध में शास्त्र में कहा है-- 


तक्का तत्य विज्जई, मे तत्थ न गाहिया | 


अर्थात्‌ आत्मा इतना सूुदम है कि उससें तके का प्रवेश नहीं हे! सकता और बुद्धि 
भी वहाँ तक नहीं पहुँच सकती । आत्मा के वुद्धिगम्य न होने के कारण ही उसके विषपय' 
निति नेति! कहा जाता है । 


वास्तव में जो चस्तु पूरे हे उसका चणन हेना संभव नहीं है। आत्मा का जो चर्णन 
हमें उपलब्ध होता दे वह भी अपूर्ण ही है। तिज्ञोरी भारी-सरकम चीज़ है और चावी 
उस सामने नहीं के वरावर छेदी-सी वस्तु है। फिर भी छाटी-सी चावी से तिजारी 
खोली जा सकती है और भीतर रखा हुआ घन निकाला जा सकता है। 
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इसी प्रकार शास्त्र में आत्मा रूपी तिज्ारी की चाबी के रूप में थोड़ा-सा जे वर्णन 
मिलता है उसी से आत्मा-तिजारी को खोलो । डससे पता चलेगा कि आत्मा कैसा है ओर 
क्रिन-किने अद्भुत शक्तियों से सम्पन्न है । | 
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आत्मा क्‍या है ? 


आत्मा क्या है और केसा है ? इस विषय में कह। जाता है कि आत्मा कान फा भी 
कान है, ऑख का भी आँख है, रस का सी रस है। इस प्रकार इन्द्रियों के शक्ति देने 
वाला इन्द्रियों का अधिपति आत्मा है। आत्मा अमर है। अपर होने पर भी उसके 
अस्तित्व पर विश्वास नहीं किया जध्त। यही भयंकर भूल है | इसी भूल के कारण श्ञानियों 
को चिन्ता होती है। अगर कोई पुरुष हीरे को पत्थर का टुकड़ा कहे तो जीहरी को चिन्ता 
होना स्वाभाविक है । 


ज्ञानियों ने आत्मा का साक्षात्कार करके कट्दा हैं कि आत्मा निर्मल है, नीरज है, 
अखगड' है। चह परम उज्ज्वल है और ज्योति रूप है'। विश्व की समस्त ज्योतियो 
आत्मा के सामने घुधली हैं। तुम्हें जो प्रकाश दृष्टिगोचर हो रहा है वह सब आत्मा के 
प्रकाश के कारण ही प्रकाशित है'। आत्मिंक प्रकाश से अन्य प्रकाश देखे ज्ञा सकते हैं । 
ऐसी आत्मा की ज्योति है । 


आत्मा || 


दिया लेकर सूर्य को देखने की आवश्यकता नहीं रहती क्योंकि खूर्य स्वयं प्रकाश- 
मान है। इसी प्रकार आत्मा भी स्वयं प्रकाशित है । सूथ स्वये प्रकाशमान होने के कारण 
ही सूये कहलाता है। अगर वह स्वये प्रकाशमान न हो तो उसे कौन खूर्थ कहेगा ? पर 
आत्मा तो खूर्य की अपेक्षा अनन्तगुना प्रकाश वाला है | सूय को सूथे कहने वाला कोन 
है? सूथे अस्त हो गया है, उदित हे। गया है या मेघां से आच्छादित हे! गया है, इस 
प्रकार जानने वाला कौन है ? इस प्रकार सूये का मूल्य ओकने वाला और सूये को खये 
कहने वाला आत्मा ही हैं। इस कारण में कहता हँ--आत्मा रूये से अनन्तगुना 
प्रकाशमय है। तम उस शात्मा को पहचानों तो परमात्मा को पहचानने में विलस्ध 
नहीं लगेगा । 


श्रत्मा की पहचान 


जो मनुष्य घड़ी को देखकर डसके कारीगर को नहीं पहचानता वह भूख गिनी 
जाता है। इसी प्रकार जे। शरीर को धारण करके इसमें विराजमान आत्मा को नहीं पहँ* 
चानता और न पहचानने का प्रयत्न करता है उसकी समस्त विद्या अविद्या है। उसके 
सर्च काम खटपट रूप हें । 


« >> 5 -- -- आत्म का स्वरूप ह 
ज्ञड को जड़ कहने चाला शात्मा है। आत्मा का अस्तित्व प्रमाणित करने पोलों 
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आत्मा है। नाना प्रकार की अभिलाषा करने वाला आत्मा है। यही नहीं, वरन जे 
आअःत्मा का निषेध करते हैं वे स्वयं ही आत्मा हैं, पर वे इस तथ्य को जानते नहीं हें । 
पदार्थों को अपने आपका ज्ञान नहीं होता, इन सबको ज/नने वाला आत्मा है। आत्मा 
दृष्टा है, पदार्थ दृश्य हैं। आत्मा ज्ञाता है, पदार्थ श्ेय हैं । ः 


संसार के समस्त सुधारों ओर कुधारों का आदि स्रोत आत्मा ही है। आत्मा 
अज्ञान के कारण अपने सुधार में श्रपनी शक्ति का सद्ुपयोग नहीं केरता वरन्‌ अपने- 
आपको गिराने में अपने बल को व्यय करता है। आज्ञ जे लड़ाई-रूगड़ा, कत्तेश कदाग्रह 
और वर्गविश्नदह आदि अचांछुनीय प्रवृत्तियाँ फली हैं, उन्तका मूल आत्मिक अज्ञान है | 
लोग क्रिया से मुँह मोड़कर पुरुष।र्थ-हीन वन रहे हैं। स्वय परिश्रम न करके दूसरों के 
परिश्रम पर गुलछर जड़ाना चाहते हैं। यही लड़ाई-झगड़े का बीज है। पर यह बीज 
भी कहाँ से आया है १ आत्मा सस्वन्धी- अज्ञान से। आत्मा अज्ञान के कारण भूल में 
पड़ा है और इसी से विपमता उत्पन्न होती है। आध्यात्मिक्ता की भावना के अभाव 
का यह अवश्यस्मावी परिणाम है । 


पर क्‍या अतीत की भूल को चतेमान में दुह्दराना ही होगा ९ क्‍या यह भूल सखुधारी 
नहीं ज। सकती १ सुबह का भरट॒का शाम को घर आ जाय तो वह भूलः नहीं कहलाता। 
आध्यात्मिकता के भाव का उदय होने पर संसार नरक से स्वर्ग वन सकता है। द्वे 
संसार के मनुष्यो | इस ओर क्‍यों तुम्हारा लक्ष्य नहीं जता ९ 


आजकल के वहुत से लोग आध्यात्मिकता उसे समझते हैं जे। समभ में न आवे | 
अर्थात्‌ जे वात समझी न जा सके वही आध्यात्मिकता है। एक बार किसी विश्वविद्या- 
लय के छात्र ने अपने प्रोफेसर से पूछा--आध्यात्मिकता क्या चस्तु है ? प्रोफेसर साहव 
ने उत्तर दिया--'मोहन और सोहन व।त्तचीत कर रहे हों । उसमें मोहत की बार सोहन 
न समझे और सेाहन की वात मोहन की समझ में न आवे, बस, यही आध्यात्मिकता 
है / इस प्रकार समझ में न आने व'ली वात को अध्यात्मचाद कहा जाता है। पर यह 
भूल है। अध्याग्मचाद बहुत सरल है। चह सभी की समझ में आ सकता है । अपने-आप को 
सममभना ही अध्यात्मवाद की सीधी-सादी व्याख्या है| जे! अपने को नहीं समझता बह 
इसरों को क्‍या खाक समफेगा ? ५ ह:% 


आध्य/त्मिकवाद और सोतिकचाद का पारस्परिक सम्बन्ध अव॑श्य है परम्तु 
भोतिकवाद ध्येय नहीं वन जाना चाहिए। भोतिकवाद को ध्पेयं वन्नानें रो ही यह सव 
अब्यवस्था जगत में फेली है। भीत्तिकवाद के समझने पर ही. श्रध्यात्मचोद' को और 
अध्यात्मवाद' को समफक्त लेने पर भातिकवाद को पूरी तरह समर्क। जा सकता है। 
डउदाहरणार्थ शरीर को लीजिए । शरीर के द्वारा ही आत्मा को समक्तों जं। संकेता है| 
शरीर के विन्ता आत्मा को समभना सरल नहीं है। इस प्रकार भोतिकर्वाद थ्राध्या- 
त्मिकवाद' का परिचायक है, फिर सी सोतिकवाद' की ही पऋड कर बेठ ज्ञेतन्ते उचित 
नहीं है। अध्यात्मवाद के आधार पर मौतिकवाद :टिक्रा हुआ है ' और:भोत्तिकवाद' के 
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आधार पर आध्यात्मिकवाद की दीवाल खड़ी है। खसूद्म के आधार पर स्थल और 
द्टै हे 
स्थूल के आधार पर सूच्म है । 


जो देखा जा सकता है, जिसमें रूप, रंग, परिमाण, गुरुत्व आदि पाये जाते हैं वह 
स्थूल कहलाता है। जो दृष्टिगोचर नहीं होता, जिसमें रूप आदि नहीं पाये जाते वह 
सूच्म है। संसार इन दोनों में से किसके आधार पर टिका हुआ है ? इसका निर्णय 
करने के लिए अपने शरीर को ही देखो । शरीर के दो भाग हैं। एक स्थूल भाग है, 
दूसरा सूदम भाग है। रक्त, मांस आदि दृष्टिगोचर-भाग स्थूल है और श्वास--जेा 
दृष्टिगत नहीं हेता, खूद्म भाग है। अब देखो कि शूरीर स्थूल के आधार पर टिका है 
या सूक्ष्म के आधार पर ? श्वास के आधार पर रक्क-मांस आदि हैं या रक्क-मांस आदि 
के आधार पर श्वास है ? तुम्हें यह भलीमॉति ज्ञात है कि-- ह 


जीव ने श्वास तणी सगाई, 
घर मे घढ़ी न राखे भाई | 


जब तक शरीर में श्वास है तभी तक भाई-बंध उसे घर में रहने देते हैं । श्वास 
बन्द होते ही कुठुम्पी जन उसे जल्दी-से-जल्दी ब।हर निकालने के लिए उद्यत हो जाते 
हैं और निकाल भी देते हें। इस प्रकार संसार में श्वास के साथ ही सब सगाई 
हैे--सम्वन्ध हैं और श्वास खछ्म है । 


शास्त्र श्वास को सूक्ष्म कहकर ही नहीं रुक जाता, परन्तु उसके अनुसार श्वास भी 
स्व॒संत्न नहीं है । श्वास प्राण है सो किसी प्राणी का है। अतएवच यह देखना आवश्यक 
है. कि श्वास-प्राण को धारण करने वाला प्राणी कौन है ? श्वास प्राण को शक्ति देने 
वाला प्राणी फोन है? लोग कहते हैं--में चाहूँ तो श्वास जल्दी से जल्दी ले सकता हैँ, 
चाहूँ तो धीरे से धीरे ले सकता हूँं। इस प्रकार श्वास को जछ्दी लेने वाला, धीरे लेने 
बाला और किसी हद तक रोकने वाला कौन है ? श्वास में जिसकी शक्ति है, जे जर्दी-जल्दी 
श्वास ले सकता है, जे। श्वास के रोक सकता है वही आत्मा है ओर वह श्वास से भी 
खद्म दे | वह दृष्टिगोचर नहीं होता | अगर वह दृष्टिगाचर होत।--इन्द्रियग्राह्य होता-- 
तो नाशवान हा जञात(। जे दीख पड़ता है वह नाशवान होता है।। इस स्पष्टीकरण से 
छुम यह विश्वास करे। कि आत्मा की उपस्थिति में ही यह सघ खेल है--खदम आत्मा 
के अस्तित्व पर ही शरीर टिका हुआ है।। आत्मा के अभाव में स्थूल शरीर ठिक नहीं 
सकता, वह नष्ट हे। जाता है। आत्मा की मोजूदगी में तो यह शरीर सी वर्ष टिका रह 
खकला है, पर आत्मा के अभाव में कुछ दिलों तक भी नहीं टिकता । यह' शरीर जिसका 
फारथ है, उस कारणभूत आत्मा फो देखो और यह मानों कि खुक्ष्म और स्थूल दोनों की 
आवश्यकता है, पर हमारा ध्येय स्थूल की नहीं वरन्‌ खत्त्म की उपलब्धि करना ही है । 
क्योंकि स्थुल के आधार पर सूदम नहीं किन्तु खुदम के आधार पर स्थल है | इस प्रकार 
छाध्यात्मवत्द फो समझना कुछ कठिन नहीं हैः। 


जिस प्ात्मा के सहारे संसार का व्यघह।र चल रहा है, उस आत्मा फो पहचा- 
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नना ही उत्तम अर्थ है। यह जीवन का सर्वोत्तम लक्ष्य है। जीवन की चरम सफलता 
इसी में है। जे। इन्द्रियों के मोह में पड़ जाता है वह आत्मा के भूल जाता है। वह 
उत्तम अर्य को नगद्ट करत! है। ऐसे व्यक्ति के सिंए कदह( जतत( है--गये कमाने और रोंचा 
आये मूल पँजी भी। करने गये सीधा और हे। गया उल्टा ! ऐसा करना विपरीत कृत्य 
है| विपरीत कृत्य करना उत्तमार्थ को नष्ट करना है । 


आध्यात्मिक शुक्ति 


आध्यात्मिकता कोई साधारण वस्तु नहीं है। गीता में आध्यात्मिकता को सब 
विद्याओं में प्रथम स्थान दिया गया है । जहाँ दूसरे के कल्याण के लिए छोटी-सी बस्तु का 
भी त्याग नहीं किया ज्ञा सकता वहाँ मला आध्यात्मिकता केसे निभ सकती हैः? जहाँ लोभ 
दशा है वहां आध्यात्मिकता को स्थान नहीं सिल सकता | आध्यात्मिकता का स्थान 
चहीं है ज़दों परकल्याण के खिए प्राणों का उत्सर्ग करने में भी आनाकानी नहीं हे।ती । 
राजा मेघरथ ने कबूतर की रक्षा के लिए शरीर-त्याग किया था। क्या उससे आध्यात्मि- 
कता नहीं थी ? निस्लंदेद सेघ्ररथ में आध्यात्मिकता थ्री ओर इसी कारण उसने पर- 
कल्याण के लिए शरीर का न्याग किया था। उसे भल्लीभाति ज्ञात था कि परोपकार के 
लिए आत्म-समपेण करना ही सच्ची आध्यात्मिकता है। इससे यह स्पष्ट है कि ज्ञो 
अध्यात्म-निष्ठ हेत्ता है वह दूसरे के हित में अपना हित मानता है । 


आत्मा का अनेकत्व- 


कुछ विचारकें का ऐसा मन्तच्य है कि आत्मा एक ही है। एक ही आत्मा स्ेत्न 
व्याप्त है। जैसे पानी से भरे हुए हजारों घड़ों में एक ही चन्द्रमा दष्टिगोचर होता है इसी 
प्रकार विभिन्न शरीरें में एक ही आत्मा प्रतिविस्बित हो रह। है । यह विचार वास्तव में 
“ यथार्थ नहीं है। उदाहरण में बढ वतलाया गय। है. कि एक ही चन्द्रमा हजारें- घड़ों में 
प्रतिबिम्बित होता है. सो तो ठीक है । किन्तु चन्द्रमा यदि पूर्णिमा का होगा तो सभी 
घड़ों में पूणिमा फा ही दिखाई देगा। अगर अ्रष्ठमी का हुआ तो सभी में अष्टमी - का 
हष्टिगोचर हेगा। एक ही चन्द्रमा कियी घर में पूणिमा का, किसी में अएसमी का और 
किसी में द्धितीया का दिखाई नहीं दे सकता। इसी प्रकार अगर एक ही आत्मा सर्चच 
व्याप्त है तो सवेत्र एऋरूपता दृष्टिगोचर हनी चाहिए। मगर ऐसा नहीं होत।। हमें 
सर्वत्र विभिन्न-रूपता ही दीख पड़ती है। कोई बुद्धिमान हे।ता है, कोई निरवेद्धि, कोई 
ड्खी के है तो कोई खुखी है। इस प्रक।र विचार करने से आत्मा का अनेकन्व प्रमा- 
त होता 


श्रान्‍्मा के गुण 


आत्माययपि एक देह का परित्याग करके दसरे देह में ज्ञाता है, एक योनि से दखरी 
योनि में गभन करता है, तथापि उसका सूल स्वरूप नहीं वदलता, उसके परदेशा की संख्या 
सदेव समान रहती है। देह वदल जाती है पर आत्मा का स्त्रूप नहीं बदलता | शात्मा 
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में जो गुण वेभाविक्त हैं, जो उपाधिजन्य हैं अर्थात्‌ काल, क्षेत्र, या पर्याय आदि पर- - 
निमित्त से उत्पन्न हुए हैं, जो स्वाभाविक नहीं हैं, वे गुण वदल जाते हैं, परन्तु आत्मा: 
के स्वाभाविक गुणणां में परिवतेन नहीं हे।ता । 


ग्रात्मशक्ति 


इस आत्मा में जबदेस्त शक्ति है। वह संसार में उथल-पुथल कर सकती है। 
जिस साइंस ने आज संसार के कुछ का कुछ वना दिया है उसके मूल में आत्मा की ही 
शक्ति है। आत्मा न हा ते संखार का काम एक क्षण भी नहीं चल सकता क्येंकि वह 
स्वयं जड़ है । 


जड़ साइंस के चकाचोंध में पड़कर साइनस के निर्माता--आत्मा-को नहीं भूल 
जाना चाहिए। अगर तुम साइन्स के प्रति जिशासा रखते हो तो स।इन्स के निर्माता 
के प्रति भी अधिक नहीं तो उतनी ही जिज्ञासा अवश्य रखो। साइन्स को पहचानते 
हो तो आत्मा के। भी पहचानने का प्रयत्न करो | 


सच! सुख 


आनन्द आत्मा का ही शुण है। उसे पर पदार्थों के संयोग में खोजने का प्रयास 
करना अभ्रम है! सत्य तो यह“है कि जितने अंगों में पर का संयोग होगा उतते ही अशों 
में खुख की न्‍्यूनता होगी। औव्मा जब समस्त संयोगें से पूर्ण रूप से मुक्क द्वो जाता है 
तभी उसके स्वाभाविक पूणे खुख का आविर्भाव होता है। यह स्वाभाविक झुग्ब ही 
सच्चा खुल है । पर के निमित्त से सुख होने वाला सुख, सखुखाभाम हे--खुख का मिथ्या 
संबेदन हे 


आनन्द जीच का स्वभाव है। संसारी जीव उस स्व:भाविक आनन्द का अनुभव 
नहीं कर पात्ते। उसकी ओर उन्तका बहुत कम ध्यान जाता है। थे विपय-जन्य 
इन्द्रिय-सुख में ही मश्न रहते हैं। यह इन्द्रियान॒न्द स्वाभाविक खुख का विकार है | 
यह खुल परावलस्वी है। प्रथम तो वह संसार की सोग्य वस्तुओं पर अवचलंबित है , 
और दूसरे इन्द्रियों पर आश्वित है । इन दोनों का संयोग सिल जाने पर अगर खुख _ 
का उदय दोता है तो भी चद्द क्षणिक है । अल्पकाल तक ही ठहरने व/ला खुख भी परि 
प्ित है औश विज्त-वाधाओं से व्याप्त हे । न जाने कब, क्रिस ज्ञण कोह महाव्‌ विश्न 
उपस्थित हो जाता है और घह' सारे खुख को घोर दुःस्त में परिणत कर देता है । 
पानःकाल जहाँ आतत्द-मझल होता है', वधाइयों वजती हैं, संध्या समय बहा हाय- 
हाय मच जाती है । 

कदाचित्‌ तीत्र पुधय के उदय से कोई विज्ञन उपस्थित न हो तो भी विषय-सुख 


सदा विद्यणान नहीं रह सकता। क्योंकि यह सुख विपयों के संयोग से उत्पन्न होता 
है ओर संयोग! हि वियोगास्ता: संयोग का फल निश्चित रूप से वियोग ४ अं 
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इस कथन के अनुसार विषय-सामश्री का वियोग हुए विना नहीं रह सकता और 
उस समय में अथवा जीवन के अन्त में सुख का नाश अश्वुद्ययमेव हो जाता है। 

इस दिपय-खुख में एक बात और है । दिना आरंभ-परियश्रह के यह सुख हो ही नहं। 
सकता और आरंभ-परियग्रह पाप के कारण हैं। पाप दुःख का कारण है। अतपुच 
यह सखुग्ब, दुःख का कारण है। 


"मधु से हिघ्त तलवार की धार चाटने से जो सुख होता है और उस खुख के फल- 
स्वरूप जितना दुःख होता है उतना ही दुःख विषय-जन्य झुख भोगने से होता है । 
छतपच ज्ञानी-जन इराः खुख को घृणा की दृष्टि से देखते हैं। उत्तका मन इस ओर 
कभी श्राकृष्ट नहीं होता । थे अन्तरात्मा के अनिवेचनीय, असीम अनस्त और अध्यावाध् 
खुख की खोज्ञ में लगे रहते हैं। वही सुख सच्चा सुख है । उसमें दुःख का स्पर्श थी नही 
हेता। यही आत्म। का स्वरूप है और 'आनन्द' शब्द से यहाँ उसी का अहण किया 
गया दे । 


अपने ही हाथ में 


अगर तुम्हें गधी को कामघेनु ओर कामधेनु को गधी बताने का सामथ्ये प्राप्त हो 
जाय तो तुम क्या करोगे ? कामघेनु को गधी वनाओगे या गधी को कामधेनु ? निस्संदेह 
तुम कहोगे कि गधी को कामधेनु बनाने में ही वुद्धिमत्ता है। तब आत्मा के विषय य। 
भी ऐसा ही क्यों नहीं लेचते ? आत्मा के खुख-दुःख का तन्‍त्र तुम्हारे ही हाथ में है । 
किप्ती दूसरे के ह/थ में नहीं है; तो आत्मा को खुखरूप-कामधेनु-कल्प क्‍यों नहीं चनात्ते ? 


अत्तादि काल से ज़ड़ का चेतन के साथ संसर्ग हो रहा है। जव तक चेतस्य पद 
साथ जड़ के रहने का सिलसिला जारी है तव तक आत्मा के दुःख का भी सिलसिला 
जारी रहेग।। जिस दिन जड़-चेतन के संसग का सिलसिला समाप्त हो जायगा उसी 
दिन दुःख भी समाप्त हे जायगा और एकान्त खुख प्रकट हे। जायगा । 


४; जीव ओर कम का सम्बन्ध 


जीव और कर्म का सम्बन्ध अनादिकालीन है. तो चह नए केसे हे! सकता है ? 
जीव किस प्रकार कर्मसशहित हो सकता है ? इस प्रश्न का उत्तर यह है। 

जीव ओर कसे का सेस्वन्ध प्रवाह की अपेक्ष। अनादि हे।ने पर भी दूसरी अऐश्ला 
से वह सादि भी है। गड्जा के किनारे खड़े रहने पर चार दिन पहले जो जल-घएा 


- दिखाई टी थी चही जल-धारा आज चार-दिन वाद भी दिखाई देदी है पर चास्तव पे 


देखा जाय तो आज की जल-घारा चार दिन पहले वाली नहीं है | "पहले वाली धारा 
तो उसी समय वह गई और शञच न जाने कहाँ पहुँची दोगी ? जल दी घारा अविच्छिश्ष 
रूप से निरन्तर आ रही है, अ्रतणवय उसमें एकता की घतीति होती है | इस व्यावहारिक 


भ्ज्ी 
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प्रतीति में प्रवाह की सततता मुख्य कारण है, इसी कारण वोल-चाल में यह कहा ज्ञाता 
है कि यह वही जल-घारा है, जो चार दिन पहले देखी थी । ॥ 


इसी प्रकार प्रतिक्षण आत्मा के साथ नवीन कर्मो का बन्धन होता है और प्रति- 
क्षण पूर्वयद्ध कम, भोग लिये जाने पर जी होते रहते हैं। जसे प्रतिक्षण नवीन जल- 
विन्हु आगे बढ़ जाते हैं, फिर भी उनका प्रवाह जेसा-का तेसा कायम रहता है, इसी 
ग्रकार कर्मो का प्रवाह भी प्रतित्तण कायम रहता है | यह प्रवाह अनादि काल से चला 
आता है । इसी प्रवाह की अपेक्षा जीव ओर कर्म का सम्बन्ध अनादि कहा जाता है। _ 
फिर भी विशेष की अपेक्षा चह सादि है, क्योंकि प्रत्येक कर्मविशेष किसी नियत समय 
में ही चद्ध होता है और अपनी नियत स्थिति के परचात्‌ भाड़ जाता है। इस प्रकार 
कर्म का सम्बन्ध सादि होते हुए भी अनादि दे । न्‍ 


जब नवीन कर्म प्रतिक्षण आते रहते हैं तो उनका अन्त केसे हो सकता है ? इस 
प्रश्न का समाधान जैन भ्रन्‍्थों में खुब विस्तार के साथ किया गया है | जीव में कर्म के 
आखब की प्रतिपक्षभूत भावनाओं का ज्यों-ज्यों उत्कर्ष देता जाता है त्यॉ-त्यों कर्म 
के आख्रव का अपकपे हेता चलता है। आख्ब्र की प्रतिपक्ष भावनाएँ अर्थात्‌ संवर 
की और निश्नरा की भावनाएँ: जब अपने पूर्ण उत्कष की कोटि पर पहुँचती हैं तथ आख्रव 
का पूर्ण रूप से निरोध हैे। जाता है । तात्पये यह है कि, जैसे किसी बॉधघ के द्वारा जल 
का आगमन रोक देने से प्रवाह स्वये रुद्ध हो जाता है, धारा विकछिप्न हे। जाती है, उसी 
प्रकार, संचर रूप बाँध से नवीन कर्म का आगमन रोक दिया ज(ता है और निजरा 
के द्वारा पवैसंचित कर्मो का नाश किया जाता है| इस प्रकार कुछ काल के अनन्तर जीव 
स्वथा निष्कर्म, निष्कलेक, निर्चिकार, निरंजन, निर्मेल बन जाता है । 


जैसे दूध और घी आपस में मिल्ले हुए-एकमेक हैं, फिर भी क्रिया द्वारा उन्हें 
पृथक्‌ कर दिया ज्ञाता है, इसी प्रकार आत्मा और कर्म एकमेक से हे रहे हैं. फिर भी 
तपश्चरण आदि किया के द्वारा देानों का पृथक्‌ होना संभव है। कर्म पृथक हाने पर आत्मा, 
परमात्म। वन जाता है । दाने में किसी प्रकार का भेद नहीं रहता । ह 


आप यदद जाम चुके कि हममें और भगवान, में केवल विश्लों का पर्दा है, और इतना- 
सा ही अंतर है, मगर प्रश्न ते यह है कि यह जान लेने के पश्चात्‌ हमारा कत्तेव्य क्या 
है ? इसका सीधा-साथा समाधान है और वह यह है कि उस पर्दे को हटा देना 
चाहिए । जब तक विध्लन-रूप पर्दे के हटाया नहीं जायगा तव तक परंमात्मा से भेंट नहीं 
हे। सकती । अगर तुम इस पर्दे के नहीं हटाना चाहते ते यह कहा जायगा, कि तुम 
परमात्मा से भेद भहीं करना चाहते । 


परमात्मा की प्रार्पि 


सारा संसार एक अ्रम में पड़ा हुआ है। परमात्मपंद की प्राप्ति में जे पंदीर्थ विष्ने- 
रूप हैं, उन्हीं के वह कल्याणकारी माने रहा है। आत्मा स्वयं परमात्मा बेनना चाहता 
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है, पर ठीक विपरीत दिश्षाः में प्रणण कग्ता है। फल यह हे।ता है कि समीपता के बदले 
दूरी बढ़ती जाती है। अतपव इस बत की सावधानी रखनी चाहिप्ए कि परमात्मा की 
प्राप्ति के उद्देश्य से हमारा प्रत्येक कदम अनूकूल ही पड़े, प्रतिकूल नहीं | जिन वस्तुओं 
का संसर्ग इस ध्येय में व(धक हो, उनका परित्याग करना चाहिए । इस प्रकार करने से 
परमात्मा के साथ भेट हे। सकती है | 


आध्यात्मिक-बल 


मित्र ! अपने-अपने शत्च॒ का नाश करना सभी के अभीष्?ठ द्े। सबकी यही 
आकांक्षा रहती है कि हम अपने शत्रओंका विनाश करें, उन पर विजय प्राप्त करें ! 
लेकिन कोई शख्त्र के चल से शत्रु का संहार करना चाहने हैं, केई राजा के बल से, केई 
बाहु-बल से, केाई ईश्चर के वल से शद्ध के न करना चाहते हैं। मगर इन बलों में 
बड़ा अन्तर है | अन्यान्य वलें से शत्रु का नाश करने पर अनन्त शज्जुता की वृद्धि हे।ती 
है' और चह शत्रुता भविष्य में महान दुःख का कारण हेती है । मगर हेश्वर के बल से 
शत्रु फा संहार करने पर न चेरी रह जाता है न बेर ही रह पाता है। अगर आपके 
ईश्वर के चल का अवलम्बन लेना हे। ते उस बल पर विचार करे। अगर आप अपने 
या राजा आदि के बल पर भरोसा, रखते हैं तो फिर ईदवरीय चल की शर्ण जाने का 
आपके अधिकार नहीं है । जब तक आप अपने बल पर विश्वास रखकर अहंकार में 
' डबे रहेंगे, त्थ तक ईश्वरीय चछ नसीब न हेएगा। इसी प्रकार अन्य सोतिक बलों पर 
भरोसा करने से भी वह आध्यात्मिक ईश्वरीय वल आप न पा सकेंगे। अहंकार का 
सम्पूर्ण रूप से उत्सर्ग करके परमात्मा के चरणों में जाने से उस वल की प्र(प्ति हा।ती है । 


आत्म की शक्ति 


आत्म-बल को प्रगटाने के लिए तुम्हें आत्मा के विकार दूर करने पड़ेंगे । आत्मा के 
विकार ज्यों-ज्यों हटते जाएँगे त्यॉ-त्यों तुम्हारी आत्म-शक्ति का आविर्भाव होता चलेगा। 
तुम्हें अपनी आत्म-शक्तकि में निश्चल अरद्ध। है तो वह तुम्हारे पास ही है | वास्तव में यह 
शक्ति तुम्हारी अपनी आत्मा में ही विद्यमान है-। 


अगर तुम यह जानना चाइतते हो कि आत्मिक शक्ति तुम्हारे भीतर कहाँ रहती है, 

तो यह जानने से पहले अपनी आत्मा की खोज करो | यह शरीर आत्मा के सहारे टिका 
हुआ है। शरीर में जो कुछ होता है, चह सच आत्मा की शक्ति की बदौलत ही होता है। 
और तो और आंख के पलक भी आत्मा की शक्ति से ही गिरते उठते हैं। तुम चर्म-चचुतओं 
से आत्म! को नहीं देख सकते | हों, इस संबन्ध में अगर गहरा विचार करोरे तो ज्ञान 

पड़ेगा कि समस्त शारीरिक क्रियाओं का आधार आत्मा ही है। जिस आत्मा की शक्ति 

से शरीर के सब व्यापार होते हैं, उस आत्मा को माया, सपा आदि हारा तुमने अत्यन्त 

मलीभूस बना दिया है। पर यह स्मरण रखना, एक म्यान में दो तलवार नहीं समा 

-सकतीं | इसी प्रकार जब तक आत्मा में माया-झपा करी मलीतता घुसी है, तव तक उसमें 
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राम बल या आत्मिक सामथ्य किस प्रकार प्रकट हो सकता है ? तुम किसी भले-मानुस 

को अपने घर आने का आमन्त्रण तो दे दो, परन्तु घर के सब दरवाजे और खिड़कियाँ 
वन्द कर को, तो वह आमन्त्रित व्यक्ति तुम्हारे घर में कैसे घुस सकेगा? इसी प्रकार 
तुम राम-बल या परमात्म-बल को चाहते तो हो, पर आत्मा के विकारों को दूर नहीं 
करते । ऐसी दर्शा में राम-बल केसे पा सकते हो ? अ्तरव अगर तुम आत्मा में से विकार- 
शक्कि हज दो, तो तुम्दारे भीतर अक्षय र/म-बल या आध्यात्मिक सामर्थ्य प्रकट ह्दा 
सकता हि। 


आत्म-बल की श्रेष्ठता ._ 


आत्म-बल में अद्भुत शक्ति है। इस बल के सामने संसार का कोई भी बल नहीं 
टिके सकता | इसके विपरीत जिसमें आत्म-बल का सर्वथा अभाव है वह,अनन्‍्यान्य बलों 
का अवलम्पन करके भी कृद-काय्य नहीं हे! सकता। झुत्यु के समय अनेक क्या अधिकांश 
लोग दुःख का अनुभव करते हैं। मृत्यु का घोर अन्धकार इन्हें विह्ल वना देता है । 
बड़े-बड़े श्रवीर योद्धा, जो समुद्र के वक्तःस्थल पर क्रीड़ा करते हैं, विशाल जल-राशि 
को चीरकर अपना मार्ग बनाते हैं और देवों कीभोति आकाश में विहार करते हैं, 
जिनके पराक्रम से संसार थर्राता है, वे भी मृत्यु की समीप आता देखकर कातर वन 
जाते हैं, दीन हो जाते हैं। लेकिन जो महात्मा आत्मवली होते हैं वे मृत्यु का आलि- 
गन करते समय रंच-मात्र भी खेद महीं करते | मृत्यु उनके लिए सघन अधकार नहीं है, 
चरन स्वर्ग-अपवर्ग की ओर ले जाने वाले देवदूत के समान प्रतीत होती है। इसका 
कारण क्‍या है ? इसका एक मात्र कारण आत्मबल है। . : - 


आत्म-बल सब बलों में श्रेष्ठ है; यही नहीं वरन यह कहना भी अनुचित नहीं हेगा कि 
आत्म-बल ही एकमात्र सच्चा बल है । जिसे आत्म-बल की लब्धि हो गईं है उसे अन्य 
बेल की आवश्यकता नहीं रहती। आधुनिक कविता में आत्मवल की बहुत प्रशंसा की. 
गई है, परन्तु प्राचीन कविता में उसका दूसरे ही रूप से वर्णन किया गया है।-- 


सुने री मेंने निबेल के बल राम । ः 

पिछली साख भरू' सन्‍्तन की, श्राडे सुधरे काम । सुने री० || 

जब लग गज बल अपनो राख्यो, नेक सरयो नहीं काम | - 
निबेल दो बलराम पुकारे, आये आधे नाम || सुने री० ॥| 


चाहे आत्म-घचल कहो, चाहे राम-बल कहो, चाहे अद्दन्तवल कहो, चाहे परमेप्टी- 
वल कहो, वात एक ही है। आत्मा और परमात्मा का अभेद है, यह में वतला चुका हूँ। 
यदि उस बल को तुम प्राप्त करने की तैयारी में आये द्वा तो यह सेचे कि उसकी प्राप्ति 
.किस प्रकार हे। सकती है? डले भाप्त करने के लिए किन उपायों का अचलस्बन करना 
चाहिए । हे ' 


' इस बल को प्राप्त करने की क्रिया है तो सीधी-सादी, लेकिन क्रिया करने चाले का 
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 अन्तःऋरण सच्चा होना चअआहिए | 


बह क्रियायह है कि अपना बल छोड़ दे | अर्थात्‌ अपने बल का जो अद्देकार तुम्दारे 
हृदय में आसन जमाये बैठ। है, उस अहेकार को निकाल बाहर करे | परमात्मा की शरण 
में चले जञाओ। परमात्मा से जे! वल प्राप्त होगा वही आत्म-वल होगा । जब तक तुम 
ऐसा न करेगे, अयने बल पर अर्थात्‌ अपने शरीर, या अन्य भौतिक साधनें के वल पर 
निभर रहेगे, तब तक आत्म-बल प्राप्त न हो सकेगा । - 


- जिले तुम अपनी वस्तु कहते हो, उस खब का परित्याग कर दो--सव का यज्ञ 
कर डालो । इस सब ऊपरी चल से जब्र विमुख है। जाओगे तो तुम्हारी अन्तरात्ता में 
एक अपूर्य ओज.,प्रकाशित हेगा | चही ओज्ञ आत्म बल हे गा । 
मनुष्य इधर-उधर भठकता फिरत! है--भौतिक पदार्था को जुटाकर वल्शाली 
चनना चहत। है | लेकिन चह किस काम अल्‍एगा ? अगर ऑन में आन्तरिक शक्कि नहीं 
है, तो चश्मा लगाना व्यर्थ है। दुरबीन की शक्ति किमी काम की नहीं । इसी प्रकार आत्म- 
चले के अभाव में सौतिक-बल निरुपयोगी है | अरे, चड़े-बड़े विशाल साम्राज्य भोतिक- 
यल के सहारे कायम न रह सक्ते ! रावण जैत्ते पराक्रमी योद्धा को उसके भोतिक-वल ने 
कुछ भी सहायता नहीं पहुँचाई | दुर्वाचत की कोटि सेना का सारा बल कुणिठत है। 
गया ! तुम्हारे पांस कितना-स( वल है, जिसके कारण तुम कूले नहीं समाते ! 


आत्मबली को प्रकृति स्वयं सहायता पहुँचाती है । दन्‍्त-कथा प्रसिद्ध है कि एक 
बार बादशाह अकवर, महाराणा प्रताप की परीक्षा करने के छिए फकरीर का भेष बनाकर 
आया था। उस समय महाराणा को प्रकृति से सहायता मिली थी । 


' ' समुद्र का पानी स्वभाव से स्थिर है, पर पवन की प्रेरणा से चह चंचल वन जाता 
है। पानी का खभाव स्थिर रहने का है परन्तु पावी का प(त्र अप्नि पर रख दिया जाय 
तो अग्नि की प्ररणा से पानी उबलने लगता है। एऐजिन में अभ्नि की प्ररणा से पानी वाष्प 
रू में परिणत होत। है और चह बाष्प ही सारी गाड़ी के एक जगह से दूखरी ज़गद ले 
जाती है । इस प्रकार गाड़ी का व्पवहार प्रेरणा पर ही निभर है । 


ठीक इसी तरह कमे की प्रणा से आत्मा अपनी गाड़ी चोरासी लाख योनियों में 
दोड़ाया करता है। मगर अब आत्मा को भवश्चमण की दौड़-क्षूप रोक कर अपने को स्थिर 
करना चाहिए। आत्पा की स्थिरता के लिए कर्तरहित--अक्रिप होना आवश्यक है । 


जले पानी अपने खभाव से लहीं चरन अम्नि की प्रेरणा ले उबलता है और वह 
प्रेरणा आगन्तुक-औपाधिक--होने से मिदाई जा सकती है, इसी प्रकार शात्मा को भव- 
भ्रमण करने की तथा अस्थिए रखते की प्रेरणा कराने वाले कर्स हें। कर्म की यह प्रेरणा 
बाहा एव कृत्रिम होने से श्रटकाई ज्ञा सकती है 4 इसीछिए भगवान ने फ़रमाया है कि 
पूर्व-संचित कर्मा का क्षय करने से जीवात्पा अक्रिय दशा को प्राप्त होता है और अन्त 
में सिद्ध, चुद और सुक्क हे।कर शान्त हो जाता है। दे 
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भगवान्‌ का यह कथन इतना सरल और सत्य है कि सहज ही सबकी समझ में 

आर सकत। हैं। इस कथन में शक्रा को तनिक भी अवकाश नहीं है। शासत्र कहता है--- 

आत्मा में जो भी अस्थिरता है बह योग की चपलता--चचलता के ही कारण है। योग 

का निगेध करने से आत्मा की अस्थिरता मिट ज्ञायगी और तब आत्मा स्थिर पवे 
शान्त हो जायगा । - 


भगवान ने समस्त जीवात्माओं को उद्देश्य करके स्थिर बनने का उपदेश दिया है, 
परन्तु लोगों की आत्मा दौड़ ( 7२०८७ ) के घोड़े कीतरह वौड़घृप मचा रही है। ऐसी 
स्थिति में उन्हें शांति किस प्रकार मिल सकती है ? दौड़ के घोड़े चाहे जितनी दूर और 
चाहे जितनी तेजी से दोड़े, फिर भी शांति तो उन्हें तभी मिलती है जब वह दौड़ना 
बंद कर देते हैं | सदा-सर्चदा दौड़ लगाना न उचित है और न शक्य ही । 


आत्गा की वास्तविक शांति स्थिर हेने में ही है । जहाँ तक आत्मा स्थिर न हागा 
तहाँ तक आत्मा को शांति-लाभ संभव नहीं है | व्यवहग्टष्टि से देखने पर भी इस बात 
की पुष्टि हेतती है। तुम बाजार में कार्येवश-कितनी ही दौड़-धूप करो मगर घर आने पर 
स्थिर तथा शन्‍्त हुए बिता व्यावहारिक शांति नहीं मिल सकती । इसी प्रकार शाश्वत 
शांति प्राप्त करने के लिए शाश्वत स्थिरता प्रॉप्त करनी चाहिए । 


हे भद्र पुरुषो | तुम जिस प्रकार सांसारिक व्यवहार को महत्त्व देते हो, उसी प्रकार 
आध्यात्मिक और तातक्विक ब।त को भी महत्त्व दो। तुप्त व्याहारिक कार्यों में जला कोशल 
प्रदर्शित करते हे! वही आध्यात्मिक कार्यों में क्यों नहीं दिखलाते? व्यवहार में तुम 
चस्तु के ऊपरी घाट को महत्व नहीं देते, चरन मूल ठव्य की ही कीमत श्रॉकते हो । उसी 
प्रकार ताल्विक दृष्टि से यह विचार करो कि संसार में जो चराचर जीव हैं. उनका मूल्य 
पर्याय से नहीं है | उनमें विद्यपान जीवस्व-आत्मठ्रब्य-की असली कीमत आंकनी चाहिए । 


अगृूठी का सूल्य उसकी बनावट से नहीं वरन्‌ सोने से निध्नारित होता है इसी प्रकार 
जीव किसी भी योनि में क्यों न हो, उसका मूल्य अन्य सभी जीतें के बराबर है, फ्योंकि 


सब जीव स्वरूप से समान हैं | 
आन्यत्व भाव 


जो तुम्ह'रा है वह कभी तुम से विलग नहीं हो सकता । जो वस्तु तुम से विलग' - 
हो जाती या हे सकती है, वह तुम्ह'री नहीं है । पर-पदार्थों के साथ आत्मीयता का 
भाव स्थापिद करना गहान अ्रम है। इस अमपूर्ण आत्मीयता के कारण जगत्‌ अ्रनेक 
कष्ठों से पीड़ित है । अगर में और 'मेरी” की सिथ्य। धःरणा मिट जाय तो जीवन में एक 
प्रकार की अलोकिऋ लघुता, निरुपम निस्पृहता और दिव्य शांति का उदय होगा । 


हाथी, घोड़ा, महल, सकान आदि आपके नहीं हैं, यह चात अनाथी मुनि और 
महारंज्ञ श्रेणिक के संबद से भठी-भाति समझ में था सकती है । 


घ 
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आत्मा की शक्ति ै है 


आजकल लोगों की शक्ति का अधिकांश तो मानसिक चिन्ताओं से नष्ट हो 
जता हैं। आत्मा में अनन्त शक्ति है, पर लोग उस शक्ति को विकसित करने का 
मार्ग भूल गये हैं और इस कारण वह शक्ति दव गई है। इसके अतिरिक्त इस 
युग में आराम के जितने साधन प्रस्तुत हुए हैं, उनसे उतना ही आत्मिक-शक्लकि का 
हास हुआ है.। मोटर, वासुयान आदि साथतें ने तुम्हारी शक्ति का अपहरण किया 
है । तुम रेडियो सुनना पसंद करते हो, पर डखसे खुनते-खुनते अपने स्वर को भी 
मूल गये हो । 





आत्मा 


आत्मा अपने वास्तविक रूप को भूलकर संसार की ऋद्धि के पकोमन में पड़ 
जाता है और फिर उन प्रलोभनें के पीछे -पीछे भठटकता फिरता है। वह जगत के 
एक दु.ख को दूर करने के प्रयास में दूसरे अनेक नये दुःखों का शिकाश वन जाता 
है। वह इस मूल तथ्य की ओर नहीं देखता कि मे जिन कष्ठों को दूर करने के 
लिए व्यञ्न हो रहा हैँ उन कछ्ठों का उद्गप्त-स्थान कद्दों है ? यह कएट क्यों और 
कहा से आये हैं ! अब वे कए किस प्रकार विनए किये जा सकते हैं ९ 


प्र-संयोग 


संसाश में संयोग-मात्र नश्व॒र दे और दुःखप्द है। जहाँ आत्मा किसी मी 
पर-पदार्थ के साथ अपना संवन्ध जोड़ती है, वहाँ दुःख का अकुर फूट निकलता 
है। जितने अशों में संयोग की ब्रृद्धि होती जाती है डतने ही थंशां में दु-ज की द्रद्धि 
होती जाती है । एक आचाय ने ठीक ही कहा है :-- 
संयोगम्ला जीवेन प्राप्ता दुःखपरम्परा ।! 


अर्थात्‌ संसारी जीव को दुखों का जो तांता लगा रहता है उसका सूल संयोग है । 
अध्यात्मनिष्ठ 


जो आत्माराम में रमण करता है जिसे सब्चिदानस्द पर परिपूर्ण अरद्धाभाव 
उत्पन्न हो चुका है, वह मरने से नहीं डरता। क्योंकि चह समझता है, मेरी सृत्यु 
असंभव है । से वह हूँ, जहों किमी भी सोतिऋ शक्ति का प्रवेश नहीं हो सकता | 
सबच्चिदानन्द के स्वरूए का अनुभव करने वाले को डराने की चैलाक्य सें शक्ति 
नहीं है । जिसे सब्चिदानन्द पर प्ररा विश्वास हो गया है, पॉचां भूत उसके सेवक 
चेन लाने है । - हु 
आत्म-ज्ञान का महत्त्व 


जिसने शरीर को नाशवान और आन्मा को अविनाणी समझ सिया, क्षय 
छरीर के सा होने पर उस दुख हा सकता छ्र ? आात्म-ततक्ष्व का पर्छ्षिनल द्दों 





ध्य | [ आध्यात्मिक विचार 








जाने पर शरीर के टुकड़े-टुकड़ हे। जाएँ तो मी दुःख का स्पर्श नहीं हे।ता । 
सच्चे दर्शन का फल 


जो अपने श्रापको दश्टा और संसार को नाटक रूप देखता है, सारी शक्तियाँ 
उसके चरणों की सेवा करने को तेयार रहती हैं । 


ज्ञुनी और अज्ञानी की समझ 


_ आज्ञान पुरुष को जिन पदार्थो के वियोग से सर्मवेधी पीढ़ा पहुँचती है, ज्ञ/नी 
जन को उन्चका वियोग साधारण-सी घटना धतीत होती है | ज्ञानवान्‌ पुरुष संयोग 
को वियोग का पूर्वेरूप मानता है। अतएव वह संयोग के समय हषे-विभोर नहीं 
छोेता और वियोग के समय विपाद से मलीन नहीं हे।ता । दोनें अवस्थाओं में चह 
मध्यस्थ भाव रखता है | खुख की कुंजी उसे हाथ लग गई है इसलिए दुःख उससे 
दूर ही दूर रहते हैं | 





रे 
परमात्मा 


परमात्मा का स्वसरूस 


प्रत्येक आस्तिक के अन्तःकर रण में एक जिज्नासा का समय-समय पर उदय 
होना है-- परमात्मा कहाँ है ?” इस जिज्ञासा की तृप्ति के लिए अमी तक अनेक 
बातें कही गई हैं और कही जाती हैं | तके-वितके किया जाता है और तरह-तरह 
से इस जिज्ञासा के समाधान की चेष्टा की जाती है । 


जन सिद्धान्त इस सम्बन्ध में सरल और सीधी वात कहता है । वह बतलाता 
है कि परमात्मा को खोजने के किए इधर-उधर भमटकते की आवश्यकता नहीं हे। 
परभात्मा तमसे कहीं दर नहीं है । परमात्मा को पहचानना है नो आत्मा की ओर 
दृष्टि दोड़ाओं। बाहर कहीं परमात्मा नहीं है। बह आत्मा में ही है, बल्कि 
आत्मा ही हे 


आज तुम्हारा आत्मा कर्म के आवरणां से आच्छादित है ओर इसी कारण 
उसका परम रूप-विशुद्ध सुव॒रूप-पर पात्मत्व झुग छिया हुआ है । अ्वण न हो 
तो तुस्हारे आत्मा में और पर्मान्मा में कुछ भी अन्तर नहीं है। जिस क्षण कर्स 
आवरण हट जाएँगे उसी क्षण तुम्हें आत्मा यथें ही परमात्मा की परम ज्योति 
अनुभव में आने लगेगी । 


प्रच्ण हो सकता है--कर्मो का आवरण किस उपाय से दूर किया जा सकता 
जे ९ इसका उत्तर यह है कि आवरण दूर करने के साधन अनेक हैं ओर परमात्मा 
की प्रार्थना करता उनमें से एक उत्तम साधन दै। आवररोां को हटाना साध्य है 
ओऔर परमात्मप्रार्थना उसका साधन है। अगर इस साधन द्वारा साध्य की पूर्ति 
न की जा सकती हो--आत्मा स्वये परमात्मा न वन्त सकता हो तो परमात्मा को 
एक प्रथक सत्ता के रूप में स्वीकार करना होगा और उसे अ.चरणों से आच्छा- 
दित मानता पड़ेगा | यह कल्पना कल्याणकारिणी नहीं है | इसलिए जनसिद्धान्त 
के अनुसार आत्मा स्वयम्रेव परमात्मा की स्थिति प्राप्त कर लेता है और इसी स्थिति 
को प्राप्त करने के लिए प्रार्थना का आश्रय लिया जाता है । 


हमें यह स्परण रखना चाहिए कि जो आत्म! आज परमात्मा के रूप सें स्थित है, 
चह एक दिन हमारे आत्मा के ही समान कर्मावरणोां से छिप्त था। कर्मावरणा का नाश 
करके ही उसने परमात्म-दश्शा प्राप्त की है। परमात्मा हमारे समक्ष एक महान आदर्श 
है| परमात्मा के आदर्श को समक्ष रखकर उसके हारा प्रदर्शित मार्ग पर चलने से 
आत्मा भी वही स्थिति प्राप्त कर लेगा। परमा मा के स्वरूप का विचार करने से हमारे 
हृदय मे विद्चास का अकछुर उत्पन्न होता है कि पग्मात्मत्व की प्राप्ति असंभव नहीं, 
संभव है, साध्य है, असाध्य नहीं | कर्मो की स्थिति ठेखने से प्रतीत होता है कि कर्म 
परित्रत्तेनभील हैं | अगर कर्स परिवर्तनणील न होते तो निराशा को अवकाश मिल 
सकता था, पर यह तो प्रत्यक्ष है कि कर्म सदा परिवर्तित होते रहते हैं. ओर इसी 
कारण उनका फल खुख-ठुःख आदि भी वदलते देखे जाते हैं। कसे खदा समान 
स्थिति में नहीं रहते। इसलिए निराश होने का कोई कारण नहीं है | पश्चचत्‌ जीवन 
यध्पन करने चाले जड्ली पुरुष को शिक्षा एवं संस्कृति छारा सुशिक्षित बनाया जा 
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सकता है। इससे यह व.,त सहज्ञ ही समझ में आ सकती है कि साधने हारा 
अथवा प्राकृतिक रीति से ज्ञानावरण आदि कर्मो का ज्योपशप देता है। जच॑ 
कर्मो का क्षय हे।ना संभव दे तो उसके साधने का प्रयोग करके उन्हें क्षय 
करना और आत्मा के विशुद्धतम स्वरूप को भप्र(प्त करला मानव का परम कत्तव्य 
हेना ज्ञाहिए। कर्मो से न घबराते हुए सोचना चाहिए कि-- 


झनेक जन्सससिद्धिस्ततों याति परां गतिम्‌ | 


अर्थात्‌ अनेक जन्म-जन्मान्तरें के पश्चात्‌ भी सिद्धि भ्राप्त की जा सकती है, 
अतणव पुरुपार्थ करते रहना चाहिए । 


एक मुमसुक्षु ज्ञानी के। संशय उत्पन्न हुआ कि मेरी घुक्ि कब होगी ? संशय- 
निवारण के छिए उन्हेने दूसरे ज्ञानी से पूछा। उन्होंने वतलाया एक करेड़ जन्म के 
पश्चात्त तुम्दारी सुक्कि हैोगी | यह उत्तर खुनकर सुमुचझु को अत्यन्त प्रसन्नता हुई । 
उसने सोचा--अनन्‍त भवरों की अपेक्ता करोड़ भव किस गिनती में हैं ? दव दूसरे 
ज्ञानी ने कहा--अब करोड़ भव से पहले ही तुम सुक्कि-लाम कर सकेरे, क्योंकि हड़ 
विश्वास होने के कारण तुम्हारी स्थिति बहुत ऊँची हो गई है । 


तात्पय यह है कि कर्मा की स्थिति नाशवान है, इस दृढ़ विश्वास के स्गथ 
आये घढ़ते जाओ तो आत्मा के समस्त आवरण ही जल्दी नण्ट हो जञाएँरगे। उड़ 
विश्वास चाले के प्रगाढ़ कर्म भी शिथिल पड़ ज्ञाते हें ओर तीन रख॑ वाले मन्द रस 
वाले हे। जाते हैं। दृढ़ विश्वास के कारण ऐसा परिवत्तन है। जाता है। अतएंच 
अपनी श्रद्धा को हिमालय के समान अचल बनाओ और कर्माचरणोा के ससूल उन्सू- 
लन का यर्न करते चलो । 


एक दिन परमात्मा स्वयं हमारी जेसी स्थिति में थे। कर्माचरुणां से उनकी 
आत्मा लिप्त थी। उन्हेंने प्रचल पुरुषार्थ करक्षे अपने आबररोां का अन्त किया 
ओऔर परम पद के अधिकारी हुए | उनमें आठ अलोकिक गुर प्रकट हुए । 


अप्ट गुणां करे झोलख्यों रे ज्योत्तिरूप भगवन्त |? 


है प्रभो ! अपना और तुम्हारा सास्य देखकर ही ज्ञानी पुरुषों ने कहा हे कि 
आत्मा आवरणों से रहित दवाकर परमात्मा बन सकता है | अतएच निराश होने का 
कोई कारण नही है। तुम्हें आदर्श मानकर आवरणों को नए करने का पयत्त 
करना ही भेरे जीवन की साथना है | 


आवरणों का अन्त करने के लिए शास्रप्रणोताओं ने जिन शु्णों के अभ्यास 
की आवश्यकता प्रकट की है उनके अभ्यास से तात्कालडिर--ऐहिक लाभ भी होता 
है। उदाहरण के लिए क्षमा को लीजिए। आवरणों का नाश करने के लिए 
शसख्त्रकारों ने क्षमा की भी आवचक््यकता पकद की हे । क्षमा का 


श्र] [ परमात्मा 
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आलमस्बन करने से पापलोकिक लाव होता है, पर क्या ऐहिक लाभ उससे नहीं 
है? ऋोध भड़कने पर नेत्र जलने लगते हैं, मस्तक में पागलपन भर जात है, 
छाती घड़कने लगती है, चेहरे पर विक्ृति नाचने लगती है। ऐसे समय क्षमता 
का अवलम्बन लेने से शांति नहीं मिलती ? क्षमा भाव का यह ऐहिक लाभ क्या 
जपेक्षणीय है ? 


कहा जा सकता है--जव क्रोध से सारा शरीर प्रज्वलित हो उठता है तब 

ज्षगा का आविर्भाव कैसे संभव है ? इस संबंध में मेरा निवेदन यह है कि इस 

प्रकार का विचार करना एक प्रकार की निवेलता है। अगर इस आत्मिक निबे- 

हक का परित्याग कर दिया जाय तो ज्ञषमाभाव का आविर्भाव कठिन नहीं 
सकता । है 


इसी प्रकार परमात्मपद्‌ प्राप्त करने के लिए जे। अन्य सात्विक गण अपेत्तित 
हैं, उन सभी से इस लोक में एकान्त लाभ है अतः उन गुणों को प्राप्त करके 
जीवन के। खुखमय और अच्ततः परमात्ममथ वनाता प्रत्येक भव्य पुरुष का परम 
कऋष्तेव्य है । 


परमात्मा पाप-प्रेरक नहीं धो 


ज्ञे। ईश्वर को ही पाप का प्रर्क मानते हैं, उन्हें अगर यह पक्का विश्वास ह्दै 
कि पाप दम नहीं करते वरन्‌ ईश्वर हमसे कराता है। तो में पूछना चाहता हैँ कि 
घर्य कौन कराता दे ९ ईश्वर बुरा कराता है तो भला कौन कारता है ? ईश्वर 
अगर बुराई की ओर घसीद कर ले जाता है. तो भलाई की तरफ खींच ले जाने 
बाला फोन है ? अगर यह कद्दा जाय कि भलाई की ओर भी ईश्वर ही ले जाता 
के, घर्स भी ईश्वर ही कराता है, तव तो ईश्वर एक खिलवाड़ करने बाला ठ8रा 
ज्ञव भला भी ईश्वर ही कराता है तव वह बुरा क्‍यों करापगा ? वह भला ही भला 
क्यों नहीं कराता ? चह्द बुरे काम कराता भी है और बुरे कामों की भी निन्‍दा करता 
है, यह केसा तमाशा है ? 


कुरान देखो, चाहे छुराण पढ़ो. बेद को उठाकर देखों, चाहे वाइबिल का 
पाठ करो चाहे जिनागम का पारायण करो, चाहें वोद्ध शास्त्र का स्वाध्याय 
करे, सर्चत्न धुरे कामों की निन्‍दा की गई है। 

जगत्‌ के समस्त शास्त्र जिस आचरण की एक स्वर से निन्दा करते हैं, 


जिस आचरण का निषेध करते हैं, वही आचरण ईश्वर कराता है, गेसा कहना 
एकदम असखंगत है। ऐसे कथन पर कोई विचारणील पुरुष विश्वास करने 


के तैयार नहीं हो सकेता । 
राजा अपराधी को दंड देता है, लेकिन देड देने से पहले चह अपराधों की 
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शोक भी करता है। अगर कोई राजा अपराधों की रुकावट न करे. यही नहीं 
चरन अपराध करने के लिए प्रेरणा करे ओर फिर अपराध करने वात्ते को देड 
देने को तैयार हो जाय तो डस राजा के कोन न्यायी राजा कहेगा ? ऐसा राजा 
हत्यारा कहलावेगा । 


पापाचरण में प्रर्णा करने के दिए अथवा उसका दंड भोगने के लिए यदि 
ईश्वर को बीच में लाया जाय तो ईश्वर की स्थिति बड़ी बेढंगी हो जप्ती है । एक 
आदमी चोरी करता है और उसे चारी करने की प्रेरणा इेश्वर करता है. तो आप 
स्वयं सेचेंकि ईश्वर को जारी करने का दोष क्यों नहीं लगेगा ९ अगर इंश्वर स्वये 
चर कम का भागी हो तो कया वह चार को दंड दे सकता है ? जे लोग ईश्वर को 
का प्रेरक ओर दण्डदाता दोनों मानते हैं उन्हें इस उलझन पर विचार करना 
चाहिए। इस प्रकार ईश्वर को पाप में डालने वाला या कम का! फल देने बोला 
मानने से चड़ी गड़वड़ी पड़ती है। हश्वर निष्कलंक, निरंजन, निराक्वार, बीतराग 
और कृतरूत्य है । उसे इन सब ऊकेसटों से कोई चास्ता नहीं है । 


परमात्मा की विभुना 


परमात्मा अनन्त सूर्यो से भी अधिक तेजस्त्री है। बड़े-से-बड़ा पापी परमात्मा 
को चुलाता है तब भी वह उसके हृदय में वास करने के लिए आ जाता है। उसका 
विरुद ही ऐसा है | 


सूयये राज-प्रासाद पर प्रकाश फेलाता है और अस्पुश्य की झौंपड़ी पर भी । 
अगर सूथ किसी को प्रकाश दे और किसी को नहीं, तो वह सथ कहलाने का 
अधिकारी ही न होगा ! 


जब खूथ की ऐसी महिमा है तो सुथ से अनन्तगुनी मद्दिमा वाला परमात्मा 
क्रिसी प्रकार का भेदभाव या पक्तपात केसे रख सकता है ? वास्तव में परम।/त्मा 
किसी के साथ भेदभाव या पतच्षपात नहीं करता। वद्द सभी के हृदयमेद्िर मे 
घसने आ जाता है। वात सिफे इतनी है कि परमात्मा को बसाने के लिए काम- 
चासनाओं के तिलांजलि देनी होगी । दोनों का एक साथ समावेश होता संभव 
नहीं है। 


परमात्मा सबका है 


जिल्हेने परमात्मा के स्वरूप को भलीभांति समझ लिया है, वे जानी पुरुष 
यह मानते है कि परमात्मा सभी का है--सभी के लिए है । परश्मात्मा किसी एक 
का नहीं और जे। किसी एक का है वह परमात्मा नहीं है | सूर्य किसका है ? सर 
क्या किसी एक का छ्वाकर रहता है ? वह सबको समान प्रकाश देता है । जे 
सबको समातन्त रूप से प्रकाश नहीं देता, वह सर्य ही नहीं हे । 
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परमात्मा की प्रार्थना करने वाले भक्त अगर यह मानते हैं कि परमात्मा 
त्रिलोकीनाथ है और वह अपने गुणों के छारा सर्वव्यापक है तो उन्हें यह सी 
मानना चाहिए कि वह सबका है। पुरातन महात्माओं ने अपनी गहरी अनुभूति 
के आधार पर परमात्मा सबका है! इस प्रकार की भावना व्यक्त की है । 


जिन्होंने ज्ञान का मसे नहीं पाया है और जिनका अन्तःकरण राग-डेष से 
गलिन. है उनमें अहंकार और ममत्व की प्रवलता होती ढै। वह अहंकार या 
ममकार छोकिक वरतुओं तक सीमित नहीं रहता | जब उसकी अत्यधिक प्रबलता 
होती है तव परमात्मा जेसी सार्वजनिक वस्तु भी अहड्डार की परिधि में आ जाती 
है और छोग अभिमान के साथ कहते हैं--परमामा हमारा है, चह किसी और 
का नहीं हैँं। पर किसी का केाई भी प्रयत्त जले आकाश के सार्वजनिक हेने से 
नहीं रोक सकता । उसी प्रकार वह ईश्वर केा भी साम्प्रदासिकता के दायरे में 
वन्द नहीं कर सकता। अतणएव ह में यह स्वीकार करना चाहिए कि परमात्मा सबका 
है अर्थात्‌ उसकी भक्ति ले सव अपना कल्याण कर सकते हैं। परमात्मा में भेद- 
भाव के केई स्थान नहीं है । 


प्राचीन काल के मह।त्माओं की कृतियों में, यदि उन्हें वारीक दृष्टि से देखा 
जाय तो, स्पष्ट प्रतीत हता है कि वे इस वात का पूर्ण ध्यान रखते थे कि धर्म 
कलेश-कलह का कारण न होने पाए। धर्म, मक्नललकारक ही नहीं है, साक्षात्‌ 
मकुल है। वह क्लेश-कलह रूप अमंगल का जनक केसे हैे। 'सकता है ? आज 
धार्मिक उदारता का वायु बहने लगा है, इसीलिए में परमात्मा की एकता का 
प्रतिपादन नहीं करता, वरन्‌ प्राचीन धामिक ग्रेथां से यह पता चलता दे कि 
अनेक पूर्वचर्त्ती महात्माओं ने अभेद दशा का अनुभव किया था और परमात्मा 
की अभेद रूप में प्रार्थना की थी । 


अनुभूति-शून्य लोग परमात्मा को तो पाते नहीं, परमात्मा का नाम-मात्र 
पाते है। परमात्मा परम प्रकपे के प्राप्त अनन्त शुर्णों का अखण्ड समूह है । बह 
एक मावमय सत्ता है, पर वहिदेष्टि लोग उसे शब्दमय मान बैठते हैं । अनन्त 
गुणमय होने के कारण लोग परमात्मा के खग्ड-खण्ड करने पर उतारू दे जाते 
है। उनके लिए परमात्मा से बढ़कर परमात्मा का नाम है। अतएव वे नाम को 
पकड चैठते हैं। नाम के आवरण में छिपी हुई विरशाद और व्यापक सत्ता के बे 
नहीं पहचा।नते । जिन्हें अन्तर्टष्टि का लाभ द्वा गया है और जो शब्दों के व्यूह के 
चीरकर भीतरी मर्भ तक पहुँचने का सामथ्ये रखते हैं, वे नाम के गोण और 
चस्तु को अधान मानते हैं । अतपव हमारे हृदय में यद्द दिव्य भावना आनी चाहिए 
कि परमात्या सव॒का है । उसे क्लेश-कदाग्रह का साधन वनाकर आपस मे लड़- 
मरना नहीं चाहिए | 


एक प्राचीन महात्मा कहते हैं-शब जिसे कहकर पूजते हैं, वोद्ध जिसे बुछ 
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कहते हैं, बेदान्ती जिसे ब्रत्म कहते हैं, नेयायिक जिसे कर्ता कहते हैं, जेन जिसे 
अहेन कहते हैं और सीमांसक जिसे कर्म कहकर अपनी भावना अभिव्यक्त करते- 
हैं, चदह-जे। भी केई परममझ्नलमूरत्ति है--इमें सिद्धि प्रदाद करे । कौत समस्त 
प्रयोजने को सिद्ध करे, इस सम्बन्ध में कहा गया है-- 


त्रेलोक्यनाथों हरिः ।? 
'हरि' शष्द की व्युत्पक्ति इस प्रकार की गई है--- 
हरति पापानि इति हरि! । 


“हर' शब्द की भी ऐसी ही व्युत्पत्ति है। अर्थात्‌ जे। पापों का हरण-विनाश 
करता है, वह हरि या हर कहलाता है। शिव किले कहते हैं, इस सम्बन्ध मे 
कहा गया है--“सत्य शिव झुन्दरम” अर्थात्‌ जे। सत्य है, शिव यानी कल्याणमय 
है और सुन्दर है, चद हर या शिव है। त्रिलोकीनाथ हरि से पाप हरण करने की 
प्रार्थना की गई है और पापें के हरने में हरि और हर समान अर्थ रखते हैं | फिर 
इन दो नामों के अर्थ में--जिसके यह दो नाम हैं उस परमात्मा में--अन्तर क्या 
है, जिससे नाम की आड़ लेकर सिर-फुटोचल किया जाय ? वोद्ध लोग भले दी 
परमात्मा को 'बुद्ध! नाम देकर प्रार्थना करते हैं पर वस्तु तो वही है । उसकी प्रार्थना 
भी पाप को नाश करने के लिए ही है। फिर हरि, हर या बुद्ध में सेद क्या रहा ? 
मीमांसक उस परम-तत्त्व को कर्स-रूप मानते हैं। पर थे कर्स, पाप-नाशक करने 
के लिए करते हैं या पाप बढ़ाना उनका उद्देश्य है ? जन लोग परमात्मा को 
अहन कहते हैं। लेकिन अहेन कहकर वे पाप बढ़ाने के लिए एरमात्मा की प्रार्थना 
करते हैं या पाप नए्ट करने के लिए ? जब पाएं का नाश करने के लिए ही इस 
सब नामें से परमात्मा की प्रार्थना की जाती है तो कलेश ओर' कलह का कारण 
क्या है ? जल, सलिल और पानी जब एक ही चस्ठु के अलग-अलग नाम हैं तो 
क्या जल से ही प्यास चुझेगी ? पानी से नहीं चुमेगी ? तात्पय यह है कि प्याप्त 
शान्त करने के लिए चाहे जल पिया जतय, चाहे सलिल पिया जाय ओर चाहे पानी 
पिया ज्ञाय-सब पक ही वात है । इसी प्रकार पापनाश करने के लिए चाहे किसी 
भी नाम से परमात्मा की प्रार्थना की ज्ञाय, उसमें भेद नहीं है--क्योंकि 
नाम सेद से वस्तु में भेद नहीं होता । वस्तु की विभिन्नता ग्ुणसूलक है। अतपएक 
परमात्मा की प्रार्थना करने में उदार्भाव से काम लेना चाहिए । 


भक्तों का आधार 


आकाश अनन्त है। वायुयान पर विहार करने चाले भी आकाश का घत््त 
नहीं प। सकते, तो बेचारे पश्षियों की क्या चलाई ? फिर मी पक्तियों का आधार 
आकाश ही है। पक्नी दाना चुगने पूथ्री पर आते हैं छाचश्य, फिर भी उनका सूल 
आधार आकाश है। प्रदनव्याकरण सूत्र में पक्तियों का आर आकाश चतलायवा 
गया है । जरा भी भय की आइंका होते ही पक्षी आकाश की शरण लेते हैं । 
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इसी प्रकार भक्तों का आधार परमात्मा है। भक्कजजन परमात्मा का ही सहारा 
लेते हैं। परमात्मा के स्वरूप का पार मिले या न मिले: भक्कजन संसार में रहते 
हुए भी परमात्मा का ही आश्रय लेते हैं | इसीलिए वे परमात्मा के स्व॒रूप को जानने 
का उद्योग करते रहते हैं। स्व॒रूप का पार न पाने पर उन्हें कभी निराशा नहीं 
सताती | असफलता उद्योग की मात्रा में वृद्धि करने की प्रेरणा करती है । जैसे 
पक्षी आकाश का आश्रय पाकर अपने को निभेय समझता है, उसी प्रसार भकक्‍त- 
अन्न परमात्मा के आश्रय में ही अपनी निर्भयता देखते हैं । हि - 


इेश्वरीय बल 


लोग कहते हैं--धार्मिक लोग कायर होते हैं, निवेल होते हैं। में कहता हैँ- 
अगर धारमिक लोग सच्ची निवेलता प्राप्त कर सकें तो उनमें ईश्वर का वल आ 
जञाय। हेश्वरीय वल् की समता क्या है ? एक ओर संसार का समस्त वल संग्रहीत 
किया जाय और दूसरी ओर परमात्मा का वल हो तो किसकी शक्ति अधिक हेगी? 
प्रनात्मा के वल के सामने विश्व का सम्पूर्ण बल किसी गिनती में नहीं | अ्रगर तुम 
इस सत्य पर श्रद्धा कर सको ओर संसार के बल के सामने हेश्वरीय बल को महान 
समभा सको तो तुच्छ बल का त्याग कर महान बल को प्राप्त करने की चेष्टा करो। 
तिश्रय समझको-हैश्वरीय बल के समत्त संसार का चल तुच्छ है, त्याज्य है और 
हीरे के मुकाविले कंकर के समान है। सच्चा वीर पुरुष हीरे के समान वल को 
अआप्त करने के लिए कंकर के समान वल का त्याग किये विना नहीं रह सकता | 


गे इश्वरबल और अन्य बल 


संसार की सर्वश्रष्ठ शक्तियों ने, अपना सम्पूर्ण बल लगाकर युद्ध किया परन्तु 
फल क्या छुआ ? क्यावैर का अन्त हुआ ? नहीं। बल्कि बैर की ब्॒द्धि हुई है। भोतिक 
बल के प्रयोग का परिणाम इसमें अतिरिक्षत ओर कुछ नहीं हो सकता | 


केवल हैश्वर की ही ऐसी शक्ति है जिसके डारा शत्रु भी नहीं रहता है और 
शब्चुता का भी नाश हो जाता है । 


थ 


परमात्मा का राज्य 


यह जीच संसार-अटवी में भटकता फिरता था | पुएय के योग से इसे आये 
क्षेत्र और मनुष्यजन्म सिल गया। आयेक्षत्र और मनुष्य जन्म संसार-अटवी से 
निकाल कर परमात्मा के राज्य में पहुँचाने वाले मित्र हैं । इन मित्रों की सहायता 
लेकर सिद्धान्त के सागे पर चलना और परमात्मा के राज्य में पुँचाना अपने हाथ 
की वात है । परमात्मा के राज्य मे पहुँच जाने पर किस वात का भय है £ अगर 
क्वाई मनुष्य जंगल में से भाग निकल कर किसी खुराज्य में दाखिल हो जाना है ते 
झपने के निरसपद मान. संतेप की सांस लेता है, चौरादि के भय से मुक्त सम- 
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भाता है । जब मानवीय राज़ा के राज्य में सी भय नहीं रहता त्ते। परमात्मा के 
राज्य में भय की संभावना ही केसे की जा सकती है ? 


देश्चर-साक्तात्कार 


संसार सस्वन्धी विचारें से बचने के लिए. ओर आत्मा को परमात्मा के स्व- 
रूप में परिणत करने के स्तिए, उपाधि का त्याग करो | निरन्तर चिन्तन, मनन, 
अ्यानादि उपायों के छारा आत्मा को आगे बढ़ाओ | आत्मा की जो अनन्त शक्कियाँ 
सुप्त अवस्थ। में पड़ी हुई हैं, उन्हें जगाओ । ऐसा करने पर डैश्चवर नज़र आएगा। 


परमात्मा के प्रति कृतज्ञता 


तू भूल रहा है। तु नहीं माल्रम कि तुकू पर परमात्मा का कितना उपकार 
है! ज्ञानियों का समागम कर तो मालूम -है।गा कि परमात्मा की ओर से तुझे क्या 
अनमोल उपहार मिला है ओर तुमे परमात्मा के प्रति कितना कृतज्ञ हेशना चाहिए। 


संसार की वस्तुर्ण अधिक अ्रप्ठ हैं या मनुष्पयशरीर ? संखार की समस्त 
चस्तु्ँ एक ओर हैं। और मलुष्यशरीर दूसरी ओर हो तो भी मनुष्यशरीर का ही 
मूल्य अधिक हे।गा | सांसारिक पदार्थों में रत्न भ्रष्ट माना जाता है परन्तु रत्न की 
अप्ठता समझने वाला कौन है ? मनुष्य ही। बंदर रत्न की कीमत नहीं आंक 
सकता । इसी प्रकार समस्त पदाथ मानव-शरीर से नीचे हैं । फिर भी तू भूल रहा 
है और परमात्मा के प्रति रतन नहीं होता ' परमात्मा की रूपा से मनुष्यजीचन 
प्राप्त हुआ है, श्रतः उसका गुण-गान' करे। | यह शरीर परमात्मा के भजन और 
भक्ति का अपू्व साधन है | 


जिनव.णी 


जैसे पानी में किसी प्रकार का भद नहीं है, वैसे ही जिन चाणी मे भरी । जिन- 
चाणी सबके लिए समान है. । पानी चाहे कु का है, या ताल्लान का, सूल में 
एक समान है| परन्तु जब लेग तालाव या कृप से घड़े में जल भर लाते हैं, तप 
अहकार पेंदा हेतता है । एक कहता है--'पानी मेरा है. के।ई हाथ न लगाते ।' पर 
पानी में चास्तव में किसी प्रकार की भिन्नता नहीं है । प्रति समानभाव से सच के 
लिए वर्षा करती है | प्रछति समानभाव से जिस प्रकार सब का पोपण करती है 
चैसा केाई दूसरा नहीं कर सकता । 
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जिस प्रकार सरोवर या कृप में से घड़ा भर लाने चाला जल पर अपना 
एकाधिपत्य मानता है, पर सरोचर या कृप सबके लिए समान है, इसी प्रकार 
जिन-वाणी रूपी सरोवर से अपनी वुद्धि द्वार सूत्र रूपी घट भर लिया जाय तो 
हानि नहीं, पर वह तो मूलतः भगवान्‌ की ही है ओर उस पर सबका समान 


अधिकार है । 
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 सगवद्मक्ति या परसात्मग्रार्थना 


ईश्वरभक्ति 


मानव-जीवन संसार की बड़ी-से-बड़ी सम्पदा है। यद्द सम्पदा तुम्हें मिली 
है, पर तुम इसकी कीमत नहीं समकते | अगर तुम मानव-जीवन का मूल्य सम- 
भते तो विचार करते कि-- मुझे यह अनमोल रत्न मिला है तो कंकर के वदले 
इसे फेक देने की मूग्बता में कैसे करूँ?” भाइयो, मलुष्यजन्म का सूल्य समझो 
और एक क्षण भी व्यर्थ न जाने देकर परमात्मा की भक्ति में समय का सदुपयोग 
करो । ऐसा करने से तुम्हारा जीवन सार्थक होगा और तुम्हारी आत्मा ईश्वरमय 
चतत जायगी । क 


भगवद़-मक्ति 


आगर मुझसे कई प्रश्न करे कि परमात्मा को प्राप्त करने का सरल मार्ग क्या 
है ९ तो में कहँगा--परमात्मा की प्राप्ति का सरल मार्ग परमात्मा की प्रार्थना करना 


है। अनन्य भाव से परमात्मा की प्रार्थना या भक्ति करने से परमात्मा का साक्षा- 
त्कार हो सकता है । 


यह पूछा जा सकता है कि परमात्मा की प्रार्थना किस प्रकार करनी चाहिए! 
वास्तव में परमात्मा की प्रार्थना की विधि का ज्ञान हाना आवश्यक है। किन्तु 
धार्थन-ौ-विधि का परिक्षञान भ्रक्ृजलों के चरिचत्र में निहित है। भक्क अपना चरित्र 
छोड़ गये हैं ओर कह गये हैं कि हम जिस मार्ग पर चलते हैं उसी मार्ग पर तुम 
भी चले आओ ओर हमने जे। स्थिति प्राप्त की है, तुम भी वही स्थिति प्राप्त करे। । 


ईश्वर-मिलन 


पलित्रता सजी को अपने पति से मिलने की जैसी तड़फ़ होती है. उससे कहीं 
अधिक गहरी तड़फ़ आत्म को परमात्मा से मिलने की होनी चाहिये। अपने प्रिय 
से मिलने की छाललाः किसे नहीं देशती ? परमात्या से सिलने की तड़फ़ प्रत्येक में 
सनातन काल से विद्यमान है। उसे फलीभूत करने का पुरुपार्थ करना आत्मा का 
परम कत्तव्य दे । 


नमस्कार 


मसस्कार करना साधारण कार्य नहीं है । मस्तक कुकाना एक असाधारण 
झूल्यचान्‌ व्यापार हैं। चाहे जिसके आगे मस्तक नहीं कुकाया जा सकता। 
मस्तक कुकाने चाला जिसके आगे मस्तक ऊुकाता दै उसके प्रत्ति सम्पूर्णभाव से 
खमपित है। जाता है । समपेण की आंतरिक क्रिया का वाह्य प्रतीक है--नमस्कार | 
नमस्कार ऋरने वालानमस्क्रणीय के चरणों में न केवल मस्तिप्क आअपेण करता है 
वरन्‌ चह अपना हृदय, अपना तन, अपनी बुद्धि, अपनी योग्यता, यहाँ तक कि 
अपना जीवन कभी अपेण कर देता है| वह पूर्ण रूप से उसी का हे। जाता है । 
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नमस्कार के रूप में सचेख समपेण कर देने वाला आराधक पाता क्‍या है ९ 
न चह प्रशंसा चाहता है, न कीत्ति चाहता है, न अहंकार खरीदता है, न गौरव 
मालता है। चह हृदय, मस्तिष्क, चुद्धि और अहकार के भार को अपने आराध्य 
के आगे विसर्जित कर देता है से इसलिए नहीं कि उसके वदले वह कीत्ति, 
महिमा आदि खरीदे | वह अपना वोहझ हल्का करता है. कीत्ति आदि का वोभ नये 
सिरे से अपने ऊपर लादता नहीं है। यही निप्काम भक्ति हे । यही विशुद्ध आरा- 
घना है। जिसके हृदय में ऐसी भक्ति होती है वही नमस्कार करने का अधिकारी 
है। उसी का नमस्कार पूणे फलद/यक होता है । 


बुद्धि का समपैणश 


वुद्धिचाद के इस युग में, वोकह्चििक चपलता के कारण आत्मा और परमात्मा के 
अस्तित्व में शंका की जाती है| परन्तु वुद्धि को, जे आत्मा की दासी है. परमात्मा 
के चरणों में अपित कर दिया जाय तो इस प्रकार क्री शइंकाओं के लिए अवकाश 
ही न रहे। 


ग्रार्थना-कल्पवृत्त 


जे लोग परमात्मा की प्रार्थना में श्रद्धा रखते हैं ओर जे प्रार्थना फ्री शक्ति 
को स्थीकार करते हैं, उनके लिए: प्रार्थना एक अपूर्च चस्तु है । उस पर यदि विश्वास 
रखा जाय तो डससे अपूबे वस्तु की प्राप्ति होती है । यदि प्रार्थना में विश्वास न 
हुआ तो वही एक प्रकार का ढोंग बन जाती है। उससे फिर अपू् वस्तु की प्राप्ति 
होना संभव नहीं है । कल्पवृक्ष में कीन सी वस्तु नहीं रही हुई है. ? उससें रहती 
तो सभी वस्तुएँ दे पर नज़र एक भी नहीं आती । फिर भी कल्प-द्ुक्त के नीचे 
बैठकर जिस बन्तु की कल्पना की जाती है. वही वस्तु मिल जाती है । इस प्रकार 
कस्पब्रक्ष स्व कल्पना ( चिन्ता ) के आधार से वस्तु प्रदात कर्ता है । यदि 
कल्पना न की जाय तो उस चस्तु की प्राधि नहीं हे। सकती । इसी प्रकार परमात्मा 
की प्राथना में निहित शक्ति भले ही दृष्टिगोाच्र न हे।, पर यदि उस पर विश्वास 
किया हाय तो उससे समस्त मनोरथ पूरे हो सकते हैं | यही कारण है कि ज्ञानी 
जन परमात्मा की प्राथना के सामने कल्पव॒ृक्ष या चिन्‍्तामणि रत्न की भी परवाह 
नहीं करते । उनकी दृष्टि में परमात्मा की प्राशता के सुकाबिले उसकी भी कीमत 
नहीं है । ज़व हमारे भीतर परमात्मा की प्रथवा पर ऐसा प्रमाढ़ विश्यास पेदा हे। 
जाएगा और प्राथत्ा के सामने कल्पव॒क्ष ओर चिन्तामणि भी तुच्छ प्र्त/त होने 
लगेंगे. तब हमें रुप्ट मालूम हो जायगा कि परमात्मा की धार्थना में केसी अदूसुत 
शक्ति विद्यमान है। अतः परमात्मा की प्राथना में इढ़ विश्चास रखो। हाँ, एक्क 
बात स्मरण रखनी चाहिए ओर चह यह कि जब किसी सांसारिक पदाथ की इच्छा 
को पूर्ण करने के लिए परमात्मा की प्राथन्ा की जाती दे. तव चह सच्ची प्राथना 
नहीं चरन ऊपरी ढोग वन जाती है । इस विपय में भक्त केशवलाल ने उीक ही 
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कहा है-- परमात्मा की प्राथन। में पन्द्रह आना मन लगा हे। ओर केवल एक आना 
मन सांसारिक पदाथ की पूत्ति में लगा हो तो वह प्राथना भी ढोंग रूप ही है | 


किसान को घास और भूसे की भी आवश्यकता पड़ती है | पर वह घास 
भूसे के लिए खेती नहीं करता | उसका उद्देश्य तो धान्य को प्राप्त करता होता है ! 
फिर भी धानन्‍्य के साथ घास-भूसा भी आल्ुषंशिक रूप में उसे सिल ही जाता है । 
इसी प्रकार परमात्सा की प्रार्थना करते समय ऐसा विचार करना चाहिए कि 
ईश्वर का अनुग्रह प्राप्त करने के लिए मे प्रार्थना करता हूँ, क्योंकि ईश्वर का अनु- 
श्रह प्राप्त करने में ही आत्मा का कल्याण समाया हुआ है| । इस प्रकार की उन्नत 
भावना रखने से अन्न के साथ-साथ जैसे घास-भूला आप ही सिल जाता है, उसी 
प्रकार सांसारिक पदार्थ भी अनायास ही सिल जाते हैं। लेकिन संसार की सब 
चस्तुएँ: पा लेने की अपेक्षा आत्मा का कल्याण-साधन भ्रष्ठतर है| अतएणच आत्मिक 
निर्सेलता के लच्य से ही परमात्मा की प्रार्थना करनी चाहिए । अगर प्रार्थन। हारा 
आत्मा का हित-साधन हो सकता है तो तुच्छ चीजों को पाने के लिए उस प्रार्थना 
का उपयोग करना, चने के वदले रत्न देने के समान सूखता है. । आत्म-कल्याण 
की अभिलापा रखने वालों को ऐसी सूखखता कदापि नहीं करनी चाहिए । 


परमात्मा की प्रार्थना, किसी भी स्थान पर और किसी भी परिस्थिति में की 
जा सकती है | पर प्रार्थना में आत्म-समपेण की अनिवाये आवश्यकता रहती है । 
प्रार्थना करने वाला अपनी व्यक्तिगत सत्ता को भूल जाता है | वह परमात्मा के 
साथ अपना तादात्म्य-सा स्थापित कर लेता है. | वस्तुतः आत्मोत्सग के बिना 
सच्ची प्रार्थना नहीं हो सकती | इसलिए भक्क-जन' कहते हें--- 


तन घन प्राण समर्पी प्र्भु ने इन पर वेगि रिम्तास्याँ राज । 
अर्थात--परणात्मा की प्रार्थना करने में तन, धन और प्राण भी अपेण कर दूँगा। 
प्रार्थना सबंधी श्रद्धा 


यदि तुम्हारे चर्म-चचु ईश्वर का साक्षात्कार करने में समर्थ नहीं हैं तो इससे 
क्या हुआ ? चर्म-चच्ु के अतिरिक्त हृदय-चक्षु भी है और उस चलु पर विश्वास 
भी किया जा सकता है । परमात्मा की प्रार्थना के विषय में ज्ञानी जन थही कहते 
चैं कि तुम चर्म-चक्षुओं पर ही निर्भर न रहो, हमारी वात मानो | वचपन में जब 
तमने वहुत-सी चस्तुएँ नहीं देखी होतीं तब माता के कथन पर तुम भरोसा रखते 
हो । क्या उससे तुम्हें कभी हानि हुई है. ? बचपन में तुम सांप को भी सांप नहीं 
समझते थे । मगर माता पर विश्वास रखकर ही तुम सांप को सांप समभ सके 
हो और सांप के दश से अपनी रक्षा कर सके होा। फिर उन ज्ञानियों पर, जिनके 
हृदय में माता के समान करुणा और वात्सल्य का अविरल स्रोत प्रवाहित होता 
गहता है. ध्रद्धा रखने से तुम्हें हानि केसे हो सकती है ? उन पर विश्वास रखने से 
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तुम्हें हानि कदापि न होगी, प्रत्युत लाभ ही होगा | अतपएव जब ज्ञानी जन कहते 
हैं कि परमात्मा है और उसकी प्रार्थना--स्तुति करने से शान्तिलाभ होता है तो 
उनके इस कथन पर विश्वास रखो । स्मरण रखना, इस प्रकार के विश्वास से 
तुम्हारा अवश्य कल्याण होगा । 


विषयवासना ओर मक्ति 


विषय-घासला हेने पर भक्ति नहीं रह सकती । परमात्मा की भक्ति और 
कैसे 
विषय-वासना एक साथ केसे निभ सकती है ? 


परमान्मा का सच्चा भक्त वही है जिसने विषय-वासना का न्रोद्ध कर दिया 
है | परमात्मा की भक्ति की अशिलाषा रखने वाले के लिए एसे व्यक्ति का संसग 
भी त्याज्य है, जो विषय-चासना को प्रधानता देता है । 


आत्मापम्य ओर प्राथना 


जो योगी या परमयोगी कहलाने वाला पुरुष ध्यान-मौन में परायण हे।कर 
आत्म-परमात्मा का ध्यान नहीं करता, चह संसार में भार-रूप है । संसार के 
जीवों में साम्य भाव हुए विना कोई योगी नहीं कहला सकता । वही सच्चा योगी 
है जो प्राणी-मात्र को अपने समान समझता है, उन्हें आत्मोपस्य बुद्धि से देखता 
है! जैसा में हूँ चेसे ही ओर भी प्राणी हैं, इस प्रकार का अनुभव करके जो दूसरे 
के खुख-डु.ख को अपने ही समानत्त समझता है और सबके प्रति समभाव-पूर्वेक 
व्यवद्गार करता है, अर्थात जिस वात से मुफे ढुःख होता है. उससे अन्य प्राणियों के 
भी दुःख होता है, दु-ख जेसे मुझे अप्रिय है चेसे ही ओरों को भी अभधिय है, जसे 
मुझे सुख की अभिलापा है, उसी प्रकार अन्य जीच भी खुख के ही अभिलापी हे. 
इस प्रकार आत्मोपम्य-चुद्धि से समस्त प्राणियों के पऐेखने वाला और ऐसा ही 
व्यवहार करने वाला सच्चा योगी है । 


यह कथन जन दशन का ही नहीं है किन्तु अन्य दाशनिकों का सो यही कथन 
है । गीता में कहा है-- 


आत्मोपस्थेन सर्वान्न, सम पश्याति योध्ज न | 
सुख वा यदि वा दुःख, स थोगी परमों मततः |) 
अध्याय ६, ३२. 
प्राथना ओर समसाव ॥ 
समभाव चाले ओर विपम्र भाव वाले पुरुण के कार्यो में कितना अन्तर रहतत 
है, यह बात संसार में सचेच ही देखी जा सकती है । सम्यह-टरि जीव भी ज्वानः 
पीना, विवाह आदि काय करता है ओर मिथ्याहष्टि भी यह सब ररत्ाा है। लेकिन 
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दोनों के कार्यो की साव-भूमिका सें महान अन्तर होता है। समभाव से अनिब- 
चतीय आनन्द का अजुभव होता है । उसका आस्वाद' वाणी द्वारा व्यक्ल नहीं 
किया ज्ञा सकता | वह सिफे अनुभव की वस्तु है ओर अनुभव करने वाले ही उसे 
पहचानते हैं । जिसके हृदय में समभाव जाग्रत हा जाता है' उसे किसी प्रकार की 
हानि नहीं उठानी पड़ती । ' ह 


मित्रो ! इंश्वर की प्राथेना से समभाव पेदा हेता है और समभाव ही मोक्ष 
का हार है। ऐसा समभककर अगर आप अपने अध्तःकरण में समभाव धारण 
करेंगे तो आपका परम कल्याण होगा | दि 


प्राथना और लेकिक कामना 


जगत्‌ में आशाएँ इतनी अधिक हैं कि उत्तका अन्त नहीं आ सकता । शास्त्र 
में कहा है--- 


इच्छा हु आगाससभा अ्रणन्तिया । 


अर्थात्‌ आशा--त्ृप्णा आकाश के समान शनन्‍्त है।। तृष्णा का कहीं अन्त 
नहीं है। ऐसी स्थिति में तृष्णा की पूर्ति के लिए उद्योग करना आकाश को नापने 
के समान निष्फल चेष्टा है। ऐसा जान कर ज्ञानी पुरुष आशाओं की पूर्ति करने 
के लिए परमात्मा की प्र/थना नहीं करते, वरन- आशा का नाश करने के लिए 
नश्नतापू्वेक प्रार्थना करते हैं । 


इसी भाव से परमात्मा की प्रार्थना करना उचित है । अगर तुम आशा को 
नाश करने के चदले सांसारिक पदार्थो--धन, पुत्र, ख्री आदि के लिए प्रार्थना 
करोगे तो संसार के पदार्थ तुम्हें लात मार कर चलते बनेंगे और तुम्हारी आशाएँ 
ज्यों की त्यों अधूरी ही रह जाएँगी। हा, अगर तुम आश(--तृष्णा को नष्ट करने के 
लिए--अन्तः्करण में पूणे निस्पृट दृक्ति जागृत करने के लिए इंश-प्रार्थना करोगे 
तो संसार के पदा५ं--जिनके तुम अधिकारी हो--तुम्हें मिलेगे ही, साथ ही शांति 
का परस झुख भी प्राप्त होगा। अतणव आशा को नष्ट करने की एकमात्र आशा 
से परमात्मा की प्रार्थना करो । 


खत्म: परमतत्ता 


यह मत सोचो--हैश्वर तो कभी दिखता नहीं है, उससे प्रेम किस प्रकार किया 
ज्ञाय ९ अ्रगर इंश्वर नहीं दिखता तो संसार के प्राणी तो दिखाई देते हें न ? जगत्‌ 
का प्रत्येक प्राणी, कीड़ी से लगाकर ऊंँंजर तक, समान है । इस त्तत्व पर विदार 
करोरये तो ईश्वर से प्रेम करने की वात असस्थव न लगेगी। ईश्वर नहीं दिखता 
न सही, संसार के प्राणियों की ओर देखो और उन्हें आत्म-तुल्य समझो | सोचो- 
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जैसा में हूँ, वेले ही यह हैं। इस प्रकार इतर फ्राणियों को अपने समान समभने 
से शुन्ः शनेः ईश्वर का साक्षात्कार होगा--परमात्मतत्त्व की डपलब्धि होगी-- 
आत्मा सवये उस शुद्ध स्थिति पर पहुँच जायगा । 


तात्पय यह है कि देश्वर का ध्यान करने से आत्मा स्वये ईश्वर बन जाता 
है । पर जब तक इेश्वरत्व की अनुभूति नहीं होती तव तक प्रशशियों को ही ईश्वर 
के स्थान पर आरोपित कर लो। संसार के प्राणियों को आत्मा के समान समझने 
से दृष्टि ऐसी निर्मेल वन जायणी कि ईश्वर को थी देखने लगोगे और अन्त में स्वय 
इेप्चर बन जाओगे । 


जगत्‌ के इस विषम्रय वातावरण भें यह उदार भावना किस प्रकार आ 
सकती है ? किस उपाय से भूतल के एक कोने में रहने वाला मनुष्य, दूसरे कोने 
के निवासी प्रत्येक मनुष्य को अपना भाह समझ सकता है ? 


इस प्रश्न का सेरे पास एक--ऊफेवल पक ही उत्तर है। वह यह है कि जिलोकी- 
साथ की विजय की भावचा में ही विश्व-शांति की भ।चना निहित है। इस प्रकार 
की व्यापक भावना त्रिलोकीन।थ की विजय जाहने से ही हो सकती है । जिलोकी- 
नाथ परमात्मा की विजय चाहने से अन्तःझररण में एक प्रकार की विशानलता-सम- 
भावना आती है| ऐसा चाहने वाला व्यक्ति सोचता है कि मेरा खामी तिलोकीमाथ 
है| संखार के समस्त प्राणी उनकी प्रज्ञा हैं। जब में तिलोकीनाथ की विज्ञय चाहता 
हूँ तो उसकी प्रज्ञा में से किसकी पराजय, किसका बुरा सोच ? मै जब त्रिकोकी- 
नाथ की विज्ञय चाहता हूँ तो उसे प्रसन्न करने के लिये उसकी समस्त प्रजा का 
भला चाहूँ | परमात्मा की विजय चाहने से इस प्रकार के विचार अन्त५्करण में 
उत्पन्न हेते हैं और इस उदार विचारों से राप ठप का भाघ त्षीण' हे। जाता है । 
जितने अंशें में विचारों की उदारता हे।गी उतने ही भशयों में राग-छेष की क्षीणता 
हागी और जितने अंशां में राग-द्वेष की क्षीणता हेगी उतने ही अशों सें निरा- 
कुलता-शांति प्राप्त होगी | इस प्रकर विश्वशांति का सूल मेत्र है--परमात्मा की 
विजय की कामना करते रहना । 


इस विज़य-फामना की एक विशेपता यह भी है कि इसकी आराधना ले 
सामूहिक जीवन के साथ-ही-साथ चेयक्तित जीवन का भी विकास होता है | इस 
से सिफे राप्ट्र-पा राष्ट्र-असूह ही लाभ नहीं उठा सकते वरन व्यक्ति भी अपना 
जीवन उदार समभावपूण ओर शान्त वना सकते हैं । 


स्वश--अवसर 


प्रथम तो परमात्मा के भजन करने का अचसर मिलना ही अत्यन्त कठिन 
है, तिस पर अनेक प्रफार की वाघाएँ सदेव ताकृती रहती हे और को का मिलते ही 
डस अवसर को व्यर्थ बना डालती हैं । इस प्रकार मानव जीवन की यह घड़ियाँ 
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शनमोल हैं | यह घड़ियों परिमित हैं | संसार में कोई सदा जीवित नहीं रहा और 
न रहेगा ही | अतएव प्राप्त सुअवसर से लाभ उठा लेना प्रत्येक दुद्धिमान्‌ पुरुष 
का कत्तेच्य है। अतएव परम भाव से परमात्मा का स्मरण करो | 


यद्द श्वासोच्चछास, जो चलता रहता है, सममभो कि मेरा नहीं किन्तु पर- 
मात्मा का ही चलता है। इसे खाली मत जाने दो । प्रत्येक श्वाल और उच्छवास 
में परमात्सा का स्मरण चलता रहने दो । इसके लिए सत्तत जाग्रत भाव की आव- 
शयकता हे--चिर अभ्यास की अपेक्षा हे | अगर जीघ्र ऐसा न हो सके, तो भी 
आदरश यही अपने सामने रखो | आदर्श सामने रहेग। तो उसी ओर गति होगी, 
भले ही वह भेद हो । 


जिस प्रकार खूय के सामने अधकार नहीं रहता, इसी प्रकार परमात्मा से 
साक्षात्कार होने पर आत्मा में कोई मूल शेष नहीं रहती । किन्तु आपको और 
हमको अभी तक परमात्मा से साज्ञात्कार नहीं हुआ है. । हम लेग अभी इस पथ 
के पथिक हैं। इसलिए प्रार्थना करके हमें परमात्मा से साक्षात्कार करने का मागे 
तय कफरतला है । प्रार्थना में अपने दुगणों के! छिपाना नहीं चाहिए किन्तु प्रकट 
करना चाहिए । ऐसा करने से आत्मा एक दिन परमात्मा से साक्षात्कार करने में 
समर्थ हो सकेगा । 


हे भाइयो ! सेरा कहना मानते होओ तो में कहता हूँ कि दुसरे सब काम 
छोड़ कर परमात्मा का सजन करो | इसमें तनिक भी विलम्ब न करो | तुम्हारी इच्छा 
आत्मकल्याण करने की है और यह अवसर भी अनुकूल मिल गया दे । कल्याण 
के साधन भी उपलब्ध हैं | फिर विछेंच क्रिस लिए करते हो ? कौन जांनता है 
यह अनुकूल दशा कब्र तक रहेगी ? 


भजन 


परमात्मा से भेट करने का सरल और खुगम माग भजन है | यह मागे सभी 
के लिए उपयोगी है। चाहे कोई जानी हो या अज्ञानी हो, पुरुष हो, या स्त्री हो 
नीच हे या उच्च हो, धनवान हो या निर्धन हो, भजन का माग सब के लिए खुला 
है। इस माग में यह सव ऊपरी भद मिठ जाते हैं । 


प्रश्न हो सकता हे कि परमात्मा का भजन क्‍या है ? परमात्मा का नाम 
लेन। ही भजन है या कुछ और ? इसका उत्तर यद्द कि भगवान को नाम लेना ही 
भजन है अवश्य, तेकिन भजन का खास अर्थ इंश्वरीय तत्त्व की उपासना करना है| 

जीवन की कला को विकसिन करने. के लिए 3चचर की प्रार्थना एक सफल 
साधन दे | अगर शाठ पहर-दिनरात डअेश्वर की प्रार्थना हृदय में चलती रहे सो 
संसार हःखपद नहीं हो सकता । यही नहीं, संसार के द-ख_ आत्म-जाभृति के 
निमित्त वन कर कहेंगे--आत्मन,, तू अपने घर में क्यों नहीं चल जाता ? इस 
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झ्भट में काहे को पड़ा है ? प्रार्थना करने वाले को संसार के दुःख किस प्रकार 
जाग्रत कर देते हैं, यह बात प्रार्थना करने वाला ही जानता है। जो मन्ुष्प सं लार 
के प्रपेंचों में ही रखापच्ा है, उसे यह तथ्य मालूम नहीं हे सकता । 


ह प्रार्थना और तके 

प्रथा का विपय आध्यात्मिक है । इस आध्यात्मिक विचार के सामने नके 
बितके का कोई सूल्य नहीं है । यह विश्वास का विषय है | हृदय की चस्तु का 
मस्तिष्क द्वारा निरीक्षण-परीक्षण नहीं किय। जा सकता ।! 


अन्त करण की प्रेरणा 


जिस समय आप के वृक्ष में मंजरियाँ लगती हैं और उन्तकी सुगंध से आकृष् 
होकर भ्रमर उन पर मेडराते हैं, तब कोयल चुप रह सकेगी ? कोबल किसी के 
कहने से नहीं गाती | आम में मज़री आने से उस पर जो मतवालापन सबार हे। 
जाता है, उस मतवालेपन में यह वोले बिना नहीं रह सकती । 


एक कबि कहता है--जिसके हृदय में भक्ति हा चही भ्रक्ति की शक्ति को ज्ञान 
सकता है । केतकी और केवड़ा के फ़ूलने पर भौरे को ग्ुजार करने से कभी रोकता 
ज्ञा सकता है ९ ४ 


अ्रमर हमारे आपके लिए गुज।र नहीं करता . । क्रेतकी और केचड़। के फूलने 
से उसमें एक प्रकार की मस्ती आ जाती है. । उस मस्ती की अवस्था में गुजर 
किये बिना वह अपने चित्त को शान्त केसे रख सकता है ? इसी प्रकार वसच्त 
ऋतु आने पर, जब आम फूलों से खुसज्ित हे। जाता है, तव' कोयल से चुप नहीं 
रहा जा सकता । मेघ की गंभीर गजना होने पर मयूर विना बेलि केसे रह 
सकता है । 


पवन के चलने पर ध्वजा हिले चिना रह सकती है ? इसी प्रकार कवि कहता 
है--किस्तु सुर से अगर कोई कहे कि तुम बे)लि मत--चुप रहे, तो मेरे अन्तःकररा 
में भक्ति का जे उद्गेक हा रहा है. उस उद्रेक के कारण वित्ता वाले मुझ से केले 
रहा जा सकता है ? 


चसनन्‍्त ऋतु के आने पर भी अगर कोयल नहीं बेलती तो उस में और कीदी 
में क्या अन्तर है? केतकी के फ़ूलने पर भी श्रमर मतवाला होकर शुजार नहीं 
करता तो अ्रमर में ओर दुर्गघ पर जाने चाली मक्खी में अन्तर ही क्‍या रहेगए ? 
कोयल चसन्‍्त के आने पर और श्रमर केत्तकी के कुखुमित हेनने पर भी न बरेलि-- 
अगर उन्हेंने वह श्रवसर गंवा दिया तो फिर फीनसा अवसर उन्हें मिलेगा, जब थे 
अपने कोयपल और ज्लमर हेने का परिचय देंगे १? अ्रतण्व कोयल में और ग्रमर में 
जब तक चेतन्य है, जब तक जीवन है, तब तक वे अचसर आने पर बेले ग्न्रि। 
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नहीं रहेंगे ।इसी प्रकार अगर मयूर में जीवन है, तो मेघ की गर्जना छुनकर उस 
से चुपचाप वेठा न रहा जायगा | अगर वह चुपचाप रहता है तो उस में और 
गीच में क्या अन्तर है ? मेघ की गर्जना खुनते ही मयूर के उर में जो प्रेम उमड़ता 
हे वह गिद्ध के हृदय में नहीं उम्रड़ता .। 


तात्पय यह है कि वचसन्‍्त आदि अचसरोें पर कोयल-आदि के बे लने में निसर्ग 
की प्ररणा है | निसग॑ की यह प्ररणा इतनी बलवचती होती है कि उसके आगे किसी की 
नहीं चलती | उसी प्रकार भक्त के अतःकरण में भक्ति की आंतरिक प्रेरणा उत्पन्न 
होती है | उससे प्रित होकर भक्क मोौन नहीं रह सकता ! 


जीवन का प्रत्येक क्षण- चोबीसें घेटे प्रार्थना करते-करते ही व्यतीत हे।ने 
चाहिए। एक शवास भी बिना प्रार्थना का--खाली नहीं जाना चाहिए । प्रार्थना में 
जिनका अखंड ध्यान चत्तेता है! उन्हें बारम्बार श्रद्धापूचिक नमन है | हम लगें में 
जब तक जीवन है, जब तक जीवन में उत्साह है, जब तक शक्ति है, यही भावना 
विद्यमान रहनी चाहिए कि हमारा अधिक से अधिक समय प्राथनता करते-- 
करते ही बीते । 


भक्ति और अहंकार आर 


जब तक अहंकार है, अभिमान् है, तब तक भक्ति नहीं हा सकती । झअहं- 
कार की छाया में प्रेम का अंकुर नहीं उगता। श्रहकार में अपने प्रति घना 
आकपेण है, आत्रह है और प्रेम में घना उत्सर्ग चाहिए। दोनों भाव परस्पर 
विरोधी हैं | एक में मन्न॒ष्य अपने आपको पकड़ कर वेठता है, अपना आपा खोना 
वहीं चाहता ओर दूसरे में आपा खोना पड़ता है | इस स्थिति-में अद्द कार और प्रेम 
था भक्ति दोनों एक जगह केसे रहेंगे ? 


प्राथना और निर्मलता 


काच पर प्रतिविम्व पड़े विना नहीं रहता, इसी प्रकार भावप्रार्थना करने 
बाले प्रार्थी के निर्सल हृदय पर परमात्मा का प्रतिविस्व पड़े बिना नहीं रहता | 
जव स्वच्छु काच पर, देखने वाले का प्रतिविस्व पड़ता है तव हृदय निर्मेल हे।ने 
पर चिदानन्द परमात्मा का प्रकाश हृदय पर क्यों लहीं पड़ेगा ? परमात्मा के 
प्रकाश को अन्तःकरण में प्रतिविम्वित करना ही प्रार्थना का साध्य है । इस साध्य 
के लिए आवश्यक, वढ्कि अनिवाये है--हृदय की निर्मेलता। हृदय निर्मल न 
होगा तो प्राथना अपना साध्य कैसे साधन कर सकेगी ? 


ईश्वरप्रेम और प्राथेना 


प्रार्थना, जीचन और प्राण का आधार है | प्रार्थना ही वह अनुपम साधन है 
जिसके हारा प्राणी आनन्दधाम में स्वच्छन्द॒ विचरण कर सकता है। जो पार्थना 
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प्राणरूप वन जाती है, वह भले ही सीधघी-सादी भाषा में कही गई हे।, ग्राम्य 
भाषा द्वारा की जाती हो या प्राकृत-संस्क्ृत भाषा द्वारा की जाती हो, प्रार्थना 
करने वाले को चाहे संगीत से परिचय हे। या त है।, उसके स्वर में लालित्य हे 
अथवा न हो, वह प्रार्थना संदेव कल्याणकारिणी हे।गी । 


प्रार्थना का सम्बन्ध भाषा से या जिह्ा से नहीं है। जिद्वास्पर्शी भाषा तो 
झुक भी वोल लेता है। मगर वह साषा केवल प्रदर्शन की वस्तु है। निर्मल 
अन्तःकरण में भगवान, के प्रति उत्कृष्ट प्रीतिभावना जब प्रबल हे। उठती है, तव 
स्वयंसेव जिला स्तवन की भाषा का उच्चारण करने लगती है। स्तवन्त के उस 
उच्चारण में हदय का रस सिला हेता है। ऐसा स्तवन ही फलदायी होता है | 
प्रार्थना के विषय में जे। प्रचचन किया जाता है उसका एक मात्र प्रयोजन भी यही 
है कि सर्वसाधारण के हृदय में प्रार्थना के प्रति प्रीति का भाव उत्पन्न हे जाय-- 
प्रार्थना में अन्तःकरण का रस सिल जाय । 


आत्मा के आवचरणों का क्षय करके इश्वर बनने का यह सीधा रास्ता है । 
परमात्मा से साक्षात्कार करने के अनेक उपाय बताये हैं, लेकिन सब से सरल 
मार्ग यही है कि आत्मा में परमात्मा के प्रति परिपूर्ण प्रेम जाग्रत हे! जाय | यह 
परम ऐसा होना चाहिए. कि किसी भी परिस्थिति में हेश्वर का ध्यान खण्डित न 
होने पावे । 


आत्मकल्याण के सिए गहन तत्त्वों का विचार भले ही किया जाय, पर ऐसा 
करता सब के लिए संभव नहीं है । तो क्या आत्मकल्याण का रास्ता सर्वसाधारण 
के लिए खुला नहीं है ? अवश्य खुला है। सर्वेसाधारण के लिए आत्मकल्याण 
का सरल मार्ग परमात्मा की प्राथना करना है | प्राथना की इस महिमा से आकृष्र 
हेकर, अनेक वर्षो से मुझे प्राथना करने की लगन लगी है। परमात्मा की प्राथना 
में मुझे अपूचे आनन्द ओर अखण्ड शांति का जीतल एवं पवित्र भरना वहता 
ज्ञान पड़ता दे । 


अभु का स्मरसु 


परमत्मा के नाम का स्मरण पाप के फल से चचने के लिए करना चाहिए 
या पाप से बचने के लिए अथवा फल भोगने में घर्य-प्राप्ति के लिए ९ 


'ऋडाण कम्माण ण सोक्ख अत्थि ।' कृत कम्मो से, उनका फल भोगे विन्ा 
छुटकारा नहीं सिल सकना । अतएव फल से बचने की कामना कंरना व्यथ है । 
इसके अतिरिक्त कम करके उसके फल से वचने की कामना करना एक प्रकार की 
दीनता और कायरता है। अतएव तवीन कर्मा से बचने के लिए ओर पृर्चकृत 
कर्मा का समभाव के साथ फल भोगने की ज्ञमता प्राप्त करने के लिए ही भगवान 
का स्मरण करना चाहिए। 
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वास्तव में जे। जीव सम्यग्दृष्टि होते हैं, वह परमात्मा के नाम का आश्रय 
लेकर ठःख से वचने की इच्छा नहीं ऋरते किन्तु यह चाहते हें--कि हे प्रभो ! हम 
अपने पाप का फल भोगते समय व्याकुल न हों, हमें घबराहट न हे। और चैर्य के 
साथ पाप का फल भोगे । 


इस प्रकार कष्ठों को सहन करने की क्षप्रता प्राप्त करने के लिए परमात्मा 
का नाम स्मरण करेगे तो पाप का फल भोगने के पश्चात्‌ पापम्कुक्त बन सकोगे 
और आत्मकल्याण साथ सकोगे | 


परमात्मा पर प्रतीति लाओ । भगवान की भक्ति में प्रेम रक्खो ओर उनकी 
प्रार्थना करके उन्हें अपने हृदय में स्थापित करो । अगर तुमने मेरी इस वात पर 
ध्यान दिया, अगर तमले अपना हृदय भगवान का मंदिर बना लिया, तो शीघ्र ही 
एक दिव्य ज्योति तुम्हारे अन्तःकरण में उद्भूत होगी | उस ज्योति के सामने में 
तुच्छ हूँ । यही नहीं, चरन्‌ मे भी डली ज्योति का डपासक हूँ । तुम भी उसी ज्योति 
की उपासना करो | 


एक लक्ष्य पर पहुँचने के साधन या मार्ग अनेक होते हैं, पर सर्वेसाधारण 
के लिए जो माग अधिक सुविधाजनक हो वही उत्तम मागे है | आत्मशोधन के 
संबंध में भी यही वात है । आत्मशाधन के अनेक मार्गों में से मक्किमार्ग पर प्रत्येक 
व्यक्ति चल सकता है | इस मार्ग पर जाने में क्या बालक, क्‍या चुद्ध, क्‍्या,अ्शक्क, 
क्या स्त्री, क्या पुरुष, किसी को कोई प्रतिबंध नहीं है । प्रत्येक प्राणी भक्ति के माग 
पर चल सकता है ओर आत्मकल्याण की प्राप्ति कर सकता है | 


पमकिया गाता 
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गर्ग ग्रस 

काज य के यातिे 
पह्ि हे भा मार्मिक 


जक्म्न्ता 


है प्रभो ! में ऊध्वैगति होना चाहता हूँ: प्रगति के महान और अंतिम लक्ष्य 
की दिशा सें निरंतर प्रयाण करने की कामना करता हूँ । मुझे वह शक्ति दीजिए, 
जिससे अधोगामी न बनूँ। विश्व के प्रलोभन मुझे किचित्‌ भी आकृष्ट न कर सके। 
भगवन्‌, अगर आप मेरे कवच बन जाएँ तो में कितना साग्यशाली हो ऊँगा ! 


हे प्रभो ! मेरे भीतर एक वड़ी दुबेलता है। में आपकी शक्कि को जानते हुए 
भी, आपकी गोद में रहते हुप्णट भी, पाप पर विश्वास करके कभ्मा-कमी पाप की 
शेद में छला ज्ञाता हूँ । भगवन, में तुझ से धन सम्पत्ति की याचना नहीं करता | 
मेरी एकमात्र यही याचना है की मेरा विश्वास, मेरी श्रद्धा, अन्यत्न न जाकर केवल 
तेरे ऊपर ही केन्द्रित रहे | मे तेरी ही आशा करूँ । अपनी श्रद्धा से कभी विचलित 
ने होऊँ। तू दया है तू नीतिमान है। मे तुझ से दुनियादारी की कोई चीज़ नहीं 
चाहता | अभर में ऐसी कोई चीज़ चाहँ तो समझना चाहिये मेने तुके पहिचान ही 
लहीं पाया है। प्रभो ! इतना चरदान ठे कि कठिन कर्म के आ जाने से जीवात्मा 
जहाँ थक जाय, डस समय तू मेरी सहायता करना | 


रावण द्वारा हरण करने पर सीता के ऊपर कठिन कर्म आ पढ़ा था। झुद- 
शन सेठ पर भी चेसा ही विकट समय आ पड़ा था| युवती रानी, युवक सेठ और 
ऊपर से राज्य का प्रलोभन ! 


ऐसे अवसरों पर सहायता करने के लिए में तुक से प्रार्थना करता हैं । इस 
प्रकार के प्रसंध उपस्थित होने पर मेरा मन मलीन न होने पाये । प्रभो! ऐसे मौके 
आने पर तू सेरे ऊपर ऐसी ही दृष्टि रखना जैसी कछुई अपने अडों का पोपण करने 
के लिए उन पर रखती है। मुझ पाप से बचाना । 


है प्रभो ! मेरे पाप का प्रायश्वित्त इस तरह कछोगा कि में तेरे मांगे में यदि 
फूल न विखेर सकेगा तो को टे भी नहीं विखेरुगा | यही नहीं, तेरे मार्ग में विखरे 
हुए कॉटे बीनेगा, भले ही वे काटे किसी के ही विखेरे हुए क्‍यों न हों । 

है प्रभो ! से तेरी शरण में आया हूँ। मेरे अपराधों की तरफ मत देखो | मु 
अपन्ा-सा बना लो । में अपने अपराधों का विचार करूँ तो तुम्हारे प्रति एसी 


प्रार्थना करने का साहस ही नहीं कर सकता | पर तुम्हारा अधमोद्धारक विरुद 
खुत कर मुझे आश्यासन मिला है और अपना सरीखा बना लेने की प्रार्थना की है। 


है प्रभो ' तेरा सहारा लेकर बड़े से वड़ पापी भी तिर गये है, एसा मेंने 
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आगम द्वारा खुना है। आगम को प्रमाण मानकर में एसी प्रार्थना करता हैँ--हि 
प्रभो ' शरणागत की रक्षा कर। शरणागत की रक्ता करने से ही तेरे विरुट की 
रक्षा होगी । 


हे प्रभो ! मे भागकर तेरे चरण-शरण में आया हैँ। इन विकार-विपथरों से 
मुझे वचा। मेरी रक्षा कर । विकार रूप विष उतार कर मेरा उद्धार कर ! 


हे प्रभो ' मुझ में बहुतेरी अपूर्णताएँ हैं। मुझ में असीम अशक्तकि है. अससंख्य 
दुगुण हैं । किन्तु तुम्दारे शरण में आने से अपूर्णता, अशक्ति और अबगुण दूर हट 
जाएँगे, इस विश्वास के साथ ही तेरी शरण में आ पड़ा है । सूर्य का प्रकाश होने 
पर अधकार नहीं रह सकता। प्रभो. शरणागत की रक्ता कर | 


“है परमात्मा |! जब तक मुझ में अपूर्णता विद्यमान है तब तक सुझे आपके 
चरणां की नौका का आश्रय मिलना चाहिए। आपकी चश्ण-नोका का आधार 
पाकर में संसार-सागर से पार पहुँचना चाहता हैँ । 


हे प्रभो | जब दुए अपने दल-बल के साथ मुझे चहूँ ओर से घेर ले और 
अपनी तलवार से मेर ठुकड़-टुकड़े कर डालने को उद्यत हों, तब भी सेरी भावना 
यही बची रहे कि यह दुष्ट छोग नहीं चरन्‌ परमात्मा की कृपा प्राप्त कराने चाले 
सहायक मित्र हैं। भगवान , मेरी यह भावना टिकी रहे, इसमें शिशिलता न आने 
पावे, तो वह दुष्ट भी मेरे छिए श्र के बदले मित्र वन जाएँगे । 


अतएव हे प्रभो ! में ऐसी भावना करता हूँ कि मेरी प्र/र्थना ऐसी आदर्श होनी 
चाहिए कि शत्रु भले ही मुझे मारने आवबे, मगर मेरे अन्तःकरण में कोघ या विल्षेप 
का लेश भी जागृत न हो। में उसे अपना मित्र मान सकें। 


हे प्रभो ! मेरी आशा अभिलापा ऐसी है कि तुम्ही उसे पूर्ण कर सकते हो । 
तुम्द्दारे सिचाय दूसरा कोई उसे पूर्ण नहीं कर सकता । इसलिए मेंने तुम्हारी शरण 
ली है। तू ही मेरी आशा पूरी कर सकता है। पुत्र की आशा तो स्त्री भी पूरी 
कर सकती है। उसके लिए तुम्हारा शरण ग्रहण करने की क्या आवश्यकता हे? 
में तुम्हारे प्रति ऐसी ही आशा करता हैँ कि जिसकी पूर्ति किसी ओर से हो ही नहीं 
सकती | मेंने तुम्हारा स्वरूप जानकर तुम्हें हृदय में वबसाया है ओर अपने हृदय 
को तुम्हारा मन्दिर समझने लगा हूँ। पर जब मैने अपने दृदय की परीक्षा की तो 
अत्यधिक निराशा हुई है। मैंने देखा कि मेरे हृदय में अनेक चोर घुखे हैं । उन्हें 
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निकाल भगाना बहुत कठिन जान पड़ता हे, क्‍योंकि वे न तो मेरी प्रार्थना ही मानते 
हैं, न आजा ही मानते हैं । 


तम लोभ मोह अहकारा, मद कोद्त मोह रिप्र सारा । 
अति करहिं उपठव नाथा, मर्दृह्दि मोहिं जान अनाथा।|| 


हे प्रभो | यह चोर मेरे हृदय पर अधिकार करके घुसे हैं । वहुत-बहुत यत्म 
करने पर भी ये नहीं निऋलते । हे प्रभो ! मेरे हृदय की ओर नज़र करो, जिससे 
तुम्हारी नज़र पड़ते ही यह चोर भाग जाएँ । 


हे प्रभो ! मुझे यह शक्ति प्रदान कर कि अगर में सत्य के मार्ग पर होऊँ तो 
भले ही कोई राजा नाराज़ होकर मुझे कारागार में बन्द कर दे, भले ही मुझ 
पर कष्टों की वर्षा करे; पर में अपने पथ से विचलित न होऊँ और उसका उपकार 
मार्नूं। मै यह समझे कि कष्ट देने चाले ने मुझे शांति प्रदान की है, मेरा उपकार 
किया है। मेंने आत्मदशा का जो अनुभव अब तक नहीं किया था, उस अमूल्य 
अनुभव का उसने खुअवसर दिया है ! हे 


हे प्रभो ! मैं आप से यह प्रार्थना करता हूँ कि क्रिसी भी उपाय से सेरा मन 
विप्यों से वाहर निकले । विषयों का जाल वहुत भयंकर है। उसमें फँसने वाला 
अपनी सम्पूर्ण शक्तियों से वंचित हो जाता है | इस लिए हे प्रभो ! तू ही मुझे इस 
जाल से बचा सकता हैं। मुझ पर दया कर । मुझे बचा | मेरी रक्षा कर | 


हे प्रभो ! अनन्त शक्ति का धनी यह आत्मा-डाकिन शाकिन, भूत पिशाच 
आदि से भयभीत होकर इधर उधर भटकता है; पर मुझे विश्वास दे कि आपके 
शरण में आने से कल्पना के यह भूत क्षण भर भी नहीं टिक सकते । अगर कोई 
देंच भयानक पिशाच का रूप घारण करके, हाथ में तलबार लेकर मुझे डराना 
चाहेगा तो भी में डरूँगा नहीं । मे उसे भी अपना उपकारक समभूंगा और मार्नूँगा 
कि वह मेरी परीक्षा ले रहा है। यह तेरे शरण की ही वलिहारी है । 


हे प्रभो ! अनादि काल से मेने अपरिमित दुःख सहन किये हैं। उन दुखों 
का कहीं पार नहीं है । इसलिए मुझे दुःख सहने का अभ्यास सा हो गया है | अच 
मुझे अपनी चिन्ता इतनी अधिक नहीं दै । मगर तुम्दारे विरूद की चिन्ता अवश्य 
है | तुम दीनदयाल पतितपावन और जगद्वन्धु आदि कहलाते द्वो । मेरे कष्ट 
भुगतने से कहीं तुम्हारी इस विरुदावली को धक्का न लगे | अतणव हे नाथ ! 
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मेरे दुःखों का अन्त करो | तुम्हारा तनिक -सा कृपाकटाज्ष ही मेरे दु'खों का नाश 
करने के लिए पर्याप्त है । 


हे प्रभो ! यद्दि तेरा तेज मेरे हृदय पर प्रतिविम्वित हो जाय तो में अनन्त 
शक्तिशाली बन सकता हूँ और मेरी समस्त सासारिक चासना शांत हो सकती है । 
अतः हे भगवन ! अपने असलंत तेज की कुछ किरण इधर फेक दो, जिससे मोह- 
ममता के तिमिर से आदत मेरा अन्तःकरण उद्दभासित हो जाए । 


हे प्रभो ! तीन लोक के समस्त पदार्थों में मुझे तू ही प्यारा लगता है ।वू 
मुझे प्रणों के समान प्यारा है। संसार में सव से सब्निकट वस्तु प्राण है। इस- 
लिए प्राण के समान कोई दूसरी वस्तु प्रिय नहीं हे | भले ही किसी को कोई वस्तु 
चहुत प्यारी लगती हो, पर प्राण उससे भी अधिक प्यारे होते हैं। 


हे प्रभो ! तू मेरे लिए प्राणों का भी प्राण है, इसलिए* प्राणां से भी 
अधिक प्रिय है। न 


ढक 
ऊ 


हा 

हे प्रभो ! मुझ में समुद्र जितने पाप भरे हुए हैं। मेरे इन पापों में से प्एक 
बूद के बराबर पाप भी अगर कोई प्रकट कर डेता है तो में उससे द्वेष करता है-- 
झगड़ता हूँ । इसके विपरीत, दूसरे के सुधेर समास ग़ुणां को में रञ्ञ-कण के वरा- 
वर मानता हूँ। में उन्तकी निन्‍्दा करने से भी वाज़ नहीं आता । प्रभो | ऐसा में 
पापी हूँ | ऐसी दशा में तेरी प्रार्थना ऋरने का अधिकार मुझे है ? 


हे प्रभो ! तेरा रूप. तेरी सत्ता और तेरी शक्ति अनन्त है| तेरे अनन्त समथ्थ्य 
का वर्णन करता मेरे लिए असंभव है । परन्तु मुझे जो साधन प्राप्त हैं उन, सच 
का डपयोग करके में अपना कत्तव्य पालम करना चाहता हैँ। हे अनन्त शुरों 
के धाम ! नेरी महिमा का वर्णन करना संभव नहीं है, अनण्व में तक भक्तिपूचेक 
समस्कार करके ही संतोष मानता हूँ । 


हे प्रभो | में कामों के अधीन होकर संखार में भ्रमण कर रहा हैं । मे स्वरूप 
से तेरे ज़सा होता हुआ भी भिखारी वन रहा हैँ। यह सेरी थ्ल दे । मेरी सह भूल 
दूर हो जाय; वस यही तेरे प्रति मेरी अभ्यथना है। 


हे प्रभो ! में संसार-सागर में इच रहा हूँ । तृ मेरा हाथ पकड़ ऋर चाहर 
निकाल । तेरे सिचाय संसार-सागर से बाहर निकालने चाला कीन है ? सू ही एक 
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मात्र सहारा है| देव ! इसलिए तेरी ही शरण में आया हूँ। 


हे प्रभो ! संसार की कामना मेरा हाथ पकड़ कर मुझे अपनी ओोर खच 
रही है । इस कामना से वचने के लिए तेरे शरण सें आना ही एक मात्र उपाय है। 
प्रमो ! अगर तू मुझे अपने शरण में लेकर मेरा बांह पकड़ ले तो सांसारिक 
कामना तुझसे डरकर मेरा पतला छेड़ देगी | इसलिए इस कामना के फनन्‍्दे से 
छुड़ाने के लिए मेरी वाँह पकड़ | मुझे अपने शरण ऐें ले । 


क्र 


प्‌. 


धर्म-विचार । 


आज कुछ लोगों को घर्स अनावश्यक एवं भाररूप प्रतीत होने लगा हहै। 
किन्तु यह निस्लसंदेह कहा जा सकता है कि उन्होंने धर्स के ठीक ठीक खरूप को 
समझा नहीं है । वास्तव में घर्स के विना जीवन भी नहीं टिक सकता । आज के 
युवक खुधार करना चाहते हैं, पर घर्स की सहायता के विना खुधार होना संभव 
नहीं है। प्रत्येक क्षत्र में धर्म क्री आवश्यकता है। 

आज धघर्स को भार रूप मानने का एक कारण यह भी है कि लोग धर्म का 
फल रुपये की भाँति तत्काल और प्रत्यक्ष देखना चाहत हैं । वह यह दलील देते हैं 
कि धर्म छा फल यदि परलोक में मिलता है तो उससे हमें क्‍या लाभ ? यहा जसे 
एक रुपये का सथा रुपया विया जा सव ताहे और उससे आनन्दोपभोग किया ज्ञा 
सकता है, इसी प्रकार का लाभ यदि धर्म ले भी सिलेतो उसे लाभ ऋदना चाहिए 
अन्यथा वह निरा भार ही है। इस प्रकार घर्म को छेश भारस्चरूप समभते है किन्तु 
यह विचारने का कष्ट नहीं उठाते कि जीवन में धर्स करा उपक्रम किए बिना तो मनृप्य 
का जीवन ही संस्कारहीन वन जायगा । किसी मनुष्य से शरीर पर कपास लपेटने 
के लिए कहा जाय तो वद्द उसे स्वीकार नहीं करे ग। किन्तु उसी कपास का संस्कार- 
उपक्रम कर दिया जान--अ्र्थात्‌ कपास से रूह ओंद कर, सूत वनाऋर, कपड़ा 
बना दिया जाय और डसे खझुन्द्र रूप में सिला दिय। जाय तो वही कपास शरीर 
पर धारण किया जा सकता है| इसी प्रकार बालक का जन्म होने पर संस्कार- 
उपक्रम न किया ज्ञाय तो उसका जीवन कच्चे कपास की तरह असंस्कारी ही बना 
रहेगा | ज्ञानीजन कहते हैं कि राग के समान कोई जुल्मी नहीं है। कितनेक छोग. 
साता-पिता, कहला कर फ़ूले नहीं समाते. किन्तु गाग के वश होकर अपने बालकें 
को ऐसे संस्कारहीन कर देते हैं कि आगे चलकर वे ही वालक भारस्करूप जान 
पड़ने लगते हें | कच्चे कपास की तो थोड़ी चहुन कीमत उपजती है किन्तु संस्कार- 
हीन संतान को तो संसार में कोई टक्के सेर भी नहीं पूछुता। इस प्रकार धर्म का उप- 
ऋम क्रिए बिना जीवन का खुधरर नहीं हो सकता। धर्म सानघ-जीवन का सारं है । 


धर्म के नाम पर 


जहां घर्म के नाम पर खून-खर।बी हो, वहाँ यही समझता चाहिए कि धर्म 
के-नाम पर ढोंग प्रचस्धित है। सच्चा घर्स अहिंसा ओर सत्य आदि है । अहिंसा के 
कारण कहीं ग्वून-खच्चर नहीं हो सक्षता। इसके पालन में भी कहीं किसी का मत- 
भेद नहीं है । सच तो यड़ी है कि छोगें के हृदय विकार से भरे हुए हैं ओर जब 
उन्हें कोई दुसरा आधार नहीं मिलता तब वे धर्म के नाम पर सिर-फुटीवल मचाने 
लगते हैं। वास्तव में कोई भी घर्म परस्पर लड़ने-फगड़ने या दूसरे को दुःख ढेने की 
आज्ञा नहीं देता । ऐसा होते हुए भी दूसरों को दुःख देना धर्म-संबन्धी अशानता 
को प्रकट करना है । इस प्रकार बुद्धि में विचित्रता को मिटाने के लिए परमात्मा 
की शरण में आओ । भगवान खुवुद्धिनाथ की शरण में जाने पर बुद्धि की यह 
चिचित्रता नष्ट हो जायेगी । 
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धर्म ; एक ध्येय 


घर्म के सम्बन्ध में अनेक महात्माओं ने घर्मग्रेथां द्वारा अपना-अपना 

मन्तव्य प्रकट किया है। यही नहीं, जगत्‌ में जो-जो महान पुरुष हो गये है, 

उन्होंने भी घ॒र्स का ही उपदेश दिया है और धर्म का ही समर्थन किया है। यह 
लोकोत्तर पुरुष धर्म के कारण ही लेकेत्तर पुरुष के रूप में प्रसिद्ध हुए हैं । 


इस अवसपिणी काल में उत्पन्न हुए तीथेकरें को हम लोग इसीसिए पूजते 
हैं कि उन्होंने धर्मजागृति की थी। धर्म का पथ निष्केटक वनाने के लिए उन्होंने 
अपना मूल्यमय जीवन समर्पित कर दिया था। धर्मजाणृति के लिए ही उन्होंने 
राजपाट ओर कुटुम्ब-परिचार का त्याग किया था। धर्म के लिए ही उन्होंने परि- 
ग्रह-डपसग सहे थे और काम-शत्र पर विजय प्राप्त की थी। वात्पये यह है कि 
जगत्‌ के इतिहास में जितने लोकोत्तर महापुरुष हो गये हें उन्होंने धर्मस्थापत्ता, 
धघर्मप्रचार एवं घर्मजागुति के लिए ही अपना जीवन उत्सग किया है। 


धर्मश्रद्धा का कारण 


जब मिथ्यात्व का श्रन्त होता है. तभी 'दर्शन' की आराधना हे। सकती है । 
मिथ्यात्व की मोजुद्गी में सम्यग्दर्शन की आराधना असंभव है । रोगी का, रे'ग 
की मौजूदगी में दिया हुआ पौष्टिक भोजन भी लाभदायक सिद्ध नहीं हेतता । यही 
नहीं प्रत्युत अपध्य होने के कारण अहितकर होता है| अतएव भोजन के पथ्य 
एव हितकर बनाने के ज्षिण सर्वप्रथम शरीर में से रोग का हटाना आवश्यक हैं | 
इसी प्रकार जब तक आत्मा में मिथ्य/त्व रूपी रेशग विर्यमान है. तब तक दर्शन 
की आराधना शकक्‍्य नहीं है। जब सिथ्यात्व का कारण सिट जाएगा तभी सम्यरू- 
दर्शन की आराधना हे। सकेगी । मिथ्यात्व को हटाना और सम्यर्दर्शन की आरः- 
घन। करना अपने हाथ की बात है। अनन्तानुवेधी क्रोध, मान, माया तथा 
लोभ न रहने से मिथ्यात्व भी नहीं रह सकता। इस प्रकार इस कषाय फो दूर 
करने से सिथ्यात्व दूर हो जायगा। विशुद्ध दर्शन की आराधना करने चाले को 
शक्र भी धर्म से विचलित नहीं कर सकता। यही नहीं, जैसे अप्लि में घी कीः 
आहुति देने से अस्नि अधिकाधिक प्रज्व॒ल्टित होती है उसी प्रकार धर्मश्रद्धा से 
विचलित करने के रिए किये गये समस्त प्रयत्न घर्मटढ़ता के कारण वन जाते हैं ; 


धर्म पर दृढ़ता 


सच्चा धर्स-अ्रद्धालु पुरुष, किस प्रकार धर्म पर दृढ रहता है, यह 
जानना हे तो कामदेव श्रावक फा चरित्त देखो | कामदेव श्रायक पर पिशाच-रूए- 
धारी देघ कुपित हुआ । उसने कामदेव को वहुत से कठुक चचन कहे | पिशाक्त ने 
कहा--हि अप्रा्थितप्रार्थी ! तृ अपना घर्म त्याग, अन्यथा अभी तुके तलवार के 
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घाट उतार दूँगा ।' यह खुनकर क़ामदेव सेचने लगा--पिशाच मुझे अप्रार्थित- 
प्रार्थी अथात्‌ अनिएट को इष्ट मानने वाला कहकर संबोधित करता है, से वह 
अपनी समझ के अनुसार ठीक कह रहा है। यह पिशाच है | धर्म इसे अनिष्ठ 
जान पड़ता हैं, इसीलिए वह ऐसा कहता हैं| पर में धर्म को इच्छुनीय, आदरणीय 
आर अनुकरणीर्य मानता हूँ। मुझे क्‍यों बुरा मानना चाहिए ? धर्म ईसे अवांछनीय 
प्रतीत होता है, इसी कारण इसनें ऐसा भयड्डर रूंप बनाया है ! धर्म के अभाव में 
इसकी दशा कितनी दयनीय दै ? 


कामदेव श्रावक अठारंद्र करोड़ स्वर्ण-मोहरों का और अस्सी- हजार गायों का 
स्वामी था। फिर भी उससे ऐसी दढ़ता एवं सहनशीलता थी । कामदेव अपनी 
हढ़ता के कारण पिशाच से जरा भी भयभीत न हुआ | आखिर उसने पिशाच को 
भी देंच रूप वना कर छोड़ा । हि 


जब तुम्हारे अन्तःकरण में ऐसी दृढ़ता उत्पन्न हो तो समझनी कि अनन्ता- 
जुवेधी क्रोध, मान, माया. लोभ का तुमने नाश कर दिया है| और घर्म एवं संवेग 
उुम्हारे भीतर जीते-भागत्ते विद्यमान हैं। तुम्हें जीवन में धर्म को मृत्त रूप देने का 
अवसर मिला है तो उसे सफल कर डालो । कल्याण करने का यही अपूर्व 
अचसर है | ह जे 


धर्मज्ञान की न्यूनता 


आज घर्ममार्ग में शान की न्‍्यूनता देखी जाती है. । तुम्हारे बालक श्राचकर्कुल 
में जन्मे और उन्हेंने व्याचहारिक ज्ञान प्रार्त किया, परन्तु धार्मिक ज्ञान प्राप्त नहीं 
किया--अर्थात्‌ जीव-अजीव का सेद भी नहीं समझा, तो शान संवंश्ी यह कितनी 
बड़ी कमी है। अगर तुम प्रयत्न करो तो उनको व्यावहारिक शान ही आध्यात्मिक 
ज्ञान में परिणत हो सकता है । 


कोरे व्यायंह।रिक शान से आत्मा को कल्याण नहीं हो सकता। आत्मा के 
कल्याण के लिए आध्यात्मिक ज्षार्न अर्पेज्षित है । ग्रतणच अगर तुस अपने बालकों 
को शांति पहुँचाना चाहते दो--उनके भावी जीवेन को शांत छुखी, संतोषमय और 
संमभञ्र वेनाना चं।हिते हो तो उनके लिए यथोचित अध्यात्मश्षानं का आयोजन करो। 
आध्यात्मिकेशान से ही अत्मि अपने फैटया्ण साधन कर सकता है--किया है और 
कर सकेगा | अतएव अपने वालकों के लिए धार्मिक ज्ञान की व्यवस्था करना माता- 
पिता का परम फत्तव्य है | धार्मिक जोन, जीवन की अनिवाये खुराक वनना चाहिए। 


वीरों का धंम 


अाज आपको चाहे यह कल्पना न आती हो, मगर सत्य यही है कि यह धर्म 
दीर क्षत्रियों का है। यह कायरों का घर्म-नहीं है। वीर क्षत्रिय मस्तक न भ्ुकाने 


जे 
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के लिए बड़े-बड़े संग्राम कर चेटे हैं। उनकी तलवारें स्यान में से बाहर निकल आती 
हैं । मस्तक न फुकाने के लिए महाराणा प्रताप अठारह वषे तक राजधानी छोड़कर 
जड्ञल-जज्वल घूमते फिरे। उनकी महारानी पद्मावती को सामा का आठा तैयार 
करने के सिए अपने हाथ से चक्की चलानी पड़ी । 


धर्म बीरता से निभता है। हमारे पूवेज इस धर्म को मानते आये हैं या 
चंश-परम्परा से वनन्‍्दरता -तमसुकार करते आये हैं, इसलिए हमें भी वन्द्ना-तम- 
सरकार करना पड़ेगा! इस प्रकार की लाचारी से अगर आप धर्म को मानते हैं तो 
इस भावना को में निवेल भावना कहूँगा। निबेल भावत्ता एक प्रकार की दीनता हैं 
लाचारी है ओर अशक्कि का चिहन है। निवेल भावत्ता वाला पुरुष धर्म का पालन 
नहीं कर सकता | घर्स हृदय के प्रेम से पाला जाता है। सच्चा धर्म वही है जो 
अन्तरतम से उद्भूत होता है । जिल बाह्य क्रियः के साथ मन का मेल नहीं है; 
जो सिफे परस्परा का पालन करने के लिए की ज्ञाती है या प्रतिष्ठा के मोह से की 
जाती है, वह ठीक फल नहीं दे सकती। 


अत्याचार सहना कायरता नही - 


तुम कह सकते हो--'चुपचाय गासतियाँ सहन कर लेना और मारने वाले 
अत्याचारी के सामने भोली-भाली गो वन जाना, उसका मुकाविलाी न करना, एक 
प्रकार की कायरता है। कया हमें कायर वन जाना चाहिए ? कायर वन जाने से 
तो अत्याचारी का होंसला बढ़ेगा और जगत्‌ में अत्याचार का नद्गि। नाच होने 


लगेगा। इस प्रकार परोक्ष रूप से हम चुप्पी साथकर अत्याचार की उत्तेजना में 
सहायक हो जाएँगे । + 


यह कथन वास्तव में भूल -भरा है ! सहिष्णुता कायरता का चिह्न नहीं वरन्‌ 
वीरता का फल है । उत्तेजना का प्रसंग उपस्थित होने पर अन्तःकरण की निर्वेल 
चृत्तियों पर विजय प्राप्त करके खामाविक शांति को सुरक्षित रख सकना साथा- 
रण व्यक्ति का काम नहीं है। अपने ऊपर संयम का अकुश रखना विजेताओं का 
घमे है । बाढ़ आने पर नदी के प्रव/ःह मे सभी चह सकते हैं, पर अचल-अरटल 
रहने चाले विरले ही होंगे । इंसी प्रकार उत्तेजना की आग में जल मरने वाले संसार 
में बहुत हैं, ओर उस आग पर शांति का जीतल नीर छिड़कने वाले इने-गिने ही 
निकलेंगे । यह इने-गिने सत्त्वशाली पुरुष ही जगत्‌ के पथ-प्रदर्शक होते हें । इन्ही 
पुरुषों के सहरे संसार को स्वर्ग बनाने वाले सदूमुण टिकरे हैं । 

यह कहना कि चुपचाप अत्याचार सहने से अत्याचारी को उत्तेजना मिलती 
है और अत्याचार बढ़ते है, सर्वधा विपरीत धारणा है । अत्याचार से अत्याचार 
का सामना करने से अत्याचारों की परम्परा चल पड़ती है | जैसे रुधिर की शुद्धि 
रुघिर से नहीं हो सकती, उसी प्रकार अत्याचार से अत्याचार का शमन नहीं हो 
सकता । आग को इंधने न मिले तो बह जल्‍दी चुकू सकती है | इसी प्रकार अत्या- 
चार को अत्याचार का इंधन न मिलने से चह शान्त हे। जाता है । 


४२ ] «| धर्म-विचार 








साम्प्रदायिक मेदमाव 


लोगों में साम्प्रदायिक भेदभाव इतना अधिक घुसा हुआ है कि उसने कदा- 
अह का रूप धारण कर लिया है | इससे भक्ति का हाल है| रहा है । बहुत--से लोग 
सम्प्रदाय या पन्ध के नाम पर लड़कर खून-खराबी करने में आनन्द मानते हैं । 
संसार का कोई भी पन्थ इस प्रकार के. आचरण का विधान नहीं करता । यही 
नहीं वरन्‌ एक या दूसरे रूप में सभी पन्‍थ इसका विरोध करते हैं। अगर लोग 
अपने-अपने सम्प्रदाय की सुशिक्षाओं पर ही ध्यान दें तब भी उन्हें घिदित हो 
जायगा कि वे अपने सम्प्रदाय की रक्ता के लिए जे। व्यवहार दुरभिनिवेश के वश 
होकर करते हैं, उससे सम्प्रदाय की रक्षा नहीं होती, किन्तु उसका पतन होता है, 
डसकी जड़ खोखली वनती है । इस प्रकार वे अपने ही साम्प्रदाय के शत्रु बनते हैं। 
ऐसे लोग अपने पन्थ की प्रतिष्ठा को कलंकित करते हैं । 


धर्म के लिए त्याग 


प्रत्येक धर्मसेवक का कक्तव्य होता है और उसे यह बात सदा ध्यान में रखनी 
चाहिए कि जिस धर्म को उसने अपने गले का हार बनाया है, अपने आत्मा का आभूषण 
सममभा है, जिस धर्म से अनन्त खुख और अक्षय शांति प्राप्त होने का उसे विद्यास 
है, उस धर्म के लिए किसी भी प्रिय से प्रिय वस्तु को न्‍्योछावर करने से चह पीछे 
न हटे। जो धर्म को विशेष और सर्वाधिक कहता है, मगर धर्म के लिप्पट किसी 
चस्तु का त्याग करने में संकोच करता है, समझना चाहिए कि उसने चर्म का महत्त्व 
नहीं समभा है। जो, हि 


धर्मप्रचार 


कई लोग तलवार से धर्म का प्रचार करना चाहते हैं । यही क्‍यों, बल्कि इतिहास 
से पता चलता है कि ऐसे अनेक प्रयत्न किये भी गये हैं। कोई-कोई लोभ के जाल 
में फॉस कर गरीब लोगां को उनका धर्म छुड़ाकर अपने धर्म में दीक्षित करना 
चाहते हैं। आज भी इस प्रकार के प्रयत्न चालू हैं ओर बहुत से भारतीय लोभ के 
अगुल में फँस कर विधर्मी बनते जा रद्दे हैं। लेकिन श्रावक कभी भूलकर भी इस 
अकार के कुत्सित प्रयास नहीं करता | वह न तो तलवार के जार से किसी को 
अपने धर्म में सम्मिलित करता है, न प्रलोभन देकर ही। वह अधर्मी के प्रति 
करुणाशील वनकर, वत्सलता द्वारा अपने धर्म को प्रकाशित करता है। वह सेवा, 
दान, परोपकार आदि प्रद्यस्त आचरण के दारा अपने धर्म का उद्योत करता है। 

हिंसा अगर अधर्म है तो हिंसक उपायों से किसी को धार्मिक कैसे वनाया जा 
सकता है ? इसी प्रकार लोभ पाप है तो लोभ में फँसा कर दूसरे को धार्मिक नहीं 
चरन पापी ही वनाया जा सकता है। अतपव श्रावक ऐसे तरीकों को व्यवद्दार में 
नहीं लाता । े 
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धमनिष्ठ 


धार्मिक व्यक्ति सबैव अपनी च्टियोँ पर निगाह रखता है और आत्तमा में 
वनिक-सी चुटि लज़र आने पर यही कहता है कि मै अधम हैं। अगर मेसे पहले 
बुरे काम न किये होते, अगर मैने परमात्मा से पूरी लो लगाई होती, तो मुझ में 
तुच्छ पदार्थों के लिए दुःख की अचुमूति क्‍यों होती ? निरुसार एवं जड़ पदार्थों के 
सिए क्यों मे दुःख सहत(? उसका दियोग होने पर शोक से संतप्त क्‍यों हेतता £ 
इन पदर्थो के चले जाने पर मेरा क्या जाता है ? में इनके लिए दुःखी क्‍यों वर्दे ? 
में अपने आस्मिक साम्राज्य को भूलकर, बाहरी, विन्श्वर ओर विपक्तिजनक राज्य 
की अधिलाष। क्‍यों करता ? सुझू में यह सब निवेलताएँ विधमान हैं। अतएव 
प्रकट है कि में अधम हूँ । 


धर्म ओर धरम 


आप धर्स को जीचों का कल्याण करने वाला प्रकट करके उसकी प्रशंसा करत्ते 
हैँ; मगर यदि धर्म का इतिहास देखा जाय तो प्रतीत होगा कि धर्म के कारण जो 
अत्याचार और जुल्म किये गये हैं, चेसे शायद ही अन्य किसी कारण किये गये हों। 
इतिहास स्पष्ट बतलाता है कि धर्स के कारण घड़े से वड़े अत्याचार औंग घोर से 
घोर अच्याय किये गये हैं । ऐसी स्थिति में जिस धर्म के कारण ऐसे अन्याय और 
अत्याचार किये जाते हैं, उस घर्स की जगत्‌ को क्या आवश्यकता है ? -कितनेक 
लोग दो क़द्स आगे बढ़कर इन्हीं युक्षियों के आधार से यहाँ तक कद्द ते नहीं हिचच- 
कते कि धर्म ओर इेश्वर का बहिष्कार कर देना चाहिए। उसका यह भी कथन है 
कि संसार में यदि इश्चवर और घर्म न होता तो अधिक आतसनन्‍्द-महुल होता। मंगर 
इंश्वर और घर्स ने तो इतने जुल्प ढाये हैं कि इतिहास के पन्‍ने के पन्‍ने रक्त से रंरे 
हुए हैं। हिन्दू, सुललधान, बोद्ध, जेन, वेष्णघ आदि के बीच धर्म के नाम पर बड़े- 
बड़े युद्ध लंड़े गये हैं और खून खच्चर हुये हैं। धर्म के नाम पर ऐसे-ऐसे अनर्थ 
हुए सुने जाते हैं किन पूछिए वात | इंग्लेण्ड में मेरी! नाम की एक शानी हो शई 
है। उसमें धर्म का इतना अभिनित्रेश था कि कदाचित्‌ कोई ईसाई धर्म के विरुद्ध 
जीभ खोलता तो वह उसे जिन्दा ही आग में होम देने में संकोच नहीं करती थी । 
ओरंगजेव ने भी घर्स के नाम पर अमालुषिक अत्याचार किया था | इस प्रकार धर्म 
के नाम पर अनेक प्रकार के अत्याधार, अन्याय, सितम, जुल्म किये गये हैं। थर्स 
के कारण ही रामचन्द्रजी को अयोध्या कम राज्य त्याग करके वन में भटकना पड़ा 
था। चर्म के नाम पर ही रामचन्द्रजी ने सीता की अप्निपरीक्षा की थी। धर्म के 
कारण ही द्रौपदी को चनचास स्वीकार करना पष्ठा था। धर्म की वदोलत ही पाएडवों 
को तरह-तरह की तकलीफ भेलनी पड़ी थीं। घर्म के कारण ही नल-दमयन्ती को 
भी अलहा कए सहन करमे पड़ थे। इस प्रकार चर्म के कारण सच फरे कराए 
सहने पड़े हैं । 
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इस प्रकार धर्म की निनदा करते हुए लोग कहते हैं कि धर्म ने दनिया को 


बहुत कष्ट है। कुछ लोग इतने में ही संतोप न वानकर घर्म और ईश्वर के घहिप्कर 
का वीड़ा बड़े जोश के साथ उठा रहे हैं । 


जो लोग धर्स और ईश्वर को इस प्रकार त्याज्य समझते हैं, उन्ले जर। पूछा 
जाय कि--संघार में जो अन्याय, अत्याचार और जुल्म किया गया है, उसका 
वास्तविक कारण कया है--धर्म, धर्मश्रम या थर्मान्धता ? अगर इस प्रशइन पर 
शान्ति के साथ तठस्थभ।व से विचार क्रिया ज्ञाय तो धर्म और घर्मेश्रम का अन्तर 
स्पष्ट दिखाई देने लगेगा | धर्म के नाम पर प्रकट किये जाने वाले भूतकालीन और 
वत्तमानकासीन अत्याचार और जुल्म धर्मभ्रम या धर्मान्धता के कारण ही हुए और 
हो रहे हैं। धर्म तो सदा सचेदा सर्वेत्तोभद ही है। जहाँ धर्म है वहाँ अन्याय 
अत्याचार पास ही नहीं फटक सकते । साथ ही जिस' धर्म के नाम पर अन्याय 
एव अत्याचार होता है वह धर्म ही नहीं है | वह या तो धर्मश्रम है या धर्मान्धता 
है । शास्त्र स्पष्ट शब्दों में कद्दता है 


ञ धस्मो मंगंलमुक्किट्द' श्रहिंसा संजमो तवो । 


अर्थात्‌ू--अहिंसा, संयम और तप रूप धर्म सदा मंगलमय है--कल्याणकारी 
है। जो लोग जीवन में धर्म की अनावश्यकता महसूस करते हैं, उन्होंने या तो 
घर्म का स्वरूप नहीं समझा है या धमेश्रम को ही धम समभ लिया है । 


में और धर्सश्रम में आकाश-पाताल जितना अन्तर है। गधे को सिंह की 
चमड़ी पहना दी जाय तो गधा कुछ सिंह नहीं बन जायगा। भले ही सिंह-वेष- 
धारी गधा थोड़े समय के लिये अपने आपको सिंह के रूप में प्रकट करके खुश दो 
ले पर अन्त में तो गधा, गधा सिद्ध हुए बिना रहने का नहीं ! इसी प्रकार घमभ्रम 
और धर्मान्थता को भछे ही धम का चोगा पहना दिया जाय, लेकिन अन्त में धम- 
स्रम का क्षय और धम की जय हुए विना नहीं रह सकती । 


थर्स को धर्मभ्रम और घर्मभ्बरम को धर्म मान लेने के कारण बड़ी गड़बड़ी 
भची है। सुवर्गकार मिद्दी में मिले स्वणे को ताप, कंप और छेद के ढारा मिद्दी से 
अलग निकालता है, इसी प्रकार विवेकी जनों को चाहिए कि वे धर्मश्रम की मिद्दी 

सिल्ते हुए धर्म-स्वणे को ताप, कष और छेद के द्वारा अलग कर डाले । यह 
कहने की तो आवश्यकता ही नहीं कि मिट्टी, मिद्दी हे और से।ना, सेना है | लेकिन 
भिद्दी में मिले सोने को सच्चा सुवणेकार ही अलग कर सकता है | हसी प्रकार धर्म, 
धर्म है और धर्म श्रम, धर्मभ्रम है । मगर धर्मश्रय में मिले धर्म को शोधने का कार्य 
सच्चे धर्मसंशोचक का है । धर्स जब धर्समअ्रम से पृथक्‌ कर दिया जायगा तभी वह 
अपने उज्ज्वल रूप में दिखलाई देगा और तभी उसकी सच्ची कीमत आंकी जा सकेगी । 


जीवन में धर्म का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण स्थान है, यहाँ तक कि धर्म के बिना 
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जीवन-व्यवहार भी नहीं चल सकता । जो लोग धर्म की आवश्यकता स्वीकार नहीं 
करते, उन्हें मी जीघन में घर्स का आशभ्रथ कैता कली पड़ता हैः क्‍योंकि धर्म का 
आश्रय लिए विना जीवन-व्यवहार निभ ही वहीं सकता है । उदाहरणार्थ--पॉच 
और पाँच दख होते हैं, यह सत्य है और सत्य धर्म है। जिन्हें घर्म आवश्यक नहीं 
मालूम होता उन्हें यह सत्य भी अस्वीकार करना होगा। मभर क्‍या इसे स्वीकार 
किये बिना काम चल सकता है ? मान लीजिए आपको कड़ाके की भूख लगी है । 
आपकी माता ने सेजन करने के लिए कह।। आप घर्स-विरोधी होने के कारण 
कहैंगे--नहीं, मुझे भूख नहीं लगी है ।' तो कब तक जीवन निभ सकेगा ? धर्स के 
अभाव में एक इवास केना भी कठिस है। ऐसा होने पर भी धर्स की निन्‍्दा की 
जाती है, उसका एक कारण है-- घर्स के नाम पर होने बाली ठगाई ! 


बहुत से लेग घर्म के नाम पर दूसरा के ठगते हैं इसी कारण घर्मनिन्दकों 

को धर्म की निन्‍्दा करने का सोका मिलता है। अतएच हम लोगों के। (साधु- 
अर्याओं के) सदैव इस बात का खयाल रखना चाहिये क्वि हमारे फिसी भी व्यव- 
हार के कारण धर्म की निन्‍दा न होने पावे। साथु-साध्वियों के साथ ही आप-- 
श्रावक्रों के भी अपने कत्तेव्य का विचार करना चाहिए। धार्मिक कहलाते हुए 
भी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में परथन या परनारी का अपहरण करना घर्म की 
निनन्‍्दा कराने के समान है | अगर आप धर्स की मिंदा नहीं कराना चाहते तो एक 
काये ऐसा मत कंरो जिससे धर्म की निन्‍्दा होती हो | धर्म की निंदा य( प्रशसा 
घर्मपालकों के धर्मपालन पर निभर करती है । हम और तुम अर्थात्‌ साधु और 
श्रावक अगर टढ़तापूवेक अपने-अपने धर्म का पालन करें तो धर्मनिदकों पर भी 
डसका असर हुए विन नहीं रह सकता। एक दिन ऐसा अवश्य आएगा जब 


वह भी धर्स का माहात्म्य समकेगे ओर घर्स फी निंदा करने के बदले प्रशंसा 
करने लगेंगे । 


पहले यह दलील दी गई है कि धर्म की वदोरूत सिर पर संकट आते है । 
इसका संक्षेप में यही उत्तर दिया जा सकता है कि कष्ट तो धमं की कसौटी है । 
हम में वास्तव में घमं है या नहीं, इस वःत की परीक्षा कष्ट आने पर ही हेती है । 
धर्म के कारण जिन्होंने न्‍्होंने कष्ट उठाये हैं, उनसे पूछो कि घर्म के विषय में चह क्‍या 
कहते हैं ९ कदावित्‌ सीता से पूछा जाता--राम्नचन्द्रजी ने तम्हें अम्नि में प्रवेश 
करने के छिए विवश किया, तो अब रामचन्द्रजी प्रिय है या नहीं ? तो सीता 
इस प्रश्न का क्‍या उत्तर देती ९? सीता कहती--रामचन्द्रजी ने मेरी अ्श्निपरीक्षा करके 
मेरे धर्म की कलीटी की है । धर्म के प्रताप से में अश्नि को शांत करूँ, धर्म की निन्‍्दा 
दूर करके धर्म की महिमा का पिस्तार करूँ, इसी में तो मेरे धरम की सच्ची कसोरी है । 


कहा जाठा है कि घमे के कारण ही रामचन्द्रजी को र/ज्य त्याग कर बन-- 
चास करना पड़ा था। मगर जिस घर ने पालन के लिए रामचन्द्रजी को राज्य 
छे।इना पड़ा था. चह धह उन्हें प्रिय लगा था या अप्रिय ? अगर रामचन्द्रज़ी को 


अल ..[ धर्म-बिचार 








धम प्रिय लगा था तो दूसरों को राम के नाम पर घमे की निंदा करने का क्‍या 
अधिकार है ? 


ल-दमयन्ती और पायडवों वगेरह के विषय में भी यही बात कही जा सकती 
है । नल-दमयन्ती और पाएडव आदि--जिन्होंने कष्ट भोगे थे--जब धम को बुरा 
नहीं कहते तो फिर उनका नाम लेकर घम की निंदा करने का किसी गेर को क्‍या 
अधिकार है ? तल-दमयन्ती ओर पाण्डव वगेग्ह कष्ठों को जब धम की कसोटी 
समभने थे, तो फिर इन्हीं का माम लेकर धम को बदनाम करना कहाँ तक 
डच्चित है ! सत्य तो यह द्वे कि धर्म किसी भी समय निन्दनीय भहीं गिना गया 
है ! धम सब्ेदा स्ेतोमढ़ दे । अतएव धर्मश्रम या धर्मान्चता को जागे लाकर 
धरम की निन्‍द। करना किसी भी प्रकार सम्तुचित नहीं है । 


धमे का सम्वन्ध सम्यण्शान, सम्यग्दशन और सम्यकचारित्र के साथ है। 
जहाँ इनमें से एक भी नहीं है, वहा धमतत्त्व भी नहीं है । जहाँ यह रत्नत्रय है. 
वहीं सच्चा धम है। धमशभ्रम या धर्मान्चता तो स्पप्टतः धर्माभास है--अधम 
है। प्रजा को हेरान करना, परधन और परस्री का अपहरण करना तो साफ 
अधमे है, फिर भले ही वह थम के नाम पर ही क्‍यों न प्रसिद्ध किया जाय । 


धर्म तो इस विचार में है कि--में स्वयं तो असत्य बोलूगा ही नहीं, अगर 
कोई दूसरा मुझ से असत्य बालेगा तो भी में असत्य नहीं चे।लिंगा। मे स्वये ते। 
किसी की चीज़ का अपहरण करूँगा ही नहीं, अगर मेरी वस्तु का कोई अपहरण 
रेगा तो भी में यह विचार तक नहीं करूँगा कि में उसकी किसी वस्तु का अपहररा 
करूँ, उसका कुछ विगाड़ करूँ । मै किसी पर क्रोध भी नहीं करूँगा। में थप्पड़ का 
बदता थप्पड़ से नहीं, प्रम स्ले कुंगा। जिसके अन्तःकरण में धर्म का वास होगा, 
वह इस प्रकार का विचार करेगा। जो लोग धर्म के नाम पर थप्पड़ का बदला 
थप्पड़ से देते हैं अथवा परथन और पर स्त्री के अपहरण की चिन्ता में दिनरात 
ड्बे रहते हैं वही लोग धर्स की निद्दा कराते हैं । 


दूसरां की वात जाने दीजिए, सिर्फ आष अपनी आत्मा से. प्रश्न कीजिए-- 





आत्मन ! त्‌ धर्म की प्रद्ेंखा करवाती है था निन्दा / अगर आप 


धर्म की प्रशंसा कराप्ना चाहते है ते विचार कीजिए ,कि आपको 
कैसा व्यवहार करना चाहिश ? आप भूलकर भी कभी ऐसा व्यवहार मत कीजिए 
जिससे धर्म की निन्‍दा हा ! इस प्रकार धर्मादय का विचार करके सद्व्यवहार 
कीजिए | धर्म पर दृढ भ्रका रखने का परिणाम यह होता है कि साता वेदनीय 
कर के उदय से प्राप्त होने वाद्चे झुख के प्रति वेराग्य उत्पन्न होता है और हृदख में 
यह भावना प्रबल होने लगही दे कि में अपने सुख के लिए किसी और को दुःख 
नहीं पहुँचा सकता | मेरा थर्मे ही ढूसरें को खुख पहुँचाना है | इस तरंह विचार 
करके धर्मश्रद्धाल्ल व्यक्ति भहेरों से शिरक्त रहेगा ओर दूसरे के खुख के लिए आप 
कष्ट सहन करेगा। 
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भतेहरि ने कहा है कि दृढ़धर्मी सत्युरुष पराये हित के लिए सवये कष्ट सहन 
करते हैं। लोग 'घर्स-घर्म” चिल्लाते हैं, मगर धमें के इस मोखिक उच्चार से धर्स 
नहीं आ ज्ञाता । जीवन में धर्स सूत्त स्वरूप तभी घारण करता है जब अपने झुख 
का बलिदान करके दूसरे को खुख दिया जाता है और दूसरे को दुःख से चचाने 
के लिए सातावेद्नीय के उद्य से प्राप्त होने वाले खुखों का भी परित्याग कर दिया 
जाता है । 


घामिक दृष्टि से, दूसरें से पेसा ल्ेन। अच्छा है या दूसरें को पेसा देना 
अच्छा है ? यद्यपि इस प्रश्न के उत्तर में यही कहा ज्ञायगा कि पेसा देना अच्छा 
है--लेना नहीं, लेकिन इस उत्तर को व्यवहार में सक्रिय रूप दिया जाता दे या 
नहीं, यह विचारणीय है | व्यवहार में तो हाय पेसा, ह/य पेसा की ध्वनि ही सर्वैत् 
खुमाई पड़ती है। फिर मले,ही दुसरे का कुछ भी हो-वे चाहे जीये या मरें। 
जब इस प्रद॒त्ति में परिवत्तन किया जाय और दूसरे के खुख में ही खुल सानने की 
भावना उद्मूत हो और अपने खुख के लिए दूसरे को दुःख देने की भावना चद्ल 
जाय, तव समझना चाहिए कि घर्मश्रद्धा का फल हमें प्रा दो गया है | 


आज तो घर्म के विपय में यही समझा जाता है' कि जिससे अप्टसिद्धि ओर 
नव निधि प्राप्त हो, वही धर्म है। अप्रसिद्धि ओर नवनिधि का मिलना ही धमे का 
फल है । किन्तु शास्रकार जो वात बनतलाते हैं, वह इससे विपरीत है । शास्त्रकारेए 
का कथन यह है कि धमंश्रद्धा का फल सातावेदनीय के उदय से प्राप्त होने वाले 
खुखों से विग्क्त होना है । 


हु 


अब आपको यह सोचना है कि आपको किस भावना से घमं पर श्रद्धा 
रखना है ? अगर आपको अपना ही खुख--सांखारिक सुख चाहिए त्तो यह दो 
दुनिया में चला आ रहा है; मगर इस चाह में धमेशञ्रद्धा नहीं है । अगर आप 
घमेश्रद्धा उत्पन्न करना चाहते हैं ओर धमे का वास्तविक स्वरूप ज्ञानना चाहते 
हैं तो आपको सेव यह उच्च भावना रखनी हेगी कि में दूसरों को सुख देने में ही 
प्रयल्नणील रहें । इस प्रकार की उच्च भावना दिकाये रखिये ओर इस भावना के 
मृत्त स्वरूप देने के लिए सातादेदनीय के उदय से प्राप्त खुखों के प्रति उदासीन 
रहिए | अगर आपके यह भावना प्रिय लगती है तो उसे जीवन में व्यवह्नत करने 
के लिए प्रश्चु के प्रति यह प्रार्थना करो+-- 


दुयामय | ऐसी सत्ति हो ज्ञाग ! 
भूले मटके उलटी मति के जो हैं जन-समुद्ाय, 
उन्हे सुमार्ऊ सच्चा सत्पथ निम्र सर्चस्थ लगाय ॥ दया० 
अर्थातू-हे प्रमो ! मेरी ठुद्धि एसी निमेल दवा ज्ञाय कि मेरे हृदय में छुपा या 


तिरस्कार उत्पन्न न हे, चरन ऐसा मेत्रीमाव पेदा हो छि झपता सर्दर्व तंगाकर 
4 रे आर धन हक 
भी उसे सन्माग पर लाऊँ ओर उसका कल्याण करूँ। इसरे को सुघारते के लिए 





ध् ] [ धर्म-विचार 





अपना सर्चेस्व हाप देने वाले न्सत्पुरुषों के ज्वललन्त उदाहरण शास्त्र के पन्‍नें में 
लिखे हुए है । 


अजुन माली महापापी और अघम था, लेकिन खुदशन सेठ ने उसका सुधार 
किया | शास्त्र में इस बात का तो कोई उल्लेख नहीं सिलता कि खुद्शन सेठ ने 
अपना कल्याण किस प्रकार और किल समय किया, लेकिन अजुन माली के विषय 
का उल्लेख शास्त्र में अचश्य पाया जाता है | उसने उसी भ्च में अपनी आत्मा का 
कल्याण साथ सछिया। खुद्शन सेठ ने अजुन माली के विषय में विचार किया-- 
यह भात भूला हुआ है और इसी कारण दूसरे की दृत्या करता है। ऐसे का 
छुधार करना ही तो मेर। धमे है | इस प्रकार विचार कर अजुन माली के खुधा- 
रने के लिए. आप ध्यासस्थ हाकर बैठ गया। अज्जुन माली जब मुद्गर लेकर 
मारने आया तो सेठ ने विचार क्िय/--अगर मुझ में सच्ची धर्मनिष्ठा हो तो 
अर्जन के प्रति लेशमात्र भी छेष उत्पन्न हे ।' इस प्रकार की उच्च भावना करके 
ओऔर अपने सर्वस््र का त्याग करके भी अजुन माली जैसे अधम का उसने उद्धार 
किया | हालांकि खुदर्शन का स्वैख नष्ट नहीं हे! गया, फिर भी उसने अपनी 
ओर से तो त्याग कर ही दिया था। जिस खुदर्शन ने अजुन माली जैसे का उद्धार 
किया था, उसने ग्रृहस्थ होते हुए भी परमात्मा से यही प्रार्थना की थी कि-हे 
प्रभो ! मेरे अन्तःकरण में अजुन के प्रति तनिक भी द्वेष उत्पन्न न हे। ।! इसी सद्‌- 
आवना के प्रताप से अजुन विनाशक के वदत्ते उसका सेवक बन गया। खुदर्शन 
की सद्भावना ने अजुन माली जैसे नरघातक को भी सबका रक्तक वना दिया। 
क्या सदूभावनदा की यह विजय साधारण है ? 


जे। सदूभावना आखुरी प्रकृति के भी देवी बना सकती है. उस सद्भावना 
देश अपने-अपने जीवन में प्रकाशित करे। तो आपका कल्याण अवश्य होगा | जहाँ 
ऐसी सद्भावल्ता है चहीं सच्ची धर्मश्रद्धा है। इस प्रकार सद्भावना धर्मश्रद्धा की 
कसौटी है। सच्ची घर्मश्रद्धा के अपने जीवन में जिसे प्राप्त करना है उसे डुर्भा- 
वना का त्याग कर इसी प्रकार की खद्मावन। प्राप्त करनी चाहिए । 


धर्म का फल 


आज बहुत से लोग घमे के फल के सम्बन्ध में गड़वड़ में पड़े हुए हैं। कुछ 
लोगों ने समझ रखा है कि धर्म का फल इच्छित वस्तुओं की प्राप्ति अर्थात्‌ सांसा- 
शिक ऋद्धि-सिद्धि आदि सिलना है । पुत्रहीन को पुत्र की प्राप्ति हो, निधन को धन 
प्राप्त दी, इसी प्रकार जिसे जिस वस्तु की अभिलाषा है उसे वह प्र।प्त हे। जाय 
तो समझना चाहिए कि घमें का फल मित्र गया ! ऐसा हेने पर ही 'धर्मेश्रद्धा 
उत्पन्न हो सकती है । जैसे मोजन करने से तत्काल भूख मिट जाती है, पाती पीने 
से प्यास बुर जाती है, उसी प्रकार धम से भी आचण्यकता की पूर्ति हो तभी धर्म 
पर अ्रद्धा जाय सकती है | 
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इस प्रकार धर्म से पुत्र-धन आदि की आशा रखने वालों से शासत्रकार कहते 
है कि तुमने अभी घम तत्त्व समझा ही नहीं दै। कुम्भार जब सिद्दी लेकर घड़ा 
बनाने वेठता है तव चह सिद्दी में से हाथी-घोड़ा निकलने की आशा नहीं रखता । 
जुलाहा सूत लेकर कपड़ा बुनने वेठता है तो खूत में से तांबा-पीतल निकलने की 
आशा नहीं रखता | किसान वड़े परिश्रम से खेती करता है, मगर पोधों में से 
हीरा-मोती निकलने की आकांक्षा वह नहीं रखता | कुम्मार, जुलाधा और किसान 
भी ऐसी भूल नहीं करते तो धर्मात्मा कहलाते चाले छोग धरम से पुत्र या घन की 
प्राप्ति की आशा किस प्रकार कर सकते हैं ? यह वात तो कुमस्भार भी जानता हे 
कारण के अभाव से काय की उत्पत्ति नहीं होती। जो जिसका कारण ही नहीं, उससे 
अहर्च कैसे पैदा होगा ? स्लियॉजव भात पकाती हैं तो क्या वचन में मोती पदा हे। जाने 
की वात सेाचती हैं ? ऐसा न सोचने का कारण यही है कि उन्हें पता है कि कारण 
होगा तो काय होगा, अन्यथा नहीं | इस प्रकार लोक में कारण के विरुद्ध काय की 
केई इच्छा नहीं करता तो किर धम के विषय मे ही यह भूल क्‍यों हे। रही है ? 
जो घम संसार का कारण ही नहीं है उससे सांसारिक काये हेने की इच्छा क्‍यों की 
जाती है ९ 


ते फिर धर्मश्द्धा का वास्तविक फल क्‍या है ? इस प्रश्न के उत्तर में भग- 
चान ने बतलाया है कि--धिमेश्द्ध। का फल संसार के पदार्था के प्रति अरुचि 
उत्पन्न होना है ।' धर्मेश्रद्धा उत्पन्न होने पर सांसारिक पदार्थों के प्रति रही हुई 
रुचि हट हट जाती है--अ्ररुचि उत्पन्न हे। जाती हैं । इस स्थिति में संसार के भोग- 
विलास एवं भोगविलास के साधन सुखप्रद प्रतीत नहीं हेतते । लोग धर्मश्रद्धा के 
फलस्वरूप मोह या विकार की आशा रखते हैं, परन्तु शाखर कहता है कि धमश्रद्धा 
का फल सांसारिक पदार्थों के प्रति अरुचि जगाना है। कहाँ ते सांसारिक पदार्थों 
के प्रति लिसेमत्व और कहाँ सांसारिक पदार्थों की चाह ! धरम से इस प्रकार विपरीत 
फल की आशा रखता कहाँ तक उच्ित है ? 


यह पहले ही कहा जा चुका है कि आजकल घम्ं की जो अवहेलना हो रही 
है, उसका एक कारण धमे के स्वरूप को न समभता है । ऊकोगों को यह भी पता 
नहीं कि घगं किस काये का कारण है ? धर्म संवन्धी इस शअज्ञान के कारण ही चर्म 
से विपरीत फल की आशा की ज्ञाती है । जब विपरीत फल मिलता नहीं ते! घमे के 
प्रति अरुचि पेदा होती दै | 


हमारे अन्तःकरण में धमेश्रद्धा है या सहीं, इस वात की परीक्षा करने का 
$च वर्मामीटद कल्प ये कि उत्पन्न हे 3 का 
धर्मामीटर! सातावेदनीय के सुखों के प्रति अरुचि उत्पन्न होना है । आप इस 
“र्मामीयर दायरा अपनी जॉच कीजिए कि वास्तव में आप में घरश्रद्धा है या नहीं। 
अगर आप में धमेश्रद्धा होगी ते सातावेदनीय-जन्य छुखों के प्रति आपको अरुच्ि 
अवश्य दागी । 


मान लीजिए, आप भोजन करने बेटे हैं। थाल परोला हुआ आपके साममे 
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है। इसी समय आपका कोई विश्वासपात्र मित्र आकर यदि भोजन में विष मिला 
है इस बात की खूचना देता है तो क्या आपको वह भोजन खाने की रुचि होगी ? 

हीं। इसी प्रकार सच्ची धर्मश्रद्धा उत्पन्न होने पर साताबेदनीय-जन्य सुखों के प्रति 
रुचि नहीं हो सकती । इस प्रकार जब सांसारिक विपयभोगों के पति विरक्ति हो 
तो समभना चाहिए कि मुझ में धर्मश्रद्धा है । 


धरम और विज्ञान 


कहा जा सकता है कि, हम तो उसी के धर्स मानते हैं जे! हमें अधिक से . 
अधिक खुख प्रदान करे; खुखों के प्रति अरूचि उत्पन्न करने वाले के। दम धर्म 
नहीं. अधर्म समझते हैं । उसे जीवन मे किस प्रकार स्थान दिया जा सकता है 
आपके कहे घर्म ले तो कोई सुख नहीं सिलता। इसके विपरीत विज्ञान द्वारा 
सभी प्रकार के खुख खुलम हो जाते हैं । विज्ञान ने मानव-समाज के कितना 
सुखी वना दिया है ? जिस जगह पहुँचने में महीनों लगते थे, चहाँ अब कुछ ही 
घंटों में वायुयान छारा पहुँच सकते हैं। झमेरिका का गायन और भाषण घर 
बैठे-बेठे सुनना क्‍या शकक्‍य था ? लेकिन विनान की कृपा से आज वह सभी के 
लिए खुलभ हे गया है। जिस खुख और खुबविधा की कल्पना भी नहीं की जा 
सकती थी, वही सुख आज विज्ञन की वदोलत प्राप्त हे। रहा है। ग्रामोफोन 
टेलीग्राफ, वेतार का तार आदि वेज्ञानिक आविष्कारों दशा कितनी खुविधाएँ हे। 
गई हैं ? इस प्रकार विज्ञान ने मनुष्य-समाज के कितने दुःख दूर कर दिय़े हैं ९ 
जे विज्ञान हमें इतना सुख पहुँचा रहा है उसे ही क्‍यों न माना जाय ? कुछ भी 
खुख न देने वाले वल्कि प्रप्त सुखों के प्रति अरुचि उत्पन्न करने वाले धम के 
मानने की अपेक्षा सव प्रकार की खुख-सुविधाएँ देने वाले विज्ञान के ही उपास्य 
क्यों न माना जाय ? 


इस प्रकार की विचारधररा से प्रेरित द्ोकर वहुत से लेग घम की अपेक्षा 
विज्ञान के अधिक महत्त देते हैं । घम, वस्तु का खमाव है । अतणएव जिस वस्तु 
मं जे। स्वभाव है, उच्चित कारण-कलाप सिलने पर अच्र्य ही उस्रका प्राकट्थ 
होता है । इस दृष्टि छे विज्ञान के कोन नहीं मानता ? परन्तु जे विज्ञान धम की 
अपेक्षा श्रष्ठ आर सकल खुखदाता माना जता है, वह वास्तव में ही सुखदायक 
है या छुःखदायक ? इस प्रश्न पर यहाँ पिचार करना आवश्यक है । जिस विज्ञान 
ने जितनी सुख-सामश्री प्रस्तुत की है, उसी विज्ञन ने संदहारक-सामग्री भी उतनी 
ही उत्पन्न की है । इस दृष्टि से गम्भीर विचार करने पर पता चलेगा कि विज्ञान 
की वदीलत खुख की अपेक्षा दुख की ही चद्धि हुईं है। विज्ञान का जब इतना 
विकास नहीं हुआ था. तब राष्ट्र खुखी था या दुखी ? विज्ञान ने मानवसमाज का 
रक्षण किया है या भक्षण ? शांत्ति प्रदान की है या अश्यांति ? ऊपरी दृष्टि से 
देखने पर ऐसा प्रतीत होता है कि विज्ञान ने सुख-साधन प्रदान किये हैं । मगर 
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विचारणीय ते यह है कि इन सुख-साधनों ने राष्ट्र -को सुख पहुँचाया भी है या 

हीं, बल्कि खुख के बदले दुःख तो नहीं पहुँचाया ? सावधानी से विचार करने 
पर स्पष्ट प्रतीत होगा कि विज्ञान ने राष्ट्र को दुःख, दारिद्रथ और घोर-अशांति की 
ही भेंट दी है। 


विभान की संहारक शक्ति के कारण केई भी राष्ट्र आज खुखी, शांत या 
निर्भय नहीं है। सारा संसार-आज भयश्नस्त ओर अशांत है। ऐसी स्थिति में, 
विज्ञान का साक्षात्‌ फल देखते हुए भी विज्ञान के सुखदायक किस प्रकार कहा 
- जासकता है ? पहले जब कभी युद्ध हाता था तो योद्धागण ही तलव।रों से आपस छें 
लड़ते थे । लड़ने के उद्देश्य से जे सामने आता, उसी पर तलवार का प्रह्यार क्रिया 
जाता था। मगर आज विज्ञान के अनुगप्रह से युद्ध में भाग लेने वाले और शांति 
से घर चेठे हुए लेग भी बमों के शिकार बनाये जाते हैं ! बमगोलों की मार से 
अबीसीनिया और चीन देश के हजारों, लाखों नागरिकों को जान-माल से हाथ 
धोना पड़ा है | विशान की बदौलत वहाँ अमानुषिक और रोमांचकारी अत्याचार 
किये ज्ञा रहे हैं ओर विनाश का तांडव नृत्य हो रहा है ! यद्द विज्ञान का आवि- 
प्कार है १४ एक सज्जन ने मुझे वतलाया था कि एक ग्लास पानी में विशेष प्रकार 
की चेशञानिक क्रिया-विक्रिया करने से ऐसी शक्ति उत्पन्न हा जाती है, जे। सम्पूर्ण 
लन्दन नगरी को थोड़ी ही देर में त्रए्पप्रायथ कर सकती है। जिस नगरी में लाखों 
की आबादी है और जे! संसार की सबसे विशाल नगरी कहलाती है. उसे कुछ 
ही देर में नए कर डालने फ्री यह योजना विज्ञान की ही दे ! यह है विज्ञान की 
अनुपम देन ! 











आज़ जिन पाश्चात्य या पौवात्य देशों में विज्ञान फा अधिक प्रचार है, वह 
देश क्‍या युद्ध के चक्कर में नहीं फलसे हैं ? आज सारा यूरोप--जमेनी, इंग्लेएड 
इटली, फ्रान्स, स्पेन आदि देश तथा एशिया-रसिया, जापान ऊगदि देश विज्ञान 
के बल पर युद्ध करके राज्यलिप्ला को तृप्त करना चाहते हैं । इस कुत्लित लिप्ला 
के कारण ही भमानव-स॒पश्टि के शीघ्र संहार की शोध आज विज्ञान कर रद्या है | इस 


प्रकार विज्ञात ही मानव-समाज' की संस्कृति का वित्नाश करने के लिए सघ से 
अधिक उत्तरदायी है । 


इस प्रकार आज विज्ञान का दुरुपयोग किया जा रहा है । अगर विज्ञान का 
सदुपयोग किया ज्ञाय तो चह धर्स ओर संस्कृति की रक्त करने में अच्छा सहायक 
चन सकता है। प्रत्येक चस्तु का सदुपयोग भी होता है और दुरुपयोग भी होता 
है, यह एक सामान्य नियम है। किन्तु धायः देखा जाता है कि सदुपयोग बहुत 


जज फिओओओओनजीज+++ ++++ ७०७५ जननी 2 अत 2 नमन. थे ००५० >००>-«-- ७०-न जमी->-ग न >नननमन “सरकार ८ 2 >ज-॑-ा+)-+33७+-७०५+-म०»+फनन-ा 








ज इस व्यास्यान के पश्चात्‌ विश्वव्यापी महायुद्ध का जो प्रचएढ तांडव हुआ है, उससे 
विज्ञान के कटुक कल्ष खूब साक मालूम होने लगे हैं। पूज्य श्री का यह व्याख्यान त्तो मद्दायुद्ध 
के पहले का दे । । 
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कम मात्रा में होता है और दुरुपयोग अधिक मात्रा में । यही कारण है कि प्रत्येक 
महत्वपूर्ण वस्तु से विकास की अपेक्षा विनाश ही अधिक होता है ।. विज्ञान का 
अगर सदुपयोग किया जाय तो उससे मानव समाज का बहुत कुछ कल्याण- 
साधन किया जा सकता है ॥# आज तो विज्ञान, धर्म और संस्कृति के हास-का ही 
कारण बना हुआ है | ह 


. संसार में धर्म न होता दुनियां में कितना भयंकर हत्याकांड मच रहा होता, 
यह कल्पना भी दुःखदायक प्रतीत होती है । मानव-संस्कृति के होने वाले इस 
विनाश को केवल धर्म ही रोक सकता है। धर्म के अमेघ असर द्वारा-अ्रहिंसा 
द्वारा ही यह हिंसाकारड अरटकाया जा सकता है! धम के अतिरिक्त एक भी ऐसा 
साधन दिखाई नहीं देता जो मानव-संस्क्षति का सत्यानाश करने के लिए पूरे 
जेश के साथ बढ़ चले आने वाले विप के वेग को रोक सकता हो | जो धर्म आज 
दुःखरूप और जीवन के क्षिण अनावश्यक माना जाता है, वही धमे वास्तव में 
छुखरूप और जीवन के लिए आवश्यक है। साथ ही, जो विज्ञान . आज सुखरूप 
और जीवन के लिए आवश्यक माना जाता है -वही विज्ञान वास्तव में दुःखरूप और 
जीवन के लिए अनावश्यक है। यह सत्य आज नहीं तो निकट भविष्य में सिद्ध 
हुए! बिना नहीं रहेगा । आज समभाने से भले ही समझ में न आधे, मगर समय 
आप ही समझा देगा। - 


.. धरम और विज्ञान पर विवेकपूर्ण-डर्ि के साथ विचार किया जाय तो धर्म की 
महत्ता सम्रक में आये विना नहीं रहेगी । जो लोग निष्पक्ष दृष्टि से देख सकते हें 
और विज्ञान के कडुक फलों का विचार कर सकते हैं, उन्हें “धम्मे मंगले' अर्थात्‌ 
चम मंगलकारी है, यह सत्य समभते देर नहीं लग सकेती । 


प्राचीन काल में वायुयान, टेलीफोन, बेतार का तार आदि वेज्ञानिक साधन नहीं 
श्रे। फिर भी धाचीन काल के लोग अधिक खुखी थे या वैज्ञानिक साधनों वाले इस 
समय के लेग खुखी हैं ? उस समय अधिक शांति थी या इस समय अधिक शांति 
है ? वेशानिक साधन न हेने पर भी प्राचीन काल का मनुष्य--समाज अधिक खुख 
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« श्राचार्य श्री कां ग्राशय यह है कि--.-विज्ञान का सद॒पयोग होना उसी समय सम्भव 
है, जब घर्मभावना की प्रधानता द्वो ओर घर्म द्वी विज्ञान का पथ-प्रदर्शन करता द्वो। आज 
के वैज्ञानिक इस तथ्प्र को भूले हुए हैं। उन्दोंने धर्म को नाचीजु मानकर विज्ञान को ही सृष्टि 
का एकमात्र सम्राद बनाने की चेष्टा की हैं। इसो कारण विज्ञान, विनाश का सदचर बन गया 
है। जब धर्म को नेतृत्व मिलेगा और विज्ञान उसका अनुचर बनेगा, तभी वद्द विश्वकल्याण - 
का साधन बन सकेगा | -धर्म जहाँ-नेता होगा, पहूँ। विज्ञान के हवारा किसी का विनाश होना सम्भव 
नही, अन्याय ओर पअ्रत्याचार को अवकाश नहीं। धर्म के अभाव में विज्ञान मजुष्यलमाज के 
लिए विष ही बना रहेगा | धर्म का अनुचर बनकर वह अ्म्गत बन सकता हैं। “संपादक 
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और शांति भोगता था। यह किसके प्रतापसे ? आज लोग विज्ञान पर ऐसे मुग्ध हे। रहे 
हैं कि उन्‍हें घमें का नाम तक नहीं सुहाता । इसका एकमात्र कारण लोगों की 
मे।हावस्था ही है। विज्ञान की उन्नति को देखकर ज्ञानी जन प्रसन्न ही हेतते हैं। चह 
सेचते हैं कि पहले अधिकारपूर्वक नहीं चबतलाया जा सकता -था कि विज्ञान शांति 
का संहारक है | कदाचित्‌ बतलाया जाता तो लोगों को इस कथन पर प्रतीति न 
हेती। मगर आज हमें प्रमाणपूवेक कहने का कारण मिला है कि अआजकल विज्ञान 
का इतना विकास हे।ने पर भी और वैज्ञानिक साधनों की प्रचुरता होने पर भी क्या 
मानव जीवन का अस्तित्व और खुखशांति सुरक्षित द्वे ? इस प्रकार आज हम धर्म 
का महत्त्व प्रमाणित करने में समर्थ हे। सके हैं ओर प्रभाण-पुरः सर कह सकते 
हैं कि “धर्म ही सच्चा मंगल है।' घर्म ही अशरण का शरण है। धमे में ही मानव- 
समाज की सुखशांति सुरक्षित है । 


धर्म श्रद्धा का फल 


घर्मश्रद्धा उत्पन्न होने से हृदय में सांसारिक पदार्थों के प्रति अरुचि और विरक्ति 
की उत्पत्ति होती है और विरक्ति उत्पन्न होने से अगारघम का त्याग कर अन्तगा- 
रघमे स्वीकार किया जाता है। विरक्क पुरुष सांसारिक वन्धरनों का त्याग कर देता 
है । धमश्रद्धा से चेराग्य होगा और वेराग्यवान्‌ पुरुष अनग[र वन जायगा। इस 
प्रकार धमेश्रद्धा का फल तो अनगारिता को स्वीकार करना है| लेकिन आजकल 
तो कुछ लोगों को घमर का नाम तक नहीं खुहाता । ऐसी स्थिति में यह किस 
प्रकार कहा जा सकता है कि लोगों में धर्मेश्रद्धा है ? इस प्रश्न का उत्तर यह है. 
कि जिनमें धमश्रद्धा होती है उन्हें सांसारिक पदार्थों के ऊपर वचेराग्य होता है 
ओर जिन्हें बेराग्य हाता है, वह अनगारिता स्वीकार कर लेते हैं | आपमें से किसी 
को मिद्ठी के बदले सोना मिलता हो तो आप लेने देर लगाएँगे? नहीं । इसी प्रकार 
जिसके अन्तःकरण में धर्मश्रद्धा उत्पन्न होगी और जिसे सांसारिक पदार्थां पर 
विरक्ति है जायगी वह अनगारिता स्वीकार करने में विल्म्व नहीं लगाएगा । 


धर्मंकथा 


धर्म कथा से जित्त के विकार दूर होते हैं ओर चित्त को शान्ति मिलती है । 

इस कारण सच से पहले यह देख लेने की आवश्यकता है कि अपने विकार कौस- 
से हैं ? डाक्टर रोगी को दवा देने से पहले रोग का निदान करता है । जब तक 

रोग का निदान न किया ज्ञाय तब तक दवा केसे दी ज्ञा सकती है ? इसी तरह 
-जव तक विकारों का पता न लगा लिया जाय तब तक यह बात फेसे जानी ज्ञा 
सकती है कि धर्मकथा खुनने से विकार दूर हुए हैं या नहीं ? इस कारण सर्च- 

“अथम अपने विकारों को जान लेने की आवश्यकता है। विकारों में सब से बड़ा 
विकार मोह है। मोह अन्य विकारों का वीज है। उसीन्‍्से दूसरे त्रिकार उत्पन्न 
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दोते हैं। फिर भत्ते ही मोह काम का हे। या क्रोध का हे।, लोभ का हे या दूसरे 
प्रकार का. हे। । मगर विकारों का राजा मोह ही है। जिसे सुनने से मोह में कमी 
है| वही धर्मकथा है । ओर जिसे सुनने से- मोह में कमी न हा, वल्कि मोह उलेठा 
बढ़ जाय, वह धर्मकथा नहीं, मोहकथा हैं । 


- जीवन की नींव धर्म है 


मानव-जीवन यदि मकान के समान है तो घमे उसकी नींव है । विना धर्म 
के मानव-जीवन टिक नहीं सकता। अर्थात्‌ धरम के अभाव में जीवन मानव- 
जीवन न रहकर पाशविक जीवन बन जाता है। अतः जीवन को उत्तम मानवीय 
जीवन बनाने के लिए धमं रूपी नींव गहरी और पुख्ता बनाने की आवश्यकता 
है। धर्म रूपी नींच यदि कच्ची रहेगी तो मानव-जीवन रूपी मकान शंका, कुतके, 
अज्ञान, अनाचार और अधरम आदि के तूफानों से हिल जाएगा और उसका पतन 
हुए विना नहीं रहेगा । 


रोष्ट्रधम 


जिस काये से राष्ट्र खुब्यवस्थित हे।ता है, राष्ट्र की उन्नति-प्रगति हे।ती है, 
मानवसमाज अपने धमं का ठीक-ठीक पालन करना सीखता है, राष्ट्र की संपत्ति 
का संरक्षण हेाता है, खुख-शांति का प्रसार होता है, प्रजा खुखी बनती है, राष्ट्र 
की प्रतिष्ठा बढ़ती है और कोई अत्याचारी परराष्ट्र, स्वराष्ट्र के किसी भाग पर 
अत्याचार नहीं कर सकता, वह काये राष्ट्रधर्म कहलाता है । 


जीवनव्यापी धर्म 


आज धर्म अधम का विवेक नष्टप्राय हे! रहा है। इसी कारण जन-समाज में 
ऐसी मिथ्या धारणा घुस गई है कि जितनी देर सामायिक में वेठा जाय, बस 
उतना ही समय धर्म में व्यतीत करना आवश्यक है | सामायिक समाप्त की, दुकान 
'पर पर रक्खा और धर भी समाप्त हुआ । दुकान पर तो पाप ही पाप करना 
होता है। वास्तव में यह धारणा अ्रमपूर्ण है। सामायिक में बेठ जाने मात्र से 
घर्म नहीं हेता । रात दिन की शुभ-अशुभ प्रवृत्तियों से ही पुएय-पाप का हिसाब 
होता है । 


मानवधम 


जीवनधर्म का मर्म समझाने का अर्थ हैं आत्मा को पहचानना | आमधर्म, 
नगरघम, राष्ट्रधर्म, आदि धम जीवन के अग--उपांग हैं । जहाँ तक समानता का 
आदर्श जीवन में नहीं उतरता वहा तक आत्मा की पहिचान नहीं हेती । और 
समानता का आदर्श जीवन में डतारने के लिए सच से पहले जीवन में मानवता 


। जवाहर-विचारलार ] [ ६४ 
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प्रकट करनी पड़ती है। जब मानवता प्रकट हेती दे तव मानवधमे ध्येय-मेत्र दल 
जाता है-पये मानव हैं, सुझे मानवता समभझनी चाहिए और मानव के लिए ही 
जीवित रहना चाहिए; क्‍योंकि सभी घमे महान हैं किन्तु मानवधम उन सच में 
मद्दोन हैं । 


क्य पक जय ० 


जिसके जीवन में, रग-रग में मासवचता दशाप जाती है वह सानचना और सस- 
भझता है कि धरम्ममात्र मानव के छिए हैं। मानव को अधिक संस्कारी--अशधिक 
सुन्दर, अधिक शक्तिशाली वनाने के लिए चर्स है। अतणवय जहों घर्म का पालन 
करने में मानव के प्रति अन्याय होता है। वहाँ घर्म को साधन रूप मानकर उसऊी 
|... पुन्नयॉजना करना उचित है| 


॥) 
॥ 


तमाम घर्म मानवधर्म सीखने के साधन हैं। जो धर्म मानव के प्रति तिर- 
स्कार उत्पन्न करता है, मनुष्य को मनुष्य से जुदा करना सिखलाता है, मानव के 
तुच्छ समझना सिखलाता है वह धर्म नहीं है। धर्म में ऐसी बातों का स्थान चहीं 


ह्ै। 


मलुप्य धर्स का पालन करता है सो इसलिए नहीं कि वह अपने आपको 
ऊँचा ठहराने की कोशिश करे, बल्कि इसलिए कि वह वास्तव में ऊँचा बने | घरू- 
पालन का उद्देश्य वह उत्कृष्ट मनोदशा प्राप्त करना है, जिसमें विश्ववन्धुत्व का 
भाव मुख्य होता है। “सित्ती से सब्वभूरखु बेर॑ सज्कण केणई' अर्थात्‌ समस्त 
प्राणियों के प्रति सेरा सनत्नीभाच--वन्धुभाव है, किसी के साथ सेरा बेर-विरोध 
नहीं है। जेसे सच्ची महत्ता सादी होती है उसी प्रकार यह महान मानवधर्म भी 
सरल ओर साद। है | इसे एक ही वाक्य 'आत्मवत्‌ स्बमूतेषु' में प्रकट किया जा 
सकता है । 


तुम्हारे लिए जो अनिष्ट हे वह दूसरे के लिए भी अनिए है | अगर तुम सड़ा 
पाती नहीं पी सकते तो दूसरा मनुष्य भी उसे नहीं पी सकता । अगर तुम अपनी 
चीमारी में दूसरों की सहायता चाहते हो! तो दसग भी यही चाहता है । 


अगर भनुप्य इतना सीचधा-सादा मानवचधर्म समभले और अपने रूमस्त 
साधन इस चमं का विकास करने के लिए मान ले तो फिर धर्म संबन्धी अधिक 
" पान इसी में से उसे सिल जायगा । धर्म संबन्धी विधि-विधान सख्ोजने के लिए 
डसे इधर-डघर नहीं भटकना पड़ेगा। मानवधर्म इतना सादा है कि उसे घड़ी 
भर में लव सीख सकते हैं: फिर भी मानवधर्म में रहने वाली गहनता इतनी जुदार 
ओर भव्य है कि चह जीवन भर की शुद्धि की मॉग करती है । जीवनधरमे का 
आदश चिकारों को जीतना और विश्ववन्धुता सीखना है । 
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[ घर्म-विचार 
धरम की व्यापकता 


घर्म सावे है--सर्वेजनहितकारी है । सभी उसकी आराधना करके कल्याण- 


साधन कर सकते हैं। जो धर्म कुछ व्यक्लियों के काम आवबे वह अपूर्ण है--संकीर्ण 
है। प्रकति की समस्त वस्तुओं पर समस्त प्राणियों का अधिकार है | 


घर्मं भी प्रकृृतिक है। वस्तु का स्वभाव है। 'प्यइसहावो धम्मो ।' ऐसी 
स्थिति में घर्म में सेदभाव की गुंजाइश कहाँ है ? 


| 
422 


हा 
4] 


दर ड़ ् 





पाँच वत 


अहिंसा 


अहिंसा एक सात्विकधम है। इसके पालने वालों को तीन अ्रणियों में वॉटा 
गया है--सात्विक वृत्ति वाले, राजस वृत्ति वाले, और तामस वृत्ति वाले। अहिंसा 
का पूर्ण रूप से पालन, वीतराग पुरुष ही कर सकते हैं | इसके अलावा जो सात्विक 
च्त्तिवाले मुनिगण हैं, वे भी सम्पूर्ण हिंसा के त्यागी हैं। जो राजस वृत्तिवाले 
अहिंसा के पालक हैं; वे जानबूझ कर तो हिंसा नहीं करते हैं, किन्तु अन्याय का 
प्रतीकार करने के लिए, सेना-संधान करना भी अनुचित नहीं मानते | ये मध्यम 
कोटि के अहिंसा धरम के पालक हैं। इसमें, श्रावक, समग्टष्टि, न्‍्यायप्रिय और वीर 
पुरुषों का समावेश है। तीसरे तामसी चृतक्ति व।ले भी अहिंसा धर्म के पालन का 
दावा करते हैं, परन्तु ऐसे प्राणियों द्वारा वास्तविक अहिंसा नहीं पाली जा सकती। 
ऐसे केवल 'अहिंसापलक  नामाथारी हैं, अहिंसा का सच्चा स्वरूप समभते ही 
नहीं | वे लोग, अपनी माँ वहिन की बेइनज्ज़ती होते कर हृदय में तो बहुत क्रोध 
लाते हैं, किन्तु 'कहीं मर न ज्ञाऊँ/ इस भय से चुप्पी साथे रहते हैं। जब कोई 
उनके इस मीन का कारण पूछता है, तो कह देते है कि मे अहिंसा धर्म का पालक 
हे इसलिए अपने धम के पालन के लिए मैने उसे दश्ड नहीं दिया और दयापूवैक 

ड़ दिया । 


इस तरह मन में भय-भ्रान्त होकर, ऊपर से अहिंसा की बाते बनाने वाले 
तामसी अहिंसा का ढोंग मात्र रचते हैं । 


अहिंसा ओर कायरता 


अहिंसा कायर वनाती है या कायरों का शब्व्र है, यह वात वही कह सकता 
है जिसने अहिंसा का स्वरूप और सामथ्य नहीं समझ पाया है । इससे विपरीत 
सत्य तो यह है कि अहिंस। का व॒त वीरशिरामणि ही धारण कर सकते हैं। जो 
कायर है वह अहिंसा को लजावेगा | वह अहिंसक बन नहीं सकता। कायर 
अपनी कायरता को छिवाने के लिए अहिंसक होने का ढोंग रच सकता है, वह 
अपने आपको अहिंसक कद्टे तो कोन उसकी जीम पकड़ सकता हि, पर वास्तव में 
वह सच्चा अहिंसक नहीं है। ये तो सच्चा अहिंसावादी एक चिडेंटी के भी व्यर्थ 
प्राण हरण करने में थर्रा उठेग।, क्योंकि वह संकल्पजा हिंसा है। वह इसे महान 
पातक समभता है | पर जब नीति या घमे खतरे में हेग।, न्याय का तकाज़ा हागा 
और संग्राम में कूदना अनिवाये हे। जायगा तव वह हजारों मनुष्यों के सिए उतार 
लेने में भी किंचिन्मात्र खेद प्रकट न करेगा । हा, वह इस वात का अवश्य प्रणे 
ध्यान रक्‍खेगा कि संग्राम मेरी ओर से संकल्परूप न हे, वरन्‌ आरम्भ रूप हो । 


आत्मज्ञान के लिए वीरता 


मित्रो ! जो कदम आपने आगे रख दिया है उसे पीछे मत हटाओ । तभी 
आप विजयी होंगे । आत्मज्ञान प्राप्त करने के लिए आपको वीरें में भी वीर 
घनना पडेगा | 


कै 
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हिसा प्रतिहिसा € आधात-प्रत्याघात ) 


मकुल से मक्ल और अमइहछल से अमल होता है। आधात का प्रत्याघात 
हे।ता रहता है। आज्ञ जो पाटे तुम दूसरे से करवा रहे हे। वही तुम्हें भी कभी 
करना पड़ेगा । सारांश यह है. कि यदि ठुम किसी को कष्ट दोगे तो तुम्हें कष्ट 
सिहझ्ेगा । अगर तुम किसी के प्राण लोगे तो तुम्हें भी प्राण देने पड़ेंगे । शस्त्र से 
ग्देन उड़ाओगे तो कभी उड़वानी पड़ेगी । दूसरे के शरीर का मांस खाओगे तो 
दूसरे को मांस खिलाना पड़ेगा । 


अभिमान हिंसा है 


आत्मा भले ही ऊपर से हिंसा न करता है।, किन्तु अगर उसे यह अभिमान 
है कि 'में हिंसा करता ही नहीं हूँ' तो यही अभिमान हिंसा है। इसी प्रकार ऊपर 
से भूठ न वोलने वाले का भक्रूठ न बोलने का अभिमान भी झूठ है और वह भी 
हिंसा दहै। किसी सदूगुणी के सद्युण को देखकर प्रमोद पाने के बदले उस पर 
देषभाव धोना और उसे किसी प्रकार नीचा दिखाने का प्रयत्न करना भी हिंसा है । 


अपनी आत्मा के समान दूसरे की आत्मा जानो 


अगर तुम्दारे सामने कोई गरीव आदमी सख्त सर्दी का मारा थर-थर्‌ कॉप 
रहा हो तो अपना फालतू कोट उसे दे देने की इच्छा तुम्हारे अन्तःऋरण में उत्पन्न 
हेनी चाहिए। अगर तुम इस अचस्था में उसे अपना कोट नहीं दे सकते, तो 
यह समझा जायगा कि तुम अब तक पराई पीड़ा को पहचान नहीं पाये हे | भोजन 
से तुम्हारा पेट ठसाठल भर गया है।, फिर भी वची हुई रोटी किसी गरीब की दे 
देने की भावना तुम्हारे हृदय में पद नहीं हुई और रोटी लेक कर या रुस्बा 
कर दूसरे दिन खाते की तृष्णा बनी-रही, तो माना जायगा कि अभी तुम दूसरेए 
की आत्मा को अपनी आत्मा के समान समभने में समर्थ नहीं हे! सके हो । 
अहिंसा की शक्ति 
अहिंसा में ऐसी अपूर्ये शक्ति है कि लिंह और हिरन, जो जन्म से ही विरोधी 
हैं, अहिंसक की जाँघ पर आकर से जाते हैं। अहिसाप्रतिष्ठायां बेरत्यागट 
शर्थात्‌ जहाँ अहिंसा की प्रतिष्ठा हेती है चहाँ वर का नाश-हैा जाता है। अहिंसक 
के निकट जातिविरोधी पश्चुओं के एकत्र निर्वेर निवास करने के उदाहरण आऊ 
भले ही न दिखाई पड़ते हां, फिर भी अहिंसा की शक्ति के उदाहरण की कमी नहीं: 
है। अहिंसा के शागधक महात्माओं की चरण-रेण से हज़ारों को मारने बाला 
हत्यारा भी शुद्ध हे! गया है । 
संकीरी अहिंसा 
लोगों ने अहिंसा का श्रर्थ जीव न मारना, इतना ही समझ लिया है। लोग दया 
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हिकनन ४००५० 


थी सूचम जीवों की ही करके अर्हिंसावादी बनना चाहते हैं, क्योंकि इसमें कुछ करना- 
घरना नहीं पड़ता । मनुष्य की दया करने में तो क्रोध, समान, माया, मोह आदि 
छोड़ना पड़ता है। इस कारण छोगें ने दया को सूच्म जीवों की हिंसा न-करने में 
सीमित कर दिया है | भाई-भाई आपस में कट मरेंगे और स्थावर जीवों ,की दया 
में आगे रहेंगे । भाहे को मारने, उसका .नाश करने, उसे हानि पहुँचाने और उसका 
हक़ छीनने को तेयार रहते हैं, फिर भी कहते हैं--'मे महीने में-छह दया पालता 
हूँ |! दया यही दया का स्वरूप है ? ऐसा करने से देया हे! जाती है ? पृथ्वीकाय के 
जीवों की दया पालना उत्कृष्ट है, पर पहले, पहले के खाते तो पूरे करो ! कपड़ों का 
त्याग करते ससय पहले पगड़ी का त्याग किया जाता दे या घोती का ९ श्राज यह 
हाल हा रहा है कि पगड़ी तो छोड़ते नहीं और धोती छोड़ने के लिए तैयार हो 
जाते हैं । 


अहिंसा की ध्वजा के नीचे आना होगा - - ' 


महायुद्ध से पहले यूरोप बहुत ऊँची दृष्टि: से देखा जाता था। युद्ध में लाखों- 
करोड़ों रुपयों का गरीत्रों से छीना हुआ माल समुद के उदर में चला गया होगा । 
अरबों का धन तोपों-से उड़ा दिया गया होगा, वड़े-बड़े भकान और खुदढ़ दुर्ग 
ढा दिये गये और खुधरे हुए तथा चुड्धिमान्‌ कहलाने चाले लोग बर्मों और गोलों 
के शिकार बना दिये गये । इसके अतिरिक्त लगभग डेढ़ करोड़ गरीब सैनिक मौत के 
मुँह में ठेल दिये गये | ऐसी विषेछी गेस का प्रयोग किया गया जिससे लोगों काद्म 
घुद जाय और तत्काल मरण हो जाय । यह सब परिणाम 'साइन्स' के नये संस्क 
रण का ही है। छोग पहले सत्तर मील की दूरी से गोला फेंकने वाली तोप, एक 
मिनिट में सेकड़ों गोले चरसाने बाली तोप आदि आविष्कारों को देख-सुनकर 
आख्थय करते ओर प्रसन्न होते थे। लेकिन इसका नतीज़ा क्या हुआ, सो अब 
देखो। हिंसा के यह घोर अनर्थ अन्य देशों को नहीं दिखाई दिया, यह केवल 
भारतचण को ही दिखाई दिया। भारत पहले से ही ऐसी हिंसा का विरोध करता 
रहा है और आज भी वह अपनी पूर्वेकालीन परम्परा पर चद्दान की तग्ह दढ़ है। 


गांधीजी के नेठ॒त्व में आज भी भारतवर्ण अ्रहिंसा की ध्वजा फहद्द रा रहा है 
और पुकार-पुकार कर कद्दता है--लोगो ! दमारी वात खुनो | अगर तुम शांति 
और खुख्त के साथ रहना चाहते हो, तो अपने भ्ूठे विशान को, हिंसा रूपी पिशा- 
चिनी के पिता इस विज्ञान को समुद्र में डुवों दो | हिंसा को अपने देश के अभ्युदय 
का साधन मत समझो | हिंसा तो किसी भी देश को तवाह' करने वाली है । जब 
तक संसार अहिंसा की ध्वजा के नीचे नहीं आ- जाता तव तक संसार नरक से 
बेहतर नहीं वन सकता ! े न 


अहिसा का विधि-अ्रथ 
अहिंसा' शब्द को लोगों ने हिंसा के अभाव अर्थ में तो समझ लिया है मगर 
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हढउ गर्भ 


उससे जो विधि-शअर्थ निकलता है उसकी ओर बहुत कम लक्ष्य दिया जाता है । 
अहिंसा का विधि-अर्थ है--मैत्री, वन्धुता, सर्येमूत-प्रेम । जिसने मैत्री या बन्घुता 
की भावना जाग्रत नहीं की है उसके हृदय में अहिंसा का सर्चागीण विकास नहीं हुआ 
है। अहिंसा के इस विधि-अर्थ को आराधन करते हुए हिंसा का विरोध करना भी 
अहिंसा है ! चाहे प्राण जावे लेकिन हिंसा का विरोध करे । 'हॉं, हिंसक का विरोध 
न करे । यदि हिंसक का विरोध किया, तब तो प्रतिहिंसा हो जायगी. जो हिंसा ही 
है। सच्चा अहिंसक, अहिंसा के लिए हिंसा-करना स्वीकार नहीं कर सकता | 


सुधार का राजमागे 


कोई आदमी कितना ही बुरा क्‍यों न हो, फिर भी वह चणडकोशिक सपे 
सरीखा तो नहीं होगा। भगवान्‌ ने उस विगड़े हुए को खुधारने के लिए बन्धुता 
प्रकट की थी | अतएव मार-पीट कर विगड़ी .को खुधारने के लिए बिगड़ी का मार्ग 
अपनाना और डससे खुधारने की आशा करना-एकान्त भूल है | खुधार का जो मार्ग 
भगवान्‌ ने अपने जीवन-व्यवहार द्वारा प्रकाशित किया है, वही सुधार का 
राजमार्ग है। 


क 


बन्धुताम॒य-सुम्य 


चण्डकीशिक को बुरा कहने वाले, उससे लड़नेवाले, वहुत-से छोग डसे 
सारकर 'समता' स्थापित करना चाहते थे, पर वन्धुता के बिना ऐसा नहीं दो 
सका | 'समता के लिए हिंसात्मक भावों से लड़नेवाला यदि निबेल हो और प्रति- 
पत्ती खबल हो, तो वह लड़ने चाला मारा जाता है। चणढकीशिक को कई लोग 
मारने गये, लेकिन वे खुद ही मारे गये। जो चएडकीशिक इतना प्रवल था, जिसे 
कोई जीत नहीं सकता था, उस्ती चएडकीशिक को वन्धुता की प्रवल भावना से 
परिपूर्ण भगवान्‌ महावीर स्वामी ने अनायास ही जीत लिया । 


तात्पय यह दे कि जगत्‌ में शांति स्थापित करने के लिए साम्य की आवश्य- 
कता तो है, मगर वन्धुता के विना शांति-स्थापना का उद्देश्य पूरा नहीं हो सकता। 
साम्य की स्थापना करते समय यदि वन्घुता की प्रतिष्ठा नहीं की गई तो मारकाट 
ओऔर अशांति हुए बिना नहीं रहेगी । 


आज अपने आपको जैन” कहने और कहलाने वाले लोग भत्ते ही संख्या में 
कम हों, लेकिन भगव।न महावीर का सिद्धान्त समस्त संसार में आदर्ण माना जाता 
है। मानव समाज ने इस सिद्धान्त के विरुद्ध व्यवहार करके जो बुरे परिणाम 
भुगते हैं ओर आजकल भी भरुगत रह। है, उन्होंने वनन्‍्चुता की भावना की आचश्य- 
कत्ता सिद्ध कर दी है और अब प्रत्येक राष्ट्र उसे भ्राप्त करने में गोरच समझता है 
भले ही वह उसे प्राप्त करने से अपनी लाचारी अनुभव ऋरता हे ।: 
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अहिंसा का बल 


हिंसा के सामने दया , क्या कर लेगी? इसका उत्तर यह है कि दया 
हिंसा पर विजय प्राप्त करेगी । जिन्हेंने अहिंसा की उपलब्धि की है, जिन्हें अहिंसा 
पर अचल आस्था है, वह जानते हैं कि अहिंसा में अद्भुत और आश्वयेजनक 
शक्कि फेक है। अहिंसा के बल के सामने हिंसा गल कर पानी-पानी हे। 
जाती है । 


सूक्ष्म हिंसा 


यदि आप किसी के गाली देकर उसका मन दुखाने का प्रयल करते हें, 
समभिए कि मे एक प्रकार की हिंसा कर रहा हैँ। यदि आप किसी का अपमान 
कंर रहे हैं तो समऋ लीजिए कि मे एक प्रकार की हिंसा का भागी बन रहा हूँ। 
यदि आप किसी को लड़ाई-कगड़ा करने की सलाह देते हैं, तो सममिये कि मेरा 
यह छृत्य एक प्रकार की हिंसा में शामिल है । श्तना ही नहीं, मन से किसी का 
बुरा विचारना भी हिंसा है | इन तमाम हिंसाओं के करने वाले प्राणियों को; यथा- 
समय वदला चुकाना पड़ता है | 


हिंसा का अधिकार नहीं 


खब प्राणियों ने, अपनी-अपनी रक्षा के लिए नाखून, खाने के लिए दाढ़ व दॉत, 
देखने के लिए नेत्र, सुनने के लिए कान, खूघने के लिए नाक, चखने के लिए 
जीभ आदि अग-डर्पांग अपने-अपने पूर्व कसम के अच्ुसार प्राप्त किये हैं। इनको 
छीन लेने का मनुष्य के काई अधिकार नहीं है। जे मनुष्य मक्खी के पच्छ के 
भी नहीं बना सकता, डसे उसके नष्ट करने का अधिकार नहीं है| परन्तु खार्थ 
ऐसी चीज़-है, कि उसकी ओट में कुछ भी नहीं दीखता। जे अंग-उपांग उस 
प्राणी के लिए उपयोगी हैं, मनुष्य कहा करते हैं कि यह तो हमारे लिए पदा 
किया गया है। ऐसा कहने वालों से, सिंह यदि मलुष्य की भाषा में कहे कि त्‌ 
मेरे खाने के लिए पदा किया गया है, तो वह मनुष्य उसे फ्या जवाब देगा £ 


अहिंसा कयरों का धर्म नही 


अत्याचार करना जैसे मानसिक दौवेल्य है, चेसे ही कायरता धारण करके 
हृदय में जलते हुए, ऊपर से अत्याचार सहन कर लेना भी मानसिक दौवेल्य 
कै। परन्तु वास्तविक शांति धारण कर लेना यद् मानसिक उच्चता और उन्नत 
धर्म है । जैसे, कोई दुराचारी मनुष्य, किसी धर्मशील स्त्री का शील हरण करता 
है और दइसरा उस शरण-आई हुई- बहिन को, कायर वन कर- शरण नहीं देता 
और भागता है, तो ये दोनों मानसिक दौवेल्य के धारण करने वाले हैं। एक 
ऋंरता से और दूसरा कायरता से | आज यद्द वात दिखाई पड़ती है, कि वहुत से 
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जैनी भाई कायरता को ही अहिंसा मान चैठे हैं। इसकी चजह से, कर्तव्य से 
पर/डसुख हाकर अन्य समाज के सामने डरपेक से दिखाई देते हैं। यह उनके 
मानसिक दोवेल्य का कारण है | वास्तविक अहिंसा, कायरों का धर्म नहीं, किन्तु 
सच्चे वीरों का है। 


दया का दर्शन 


जा दूसरे के दुःखी देख कर उसके दुःख को आत्मीय 58५ से अहरा 
करता है' और दूसरे के खुख में प्रसन्न हे।ता है वही-दयालु है, वही घर्मी है, बही 
कत्तेव्यनिष्ठ है। _ 


भाइयो | अगर आपके अन्तःकरण में दया का चास होगा ते आप ऐसे वस्त्र 
कदापि न पहनेगे जिनकी बदीलत संखार में बेकारी ओर गरीबी बढ़ती है । आप 
ऐसा भोजन कदापि न करेंगे जिससे आपके भाई-वन्दों को भूख के मारे तड़फ- 
तड़फ कर मरना पड़ता है। आपके प्रत्येक व्यवह(र में गरीबे की मलाई का विचार 
हेगा। आपके अन्तःकरण में निधनें के दुःखों के प्रति सदा संवेदना जागूत होगी। 
आप उनके प्रति सदेच सहाजुभूतिमय होंगे। उनके खुख के लिए प्रयलशील होंगे । 
आप उनकी सहायता करेंगे, ओर उस सहायता के वदले उन पर ऐद्सान का 
बेका नहीं लादेगे, वरन्‌ उनका उपकार करके अपने आपको डपक्ृत सममभेटो । 


सित्रो | दया का दर्शन करना हे तो गरीव और दुःखी प्राणियों को देखो । 
देखे न केवल नेत्नों से, चरन हृदय से देखो। उत्तकी विपदा के अपनी विपदा 
समझभे। और जैसे अपनी विपदा का निवारण करने के लिए चेष्टा करते हे। चेसे 
ही उनकी विपदा निवारण करने के लिप प्रथल्णील वनो । | 


अहिसा 


.._ एक शक्ति अपनी विरोधी शक्ति का संदार किया करती है । लोग यह समझ 
वठते हैं कि विरोधी शक्ति का नाश करना भी हिंसा है। वास्तव में आत्मा के 
आत्मिक शक्तियों के विरोधी का नाश कग्ना हिंसा नहीं है । अगर ऐसा होता तो 
अरिहेत अर्थात्‌ आत्मिक शब्षुओं फो नाश करने वाले महापुरुष पवें भगवान 
क्यों कहलाते ? 


हया-देवी 


जब दया-ठेवी शान-सखिंह पर आरूढ़ होकर तप-जिशल हाथ मे लेकर प्रकट 
कप केसे 
हेशगी तब चह अपने विरोधी दल के केसे वचा रहने ठेगी ? 


अच प्रश्न यह है कि दया का विरोधी कौन है ? उत्तर यह है कि दया की 
विशेधिनी हिंसा, शान का विरोधी अ्शान और तप का विशेधी इन्द्रिभोग है। 
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दयादेवी इन्हीं की शत्रु है | 
> र - है | हे ८ 

कई लोग आलस्य में ही दया मान बैठे हैं। शरीर से काम न करना और 
ऐश-आराम में पड़े रहना, यही उनके लिए दया वन गई है। परन्तु ऐसा 
करने से आलस्य ने शरीर को घर बना लिया है। इसी आलस्य के कारण स्रियाँ 
घूमने लगती हैं, तब यह सममभा जाता है कि इन्हें भूत लग गया है या हिस्दी- 
रिया रोग हे। गया है | 

मित्रो ! स्वयं आलस्य के वश हे।कर पड़े रहना और दूसरों से काम करा 
कैला दया नहीं है | दया करनी है तो पहले शान सीखो | ज्ञान से ही दया होती 
है । दयादेवी के दर्शन करना हों तो, वह देखो, ज्ञान रूपी सिंह पर सवार है। 
अज्ञान से उसके दर्शन न हाोंगे। जब तक अज्ञान विद्यमान है तब तक दया की 
परछाई पाना भी कठिन है | कट... उु 

देवी के हाथ में त्रिशूल होता है, जिसके छारा वह अपने शज्चुओं का हनन 
करती है | इस दयादेवी के हाथ में क्या है ? इसका उत्तर यह है कि दयादेवी तप 
रूपी त्रिशूल को ग्रहण किये हुए है। तप-जिशल से दुश्मन सदा भयभीत रहते 
डैं'। इसी त्रिशल के द्वारा वह अपने शत्रुओं फा संहार करती है । 


ढया ओर घृणा 


दया में छुणा को कतई स्थान नहीं है। अन्तःकरण में जब दया का निर्मल 
स्रोत बहने लगता है तब घृणा आदि के डुर्भाव न जाने किस ओर बह जाते हैं | 





अहिंसक की श्रता 


लोगों में एक भ्रमपू्ण धारणा फेली हुई हैं कि श्रहिंसा कायरों का सहारा 
छै। किन्तु वास्तव में अहिंसा कायरें की नहीं वरन्‌ वीरों की महान शक्ति 
डै। सच्चा शुरवीर ही अहिंसा का पालन कर सकता है। सच्चा श्रहिंसक 
इन्द्रों को भी पराजित कर सकता है। वह निरन्तर लड़ता रहता है, विपक्ष का 
नाश करता रहता है। कदाचित्‌ तुंम कद्दोगे कि अधिंसक के हाथ में तलवार तो 
होती नहीं, फिर वह लड़ता केसे है ? इसका उत्तर यह दे कि उसके पास जीव- 
गक्ता का जो साधन--रजे।हरण हे।ता है, चह उसकी तलवार है। पर वह भी 
एक वाह्य चिह्व है । अहिंसक का सच्चा शस्त्र तो उसकी भावना है। अहिंसा के 
प्रतिपक्ष को विध्वरुत करने की भावना ही अहिंसक का प्रवल शस्त्र है । 


वीर और कायर 
चसञ्चल बालक अण्ने.पिता की दाढ़ी खींच लेता है ओर कभी-कभी चपत भी 
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मार देता है | फिर भी पिता उसे मारता नहीं है, वरन्‌ चुपचाप सहन कर लेता 
है। तो कया पिता के, कायर कद्दा जायगा ? और यदि पिता उस पुत्र को वदले 
में मारे तो क्‍या डसे वीर कहा जायगा ? सच्चा पिता चही कहलाएगा जो 
अवेध बालक द्वारा पहुँचाये हुए कफ को शांत भाव से सहन कर लेता है और 
वदला लेने की मलीन भावना से बालक को कष्ट नहीं पहुँचाता। इसी प्रकार वीर 
पुरुष वह है जे। आज्ञान पुरुषों द्वारा दिये हुए कष्टों के शांति से सहन करता है 
ओर हदये में बदला लेने की भावना ही उत्पन्न नहीं हेने देता । 


भारतीय अर्दिसा 


संसार रक्तलीला से घवराया हुआ है। एक मनुष्य दूसरे मनुष्य का, एक 
जाति दूसरी,जाति का और एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र का गला काटते-काटते घबरा 
चुका है। विश्व के इतिहास के पन्ने रक्त की लालिमा से रंगे हुए हैं। दुनिया की 
प्रत्येक मौजूदा शासनपद्धति खून-खच्चर की भयावद्द स्मृति है। कौनसा राज्य 
है, जिसकी नींव खुन से न सींची गई है। ? कोन-सी सत्ता है जे मनुप्यों का खून 
पिये बिना मोदी-त,ज़ी वनी हे! ? आज सारा संसार ही जैसे चध, धवेस, विनाश 
और संह।र के बल पर संचालित हे।ता है । यह स्थिति घबराहट पेदा करने 
वाली है । आखिर मनुष्य यह स्थिति कब तक सहन करता चला जायगा ? 


भारतवर्ष ने अहिंसा और सत्य का जो झेडा गाड़ा है, उस भेड़ की शरण 
अहण करने से ही संसार की रक्षा होगी। अन्य देश जहाँ तोपां और तलचारों की 
शिक्षा देते हैं वहाँ भारेतवप अहिंसा का पाठ सिखाता है | भारत ही अहिंसा का 
पाठ सिखा सकता है, किसी दूसरे देश की संस्क्षति में यह चीज़ ही नज़र नहीं 
आती । चन्घुता का जन्म भारत में ही हुआ है । भारतीय स्त्रियों ने ही शांति और 
असचप्नता के साथ लांठियों की मार खाकर दुनिया को अहिंसा की महत्ता दिखलाई 
हे. । ऐसी क्षमता किसी विदेशी नारी में है ९--हर्गिज़ नहीं । 


अहिंसक 


जिसका हृदय-पुष्प अजुकम्पा के सौरभ से सुरभित है वह दूसरे के दुख 
को अपना ही दुख मानता है और डसे दूर करने का ऐसा ही प्रयास करता है. 
मांनो अपने दुख को दूर करने का प्रयास कर रहा हो । पर आप क्‍या करते हैं ? 


ऋत्पना करो, आपके पास दो कोट हैं। आपको एक ही कोट की आव- 
इयकता दै। दूसरा कोट अतिरिक्त है। अब अगर केाई मनुष्य कड़ाके की सर्दी से 
ठिदर रहा हो तो क्या आप उसे अपना अतिरिक्त कोट दे देंगे ? मन में यह तो 
नहीं सेचोगे कि. ठिठुरने वाला अपने कर्मा का भोग मोगता है। भरता है तो 
भरे। मुझे उससे क्या सराकार है ९ यदि आप यह सोचते हैं तो कहना चाहिए 
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कि आप में सच्ची अहिंसा का उदय नहीं हुआ है| सच्चा अहिंसंक दूसरों का दुख 
दूर करने के लिए आप स्वयं दुख उठाता है। धन्य हैं वह धर्मरुचि अनगार 
जिन्हेंने कीड़ियों की अनुकम्पा करके कटुक तुबे का शाक्र खा लिया और प्राणों 
उत्सग करके भी उनकी रक्षा की । ओर धन्य हैं भगवान नेमिनाथ, जिन्हेंने पशुओं 
की रक्ता के लिए राजीमती का भी परित्याग कर दिया। 


आप धर्मरुचि और नेमिनाथ की अहिंसा के आराधक हैं। आदर्श आपके 
स्गमने उपस्थित है। अपने कक्तव्य का निर्धारण उस आदशे के प्रकाश में कीजिए । 


ओ व्यक्ति अ्टिंसक कहलाता हुआ भी ओर अपने आपको अहिंसक मानता 
हुआ भी अपने कुटुम्त्री जनों पर अथवा नोकरें पर करुणाभाव नहीं रखता, 
उसके हृदय में क्या वास्तविक अहिंसा है ? नोकर जब बीमार हो और काये करने 
में समर्थ न हा, उस समय उसका वेतन काट लेना अर्हिंसक को शोभा नहीं 
देता । अंगरेज् छोग अपने वीमार नोकरें की सार-संभाल रखते हैं, उनकी दवा का 
प्रबन्ध करते हैं ओर वेतन नहीं काठते। तो कया अहिंसा की आराधना करने 
वाला को ऐसा ही व्यहार करना उचित नहीं है ? 


दयाधर्म 


जिसका जीवन दयाधम खे सरावोर है, वह चर्वी लगे वस्र पहनेगा या विना 
चर्वी के ? कदाचित्‌ विना चर्बी का वस्त्र अधिक कीमती हे। तो क्‍या पेसे के लिए 
दयाधर्म का त्याग किया जा सकता है ? अगर किमी जगह शाफक--भाजी ओठ 
आने सेर ओर मांस चार आने सेर बिकता हो तो कया कोई दयाधर्मी शाक-भाजी 
छोड़कर मांस-भक्तण करना पसंद करेगा ९ मांस के समय दया का विचार हे। 
आता है, इसका प्रधान कारण पेतृक संस्कार है; मगर वरस्म्ों के विषय में दया का 
भाव क्‍यों उदित नहीं होता ? चिकागे के संवन्ध में सुना जाता है कि वहाँ के 
कत्लखानों ले रक्त व(हर निकालने के लिए किसी बड़े शहर के गटर के समान 
मेटे-मेटे नल लगाये जाते हैं | इस प्रकार की महान हिंसा वाली चर्बी लगे वस्त्र 
पहनना दयाधर्मी को शोभा देता है? सच्चा दयाधर्मी तो यही कहेगा कि विना 
कपड़े रह जाना अच्छा है, पर ऐसे पापमूलक वस्त्र नहीं पहन सकता | 


दयाधर्म की रक्षा के लिए तुमने मांस खाने का त्याग कर रक्‍्खा है| मांस से 
इतनी घणा फरते हे। कि प्राण भले ही चले जाएँ पर मांस का रपश नहीं कर सकते ! 
मांस न खाने के लिए जिस युक्ति का उपदेश किया जाता है, उसी युक्ति का अन्य 
विषयों में--प्रत्येक वस्तु की हेयता ओर उपादेयता में उपयोग करने से द्वी दयाधर्म 
पटिक सकता है । 


दयाघधर्म पालन करने में जो कष्टों की शिकायत फरते हैं उन्हें समगना चाहिए 
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कि दयाघम्े की रक्षा के लिए कंप्टों को सहन करना ही उच्चित है। गजखुकुमार 
मुनि संयप्त का पालन करने ही निकले थे और संयम का पालन कर रहे थे, इसी 
कारण उन्हें रोमांचकारी कष्टों का सामना करना पड़ा। पर कष्ट शा पड़ने पर 
उन्हेंनने क्‍या संयम का त्याग कर दिया था ? तो तुम दयाघर्स का पालन करने के 
लिए साधारण कड्ठों को भी सहन नहीं कर सकने ? यद्यपि सम्पूर्ण दया तो चौद- 
हे गुणस्थान में ही पाली ज्ञा सकती है, पर उससे पहले अपनी शक्कि के अनुसार 
दया का पालन ऋरता ही चाहिए और दयाधर् की शक्ति का एवं उसके हारा हेते 
वाले आत्म-कल्याण का म।प निकालना चाहिए | 


पुण्यवान 


पुएयवान वनने की इच्छा तो सभी की होती है, पर वास्तव में पुरयवान 
होता फोन है? हाथी पर वेठकर छुत्न-चँवर कराने तथा राजसिंहासन पर वेठ 
कर प्रजा पर हुक्म चलाने से ही कोई पुणए्यात्मा नहीं कहलाता । यह सब सामग्री 
पुण्य से भले ही मिली हो, लेकिन उन्तका उपभोग करना पुएयवानी नहीं दै--इस 
सामग्री के उपभोग से पुण्य का क्षय ही होता है, पुर का उपाजन नहीं हेतता । 
हम तो उसीको पुएयचान समझते हैं जिसका दिल दीन दुःखी जीवों को देखते ही 
पिघल कर पानी-पानी हो जाता है, जिसझे दिल में दया की विद्युत्‌ दौड़ने 
लगती है । 


गरीबों की सहायता के लिए खादी 


आजकल वहुत-से ले श्रीमन्‍्ताई के ढोंग में पड़ कर गरीबों की ओर से 
आंखे वेद कर लेते हैं । उनके दिल में दीन--दुखियों की सेवा-सहायता करने का 
विचार तक नहीं आता है। मगर उन्हें यह ध्यान रखना चाहिए कि समाज की 
यह विपमता एक दिन असहाय हो जायगी जोर तब भयकर क्रांति होगी। उस 
क्रांति में गरीव-अमीर का भेद-भ।व विन्तण हे। जायगा और एक नहे सामाजिक 
व्यवस्था का निर्माण होगा। बनेड़ा ( मेवाड़ ) में पूज्य श्रीलालजी महाराज ने कहा 
था कि गरीबें पर दया करे।। उनकी उदेतक्ता न करे नहीं तो जालशेविज्म आ 
ज्ञायगा ! डस समय आप अ्रीमन्त लोगों को कष्ट में पड़ना पड़ेगा । उस समय 
गरीब लेग अमीरें से कहेंगे--वताओ, तुम्हारे पास यह घन कहाँ से आया है ? 
हम गरीबें की रोटियों को पेसे के रूप में ज़ना फरके हमें तुमने भूखों मारा है । 
अध तुम अमीर और हम गरीब नहीं रद सकते। तुम्हें भी हमारे समान वनना 
पड़ेगा । हमारे समान परिश्रम करके खाता होगा। अत्र दुसरों के परिश्रम पर 
चेत्त की गुड़ी नहीं उड़ा सकते | बिना पर्याप्त मेहनत किए किसी को भर-पेट खाने 
का क्या अधिकार है ?! इस अकार जिन गरीबें की ग्राज उपेत्ना की जाती है चही 
गरीब आपकी श्रीमन्ताई नष्ट कर डालेगे। अगर आप चाहते हैं कि वेलशेविद्म 








जप ] «...[ पॉच बठ 
न आवै-क्योंकि वह सिद्धान्त भी अनेक दोषों और च्रुटियों से भरा हुआ है--तो 
आपके गरीबों की सुध लेनी चाहिए.। अगर आप गरीबों की रक्षा करेंगे तो 
गरीब आपकी रक्षा में अपने प्राण तक निछावर कर देंगे। अतएव गरीबों की 
सहायता के लिए और अपनी रक्षा के लिए खादी के! अपनाओ | गरीबों की रक्षा 
किए विना आपकी रक्ता होना ऋठिन है। चर्बी के वस्त्र त्यागने पर आपकी 
आत्मा के शांति मिल्लेगी, गरीबों की सहायता हेगी और आप पाप से बचे रहेंगे। 
इसले मुझे भी प्रसन्नता होगी। प्ेरी यह प्रवल कामना है कि आपके सुवुद्धि 
प्राप्त हो । 








खादी और जैनदृष्टि 


कुछ लोग कहते हैं--हम खादी केसे पहने ? खादी में जे पड़ते हैं और खादी 
फ्लेने में पानी अधिक खच हे।ता है। अतएव खादी पहनने में हिंसा अधिक होती 
है । इसके अतिरिक्त जेन धर्म राग-द्वेष करने का निषेध करता है ओर खादी पह- 
बना तथा विल्लायती वस्त्र न पहनना, यह क्या राग छ्ेष नहीं है? 


जिसने राग द्वेष को जीत लिया है वह चाहे तो खादी पहनता है, चाहे तो 
कबिलायती चसत्र पहनता है--उसके मत में किसी प्रकार का भेदभाव नहीं रहता । 
जैनटशथ्टि के अनुसार खादी और विदेशी वस्त्र में से किसी पर राग और किसी पर 
हुप करना उचित नहीं है ।' गान्धीजी खादी पहनने के सम्बन्ध में जो कुछ कहते 
छू, उसके विरुद्ध जनदृष्टि से यह तके दिया जा सकता है--किया जाता है। हमें 
गांधीजी के कथन पर और उसके विरुद्ध किए जाने वाले तके पर तटस्थ रह कर 
विचार करना है | 


कहा जाता है कि खादी में अधिक जू पड़ जाते हैं ओर उसे धोने में अधिक 
पानी काम में लाना पड़ता है । परन्तु इस प्रकार आरंभ-समारंभ देखने वेठेंगे; 
तब तो अनेक अनीतिमय कार्य करने पड़गे । उदाहरण के लिए मान लीजिए--एक 
आदमी कहता है--में त्रह्मचये पाल नहीं सक्रता, और विवाह करता हैँ तो आरंभ- 
समारंभ हे।ता है । इसके अतिरिक्त विवाह करने से संतान उत्पन्न होगी और झसटे 
चेहद बढ़ जाएँगी । अतः इस आरंभ से वचने के लिए, उत्तम उपाय यह है कि रुपया 
दो रुपया देकर, वेश्यागमन्त करके कामवासना को ठृप्त कर लिया जाय ।' अगर 
कोई मलुष्य ऐसा कहे तो तुम उससे क्या कहेगे ? निस्संदेह तुम्हें कहना पड़ेगा 
कि ऐसा करना महापाप है। इस प्रकार दिखा।ऊ आरंभ को पकड़ लिया जाय 
औरए परेक्ष रूप से हेने वाल मह[आरस्म आदि घोर पापों पर नजर न डाली जाय, 
तो नेतिक जीवन से हाथ धो लेने पड़ेंगे और जीवन में अनीति का राज्य हो जायगा। 
संसार में जितने भी कृत्य हैं. उन खव के साथ पाप और पुण्य दोनों लगे रहते 
ह। ऐसी अवस्था में हमें पाप-पुण्य की न्‍्यूनता और अधिकता का ही विचार 


करना चाहिए । क्र 
० 
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जिस कृत्य से पाप अधिक होता हे।, उलका त्याग पहले करना चाहिए । 
वेश्यागमन और विचाह विषय को ही लीजिए । यदि वेश्यागमन भयेकर पाप है 
और नैतिक विवाह करना भयेकर पाप चहीं है, तो पहले वेश्ययगमन का त्याग 
करना श्रेयस्कर है । यही वात वस्म के विषय में समझती चाहिये। कपड़े के विषय 
में यदि गहरा विचार करोणे तो म।लूम होगा कि वेश्यागमन 'से देश को और घर्स 
को जितनी हानि पहुँची है, उससे कहीं अधिक हानि चर्बी लगे हुए वस्ञों के डप- 
योग से हुई है। जैसे परम्परा की अपेक्षा वेश्यागमन से अधिक पाप लगता है, 
उसी प्रकार परम्परा से चर्बी के चस्त्रों का उपयोग करने से अधिक पाप होता है। 
ऐसी स्थिति में आरंभ का वहाना करके जैसे विवाह की अऐश्षा वेश्यागमन को 
अल्पारंभी नहीं साना जा सकता, उसी प्रकार आरंभ के बहाने खादी के विरुद्ध भी 
नहीं कहा ज्ञा सकता । 


संधव है चर्ची के वख्र थाने में कम पाती की आअधश्यकता होती हो, पर जरा 
इस वात पर भी तो विचार करो क्िपरस्परा से उसमें कितना पाप समाया हुथ्रा 
है ? खादी घोने में अपेक्षा कृत अधिक पानी का उपयोग करता पड़ता होगा, पर 
चर्ची के दरस्चों की अपेत्ता खादी के पाप का परम्परा की अपेक्षा से विचार करोगे 
तो दोनों का भेद साफ़ मालूस हे ज्ञायगा। 


भारतवर्ष पर राग और विल्ाायत पर द्वेष क्यों किया जाय ? इसके समा- 
धान में मै कहना चाहता हूँ कि जेलघर्स राग-छेष का विधान कदापि नहीं करता। 
पर जब तुम सांसारिक उत्तरदायित्व के बे।क्त से लदे हुए हो, तो नेतिक राग-द्वेष 
से बच नहीं सकते | उदाहरणार्थ--तुम अपने पुत्र को अपना मानते हे), पड़ोसी 
के पुत्र के। अपना पुत्र नहीं समभझते। पड़ोसी के पुत्र पर दया और स्मेह्द तो तुम 
रखते हो, पर उसे अपना ही पुत्र तो नहीं मानते ) इसी प्रकार भारत तुम्हारा देश 
है, तुप भारत में रहते हो, भारत में ही तुम्हारा पालन-पोपण हुआ है, अतणवच 
भारत पर अगर तुम्हारा राग है, तो यह स्वाभाविक है। 


भारतवर्ष पर प्रेम रखने का अर्थ यह नहीं दे कि तुम इगलेड पर डेप रखते 
है।। जहों तुम भारत से प्रेम करते हो चहा इंगलेड पर मी तुम्हें दघा-भाव रखना 
चाहिए । आज चह देश भी खरा[व हे रहा है | ठुम डस देश के कपड़े का व्यवहार 
करते हो, इस कारण वह दूसरे देश का खून चूसना सीख गया है ओर विल्ासी 
वन गया है। अगर तुम चर्बी लगे व्तरों का पहलना छोड़ दो, तो उस देश में 
चर्ची के लिए होने वाली हिंसा रूक सकती है । इसके साथ ही उस देश के निधा- 
सियों में जो वुराइयां घुस गई हैं वे दूर हो सकती हैं ओर उनकी दूखरों का ग्क्ल 
चूसने की आदत भी मिटाई जा सकती है | इन सब वातों को भल्तीमांति समभलो। 
फिर करोरशे तो वही, जो तुम्हें रूचिकर होगा | अलचत्ता, इस तथ्य को समझ कर 
प्रचुत्ति करोगे, तो महू-आरंभ से बच सकोगे। शास्त्रों में श्राचक को अल्पारंभी- 
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अल्पपरिग्रही कद्दा है ओर यह भी कहा है कि श्रावक धर्म-मागे के अनुसार अपनी 
आजीविका चलाता है। श्रावकों के वर्णन में कहा गया है कि, आवकों ने आरंभ 
का सर्वेथा त्याग न किया था, फिर भी वे महा-आरंभ से मुक्त थे। जो महा-आरम्प 
से मुक्क रहे हैं, उन्हें अल्परम्भी होने पर भी शास्त्र धर्मी बतलाते हैं--पापी नहीं 
कहते । अतएव चर्बी के वर्खों ओर खादी के वस्त्रों की तुलना करो । देखो किससे 
शझल्प--आरंभ होता है और किससे महा--आरंभ होता है | फिर विवेक के साथ, 
जो वस्तु सहा--आरसम्भजनक ज/न पड़े, उसका त्याग करे । 


खादी के कपड़े घेने में अधिक पानी लगता है, इसी कारण खादी की निन्दा 
करना उचित नहीं दै। साथ ही चर्वी लगे कपड़ों को धोने में कम पानी-की आव- 
श्यकता होती है, इतने मात्रा से उन्हें खादी की अपेक्षा श्रेष्ठटर समभाना भी ठीक 
नहीं है | इनके पीछे कितनी महा-आरंभ की परम्परा विद्यमान है, इस बात का 
विचार अवश्य करना चाहिए | खादी के उपयोग से कदाचित्‌ अधिक पानी की 
हिंसा होती हो, किन्तु चर्वी लगे कपड़ों से तो मनुष्य तक की हिंसा होती है ! 


मे यह नहीं कहता कि तुम खादी पहनो, में तो यह कददना चाहता हूँ कि महा- 
आरंभ और अल्प-आरंभ को समझो और महा-आरंभे से वच्रो। अल्पारंभ से 
भी छूटने की भावना रक्खो | कदाचित्‌ अल्प-आरंभ से न' बच्च सको, तो महा“ 
आरंभ से अचश्य ही वचो। कपड़ों का तुम सर्वथा त्याग करके नमन रह सको तध 
तो ठीक है, अगर ऐसा न कर सको और कपड़ा पहनना अनिवाये समभो तो 
महा-आरेभ का तो त्याग करो। जिस कपड़े में चर्वी लगी हो, वह आरपरंभ की 
दृष्टि से पहले त्याज्य है । 


अगर तुम लोग विलकुल कपड़े पहनते न होते, तो यह उपदेश देकर में अपने 
आपको धन्य मानता। मगर तुम कपड़ों का व्यवह।र करना नहीं छोड़ सकते | 
ऐसी दशा में चर्खा न चलाने का उपदेश देना, तुम्हें एक महान पातक में पटकना 
होगा। मान लीजिए एक वाई चकक्‍की चला कर, आटा पीस कर खाती है। मे 
डसे चक्की न चलाने का उपदेश देकर चक्की चलाने से उसे रोक देता हूँ। पर 
डख बाई के खुराक के लिए आटे की आवश्यकता पड़ती है. । ऐसी अवस्था में चह 
मशीन से चलने वाली चक्की का सहारा लेगी ओर सेरे उपदेश के कारण 
अल्प-आरंभ के पाप के बदले सहा-आररंभ के पप सें पड़ जायगी । इसके वदले यदि 
में यह उपदेश दूँ कि तुम मशीन का पिसा आटा खाना छोड़ दो, तो वह कह 
सकती है कि इस अचस्था में सुके हाथों चकक्री चलानी पड़ेगी । पर क्‍या चक्‍की 
चलाने का पाप मुझे लगेग' 8522 । जब मुझे मणीन के आटे के त्याग का उप- 
देश देना पड़ेगा, तो सुझे के 22 पड़ेगा कि मणीन और चक्‍की से होने वाले 
पाप में कितना अच्तर है ? मुझे कहना होगा कि मशीन से पिसे ओर चक्की से पिसे 
आटे में नेतिक दृष्टि से इतना ही अन्तर है जितना अन्तर मक्खन निकले दूध में 
ओऔर बिना मक्खन के दूध में है । दीखने में तो दोनों प्रकार के दूध एक-से रंग 
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के दिखाई देते हैं परन्तु वास्तव में दोनों में बहुत भेद है। इसी प्रकार मशीत्त- 
चक्की व्ओऔर हाथ-चक्क्री से होने वाले आरंभ में मी महान अल्प का अन्तर है। 
मशीन-चककी में महा-आरम्भ है और हाथ-चक्की में अल्प-आरस्म है। इस 
नतिक और पारमसार्थिक दृष्टि से मशीत-चकक्‍की का आटा खाना व्याज्य है| जर्ची 
से बना हुआ थी और बाजारू दध-दही आदि त्याग दोगे तो अहिंसा की अपूर्य 
ज्योति से तुम्हारा हृदय जगमगा जायगा | इस प्रकार जब सहा-आरस्भ से वचना 
होता है तव अल्प-आरस्म के अतिरिक्क दूसरा कोई मार्ग ही नहीं रहता । आरम्भ 
मात्र से उसी अवस्था में वचा जा सकता है जब आरंभ-जनक कहृत्यों फो ओर 
उसके फल को सर्वथा त्याग दिया जाय। इससिए गांधीजी कहते हें--अगर 
खादी पहनना है तो चर्खा चलाने के सिवाय और कोई रास्ता नहीं है। चर्सखा 
नहीं चज्ञाओगे तो मील का आसरा खोजता पड़ेगा । अतएव यह विचारना 
आवश्यक है कि अधिक आरंभ मील में होता है या चख में ? मील में अधिक 
आरंभ होता है, इस सत्य को कीन अस्घीकार कर सकता है ? वह मील, जिसमें 
घोर आरंभ होता है, चर्खा चलाए विना बंद नहीं हे! सकता, और मील बंद हुए 
बिना महा-आरस्म रुक नहीं सकता । 


खादी मे अल्प-आरंभ 


जहाँ तक तुम गृहस्थ हो, वहाँ तक मद्दा-आरंभ का त्याग करने के लिए 
अल्‍्प-आरंभ का आश्रय लिए विना काम नहीं चल सकता | किसी मांसाहारी को 
मांस-भक्तण त्यागने का उपदेश दिया जाय, तो यह नहीं कहा जा सकता कि तुम भूखों 
मर जाओ | उसे तो यही कहना होगा कि-तुस्हार/ जीवन अगर शुद्ध ओर सात्विक 
आहार से ठिक सकता है तो अशुद्ध मांस-भक्तण का त्याग करो। मांस का त्याग 
करने वाले के आखिर अन्न का आधार तो चाहिए | इस प्रकार जब महा- आरंभ 
का त्याग करना हो तो अल्प-आग्भम का आश्रय लेने के अतिरिक्त ओर केाई मांग 
नहीं है । 

.._गांघी जी महा-आरंभ का त्याग कराते हैं। जो खये महा-आरंभ का त्याग 
करता है और दसरों से त्याग कराता है, घद अहिंसक है । इस प्रकार हिंसा हि 
त्याग की वात स्वीकार करना जनदष्टि से न बुरा है अ।रन पापमय ही । इस वात 
को भलीभांति खमक कर खादी के ओर चर्वी लगे-कपड़ों में से, जिसमें महा-- 
आरंभ हो उनका विवेक के साथ त्याग कर देना चाहिए। एसा करने से तुम्हारा 
कल्याण होगा । 


चर्ची के वस्त्र 


साधु-संतों की यह विशेप जिम्मेवरी है कि वे तुम से चर्बी के वर्षों का 
त्यश्य करावें। साधु-संत अपनी जिम्प्ेवरी को समर्फे तो अर्हिसा का पालन हो 





सकता है और तुम से चर्बी के व्ों का त्याग भी कराया जा सकता है. किन्तु 
ज्ञब तक वे स्वयं चर्वी के व्तरों का त्याग नहीं करते, तब तक दूसरों से कैसे करा 
सकते हैं ! अगर त्याग करने का उपदेश भी देवे तो उसका प्रभाव ही क्या पड़ 
सकता है ? गान्धीजी स्वये तो चर्बी के वस्र पहनें और दूसरे से त्याग करने को 
कहें तो उनके कथन का जनता पर असर नहीं पड़ेगा । इसी प्रकार साधुवर्ग जब 
तक स्वये चर्बी के वस्झ्रों का त्याग नहीं करता, तब तक डसके उपदेश का र॑ंचमात्र 
भी प्रभाव नहीं पड़ सकता । 


कोई यह कह सकता है कि-साधु ग्रहस्थ केघर से वस्त्र लाते हे | इस 
अचस्था में उन्हें जैसे सिल जत्ते हैं वेसे ही पद्नने पड़ते हैं। पर इस कथन में 
ई जान नहीं है। जब चर्बी के वस्त्र उन्हें मित्र जाते हैं, तो तलाश करने पर 
क्या बिना चर्वी के-खादी के-चस्र नहीं मिल सकते ? अ्रतण॒व सर्वप्रथम साधुओं 
को चर्वी के कपड़ों का त्याग करना चआहिए। वाद में दूसरों को उनके त्याग का 
उपदेश देना चाहिएण। जिन चर्वी के वस्चों के लिए घोर हिंसा की जाती है उन वस्तरों 
का त्याग करना ही तुम्हारे लिए उचित है। अगर तुमने अहिंसा को समझा हैं, 
तुम भगवान्‌ महावीर को समझ पाये हो तो चर्वी के वस्चों का त्याग करने से 
स्वार्थ के साथ परमार्थ भी सधता है | इससे जीवन में सादगी आती है और अहिंसा 
की आराधना होती है । चर्बी के वस्त्रों के लिए केले केसे भयकर हत्याकाण्ड होते 
हैं यह सब जञानते-वृभते हुए भी उन वस्मों का उपयोग करना अहिंसा की अव- 
हेलना करना है । 


सुना है, एक गज रेशमी कपड़े के लिए हज़ारों जीवित कीड़े उकलते हुए 
पानी में उबाल कर मार दिये जाते हैं । तुम भगवान महावीर के शिष्य हो । अहिंसा 
के उपासक हो।। ऐसी पापमयणी वस्तुओं के त्याग में ही तुम्हारा कल्याण है' और 
इसी में भगवान महावीर की उपासना और अहिंसा की आराधना है | 


अगर तुम चर्बी लगे मील के वस्झनों का त्याग करो तो तुम्द्दारी क्या हानि 
हे।गी ? ऐसा करने में सरकारी रुकावट है ? सरकार की ओर से ऐसी कोई रोक- 
शोक नहीं है। फिर भी अगर कोई सरकार के डर से चर्वी के कपड़े नहीं छोड़ता 
तो वह देवादिक का उपखसर्ग उपस्थित हेने पर किस प्रकार निभय और निश्चल 
वत्ता रह सकेगा ? राजा अगर सच्चा राजा है तो चर्वी के कपड़े त्याग कर खादी 
पहनने के कारण तुम से कदायि अप्रसन्न न हैेगा। कदाचित्‌ कोई राजा नाराज़ 
है। भी जाय तो अन्त में डसे ठिकाने पर आना ही पड़ेगा | तुम खादी को पहनने 
से डरते क्‍यों हे! ? अगर तमाम स्त्रियों और पुरुष खादी पहनने का निश्चय कर के 
तो कया हानि हेने की संभावना है ? ऐसा करने से तुम्हारा कोनसा काये रुक 
जाता है ९ अगर यह वात तुम्हारी समझ में आ गई तो मिल के वर्त्रों का त्याग 
करने की प्रतिशा कर सकते हे। | पर त्याग केवल देख।देखी नहीं हेना चाहिए | 
तत्व को भलीमाँति समभ-चूझककर त्याग करना चाहिए। तुम जिस देश में जन्मे 
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हे।, जहाँ के अज्न, जल और वायु से तुम्हारा पोषण हुआ है, उसी देश में उत्पन्न 
होने वाली वस्तुओं के अतिरिक्त दूसरी वस्तुओं का तुम्हें त्याग करना चाहिए। उस 
वस्तु से तुम्हारा जीवन-निर्वाह सरलता से हे। सक्रेगा और साथ ही तुम महा- 
आरंभ से भी वच जाओगे | अल्या-ंभ से ही तुम्हारा काये चल जायगा । 


अहिसा और सुख 


अहिंसा का पालन करने से दुख की संभावना ही नहीं की जा सकती । आज - 
कल जो व्याधियों इृश्रिगेचर हो रही हैं उनका दायित्व अहिंसा पर नहीं, हिंसा 
पर है | शास्र मलीन रहने का अथवा गदणी भरे रहने का आदेश नहीं देता। 
'सच तो यह है कि गेदगी एवं मलीनता से ही रोग उत्पन्न होते हैं; और यह हिंसा 
का ही एक प्रकार है । 


इसी प्रकार रगड़्े-झगड़ क्लेश-द्वप आदि का मूल करण भी हिंसा ही दै । 
अहिंसा के कारण आज तक कोई झगड़ा नहीं हुआ | न्‍्यायात्य में जाकर तलाश 
करे तो विदित होगा कि अहिंसा के कारण एक भी मुक़दमा वहाँ न पहुँचा 
होगा | अहिंसा खदेव खुख का कारण है । 


हाथी के मेडल में, आत्मरक्षा के लिए इतने पशु इकट्ठे हुए थे कि द्ाथी फो 
पेर रखने की भी जगह न बच पाई | ऐसे अवसर पर हाथी को क्रोध पेदा हो 
सकता था या नहीं ? तुम्हारे सामने कोई आकर बेठ जाय तो इतने से ही तुम्हारा 
ओध उमड़ पड़ता है। क्‍या दयाधम के अनुयायी होने के कारण ऐसा होता है ? 
हाथी के मेडल सें अनशिनती जानवर घुस आये थे ओर तिल भरा भी जगह न 
रहने दी थी । बेचारे एक खरगोश को कहीं जगह नहीं सिलती थी। वह बड़ी झुसी 
बत सें था । इतने में ही द्ाथी ने पेर ऊँचा किया | हाथी का पेर ऊँचा करना था 
कि खरगोश उस खाली हुईं ऊगह में वेठ गया। हाथी चाहता तो खरमगेश पर 
पेर रख देतः और उसे कुचल देता | किन्तु दया से द्रवित हाथी ने ऐसा नहीं 
किया | उसने अपना पेर ऊँचा ही रक्खा । हाथी जानता था, सच्चा घर वही है 
जहाँ दीन-दुखियों फो विश्वाम मिलता हे | घर आया अतिथि कष्ट न पावे, इस चात्त 
का ध्यान रखने वाला ही सच्चा घर-म्रालिक है। हाथी को ऐसा उदार विचार 
आया | इस विचार के कारण हाथी ने वीस प्रहर तक अपना एक पर अधघर डठा 
रक्‍्खा-नीचा नहीं किय(। हाथी जैस स्थल शरीर वाले प्राणी के लिए तीन पेरें 
पर इतने लम्बे समय तक खड़ा रहना कितना कष्टकर है ! मगर हथथी ने इसे 
कष्ट नहीं, आनन्द माना। परिणाम यह हुआ कि हाथी मर कर प्रसिद्ध मगध- 
सप्नाद अक्रणिक का पुत्र हुआ । 


जब इस प्रकार का दयाभाव हृदय में प्रकट है| तो सम्यकत्व का सद्‌भाव सम- 
मना चाहिए । सम्यग्दछ्टि इस वात का त्रिचार रखता है कि इसके रहन-सहस खान- 
पान आदि से कितने जीवों को क्या ऋष् पहुँच रहा है! तुम अपने विपय में इस 
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प्रकार सावधान रहेगे तो हिंसा से वच सकोगे और अपना तथा दूखरों-का 
कल्याण करेगे | 


अहिस। 


एक आदमी रंगा के किनारे खड़ा रो रहा था। वह इतने जोर से रे रहा. 
था कि राहगीरें को भी उस पर दया आती थी। किसी राहगीर ने उससे पूछा- 
भाई रोते क्‍यों हो ? तुम्हें क्या कण है ? रोने वाले ने रेते-रेलि कहा--मुझे जेार 
की प्यास लगी है । 


राहगीर बेला--तो रेाने से मतलब ? सामने गंग। वह रही है । निर्मेल जल 
है। शीतल है | मधुर है | पी ले। प्यास बुझ्का ले । 


रेने वाले ने कहा--'हाय ! गंगा-जल केसे पीऊँ | गंगा की धारा इतनी 
चौड़ी है ओर मेरा सुँह जरा सा है । इतनी चौड़ी धारा सँँह में समाएगी केसे ! 


राहगीर का करुण रस, हास्य में परिवर्तित हो गया। उसने हँसते हुए 
कह।ा--मूखराज ! तुझे अपनी प्यास सिटाने से मतलब -है या गंगा की धारा 
मुँह में भरने से ? अगर तू इसी विचार में डूबा रहेगा तो प्यास का मारा प्राण खो 
बैठेगा । न गंगा की धारा इतनी छोटी हेगी कि तेरे मुँह में समा जाय; न तेरा 
सुँह इतना वड़ा हेश्गा कि वह उसे अपने भीतर घुसेड़ सके । 


यही वात उन लोगों पर चरितार्थ हे!ती है जे। हिंसा की व्यापकता के देख- 
कर उससे जराभी निवृत्त होने की चेष्टा नहीं करते। कुछ लोग ऐसे हैं जे। 


, सूक्म हिंसा के अपनी जवाबदेही समझते हैं। ऐसे लोग न स्थूल हिंसा से वच 


पाते हैं, न सूच्म हिंसा से ही । वे न इधर के रहते हैं, न उधर के रहते हैं । 


जे। लेाग गृहस्थी में रहना चाहते हैं, ग्रहस्थी का उत्तरद/यित्व सिर पर ओढ़े 
हुए हैं, मगर साधु की किया का पलन करना चाहते हैं, वे एक साथ दो घोड़ों 
'पर सवार हेने के समान हष्स्यास्पद चेष्ठटा करते हैं। ग्रृहस्थ के अश्नि से काम 
पड़ता है, पानी का व्यवहार करना पड़ता है, सिद्धी का उपयेग करना पड़ता है। 
जेन-शास्त्र ने इन सव में जीव का अस्तित्व स्त्रीकार किया है । ऐसी दशा में 
“गुहस्थ उनसे केले वच सकता है? 


हिंसा-अहिंसा का मर्म न जानने के कारण आज सूद्म हिंसा के बदले स्थूल 
हिंसा की प्रच्चुरता हे। गई हैं। पर देष शास्त्र का नहीं, उसे न समझने चाली बुद्धि 
का है। ग्रृहस्थ के। पहले स्थूल हिंसा से बचने का प्रयत्न करना चाहिए । स्थूल 
हिंसा से मेरा प्रयोजन उस हिंसा से है जिसके करने में, मन्॒ण्य जगत में हिंस्डक 
कद्दलाता डै, जिसके लिए राजा देड देता है। जिसका कानून निषेध करता है, 
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ओर शास्त्र में जिसे श्रावक्र के लिए त्याज्य ठहराया गया हैं । 


मैने स्थूल हिंसा की जे। व्याख्या की है, उसका अशिप्राय आप समझ गये 
हैगे। इसलिए मे पूछता हँ--किसी गृहस्थ के घर में चार घुस जाय अथवा कोई 
टुश्ट पुरुष, स्त्री की कज्जा का हरण करे ओर उसे ऐसा न करने देने के प्रयास में 
उसके प्राण चले जाएँ तो क्‍या राजा मारने वाले को हिंसा का अपराधी ठहरा- 
एगा ? कोई उसे हिंसक कहेग, ? पापी बताएगा ? नहीं ! व्यवहार में ऐसा पुरुष 
बहादुर कहलाता है।। ऐसी हिसा शास्त्र में सापराधी की हिंसा कहलाती है । जे 
पुरुष ऐसी हिंसा से वचना चाहता है. वह गहस्थ कहलाने योग्य नहीं है । उ 
व [ धारण करके संसार के सब झभट त्याग कर जंगल का रास्ता लेना 
चाहिए । 


फरज कीजिए कोई राज। श्रावक है । उसके देश पर दूसर/ राज़ा चढ़ाई करके 
आया। अब डउस' श्रावक राज्ञा का क्या कर्चव्य है ? वह देश की रक्षा के लिए 
आक्रमणकारी का अख्र-शख्त्र से सामना करे या घर में छिप कर बैठा रहे ? जे 
राजा संप्राम से डरेगा उसे लोग' कायर कहेंगे, ऋर कहेंगे। यदि उस राजा को 
'चेराग्य हे! तो उसे राजपाट छोड़ देना चाहिए । राज्यकाये और ऐसा वराग्य, छे।लों 
पक साथ नहीं चल सकते। दशाख्रकार ऐसी हिंसा का श्रावक के लिए नियेथ 
नहीं करते । 


आज दस लखपति शअ्रावकों में इतती हिम्मत नहीं हे कि अपने साथ की 
एक स्त्री के ऊपर केाई हमला करे तो वे उसे बचा सके। वे अपने प्राण के भय से 
उस ख्री के छोड़ कर भाग जाएँगे। क्‍या सच्चे श्रावक का यही लक्षण है ? 


कई लोग कऋहेंगे--वे अहिंसा के उपासक हैं, इस कारण भाग ज्ाएँगे। मगर 
यह भूठी ब।त है--बह।नेवाज़ी है । मे कहुँगा--उत्तमें बीरता नहीं थी, इसलिए 
वे भागे । आप याद रखिए, इस प्रकार की अहिला कायरता है। अहिंसा कायरें 
के लिए नहीं है। अहिंसा बीरों का सूषण है | जे ग्रदस्थ अपनी चेटी का बाप 
चनना चाहता है, पुत्र का पिता बनना चाहता है और स्त्री का पति चनना चाहता 
है, मगर उन्त पर आपत्ति आने के समय भाग छटता है, चह तेटी का वाप नहीं 
है, पुत्र का पिता नहीं है और चहिन का भाई नहीं है। वह डरपोक हें। जैन 
शास्त्रों ने ऐसे समय में भागना वताया होता तो तीरथकरों की दिध्वमानता में राजा 
लोग जैनधर्स को स्वीकार ही केसे करते ? 


चेढ़ा राज़ा के घर उनका एक दोहिच्र हार और हाथी लेकर आया | मगच- 
पलि फोणिक ने कहलाया-न्वार और हाथी चापस भेजा, अन्यथा युद्ध 
करता पडेगा ! 


रे 


गज चेड़ा ने सोचा-मेरी शरण में आया हुआ स्योयप्थ पर है। मुझे इसी 
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का साथ देन( चाहिए। कोणिक अन्याय-पथ पर हैं, क्‍योंकि दसे इसके हिस्से का 
राज्य नहीं देते । राजा चेड़ा को यह विचार भी आया कि कोणिक के साथ दस 
राजा और भी हैं। में अकेला हूं । केसे उनका सामना करूँगा ? 


मगर चेड़ा के पक्त में न्याय था, सत्य था।. सत्य के सामने संसार की 
समस्त शक्तियों परास्त हे। जाती हैं। सत्य के प्रचएड बल के सामने शख्राल्रों का 
वल तुच्छु है। यह विचार कर चेड़ा ने तनिक भी चिन्ता न की। वह सत्य का 
सहारा लेकर अपनी वात पर अड़ा रहा | 


राजा चेड़ा ( चेटक ) शरणागत का नाना था। आप खयाल कर सकते हैं 
कि चेड़ा ने नाना होने के कारण शरणागत का साथ दिया। मगर बात ऐसी 
नहीं है । नो लच्छी ( लिच्छिविवेशीय राजा ) और नो मह्ली ( राजवंशविशेष ) तो 
शरणागत के कुछ नहीं लगते थे । वे श्रावक थे । उन्होंने उसका साथ क्यों दिया ! 
इसीलिए कि थे वीर थे । उन्हेंने अन्याय सहन नहीं किया । वे सत्य के पश्षपाती थे। 


जिन दिनां ऐसे वीर श्रावक होते थे उन्हीं दिनें जनधर्म की जाहाजलाली थी । 
आ्राज के धनवान तो अपनी ही इज्ज़त नहीं वचा सकते । 


आखिर कोणिक और चेड़' का शुद्ध हुआ। युद्ध में कोणिक के छुक्‍्के छूट 
गये । तब इन्द्र उसकी सह/यता के लिए आया । जिस युद्ध में साक्षात्‌ इन्द्र भाग 
लेता है बह कितना भयानक युद्ध होगा ? इन्द्र के विरुद्ध लड़ने वाले आवकों के 
धैर्य का, उनकी वीरता का और उनके पराक्रम का जि कैले वणन कर सकती है ? 


क्या संग्राम करना पाप नहीं है ? है। पर इस युद्ध का पाप कोणिक के 
सिर आता है, क्‍योंकि हिंसा की प्रवृत्ति कराने वाला कोणिक है। चेड़ा का उद्देश्य 
अन्याय का प्रतीकार करना है । 


इस दृष्टान्त से यह वात स्पष्ट हो जाती है कि ग्रहस्थ आवश्यकता पड़ने पर, 
स्घोग, सत्य ओर घम्म की रक्षा के लिए, अपने कत्तेव्य का समुचित रूप से पालन 
ऋरने के स्िएं सापराधी हिंसा से काम लेता है। वह केवल निरपराध जीवों की 
हिंसा का त्यागी "दाता है। ह 


अनुकम्पा 


अनुकम्पा का गुण हीनाधिक परिमाण में प्रत्येक व्यक्ति में विद्यमान रहता है; 
परन्तु जब स्वार्थ के कारण हृदय में चंचलता आती है तो अनुकम्पा अदृश्य हे। 
जाती है। गाय किसी के-यहां तक कि कसाई को भी-खट्दा दूध नहीं देती | फिर 
भी कसाई के हृदय में स्वार्थ के कारण या विषयलालसा के कारण चचलता उत्प- 
क्ष होने से बह निरदेयतापूवक गाय की हत्या करता है। विषय-लालसा से हृदय 
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में चंचलता उत्पन्न होती है. और चचलता के कारण अलुकंपा का भाव कम हे। 
ज्ञाता हैं या थोड़ी देर के लिए विलीन हो जाता है। 


तुम्हारे अन्तःकरण में पशुओं के प्रति दया का जो भाव है, चह सच्चा है या 
दिखावा है ?! इस प्रश्न पर प्रामाणिकता के साथ आत्मसाक्षी से विच(र करो | 
अगर तुम्दारे अन्तःकरण में पशुओं के प्रति सच्ची दया है तो क्‍या तुम ऐसी 
वस्तुओं का व्यवहार कर सकते हो, जिनके लिए पशुओं का निदेयतापृथक हनन 
किया जाता है 


तुम गाय को मारने के लिए तेयार न हेाओगे, पर तुम्हारे सामने गधय के 
चमड़े के चने सुदर और सुकोमल वृट रच्खे जाएँ अथवा गाय की चर्बी के चस्त्र 
तुम्हें ढिये जाएँ तो तुम उन्हें अपनाओगे या नहीं ? यों तुम गाय को गामाता कह 
कर पुकारते हा, पर तुम्हारे कारण गायमाता की दशा कितनी भयावह', कितनी 
दयनीय, हो रही है, इस बात पर कसी विचार ही नहीं करते । क्‍या तुमने कभी 
विचार किया है कि तुम जिस मुलायम और सुन्दर चमड़े के वृट पहनते हे! वह 
किसके चमड़े के बने हें ? 


तुम कह सकते हो, तब कया जूता पहनना छेड़ दिया जाय ? नंगे पेरें 
चला ज्ञाय ? मगर ऐसा नहीं । भारतवषे में, चमड़े के लिए पहले पश्चओं का कभी 
घात नहीं किया जाता था | जे। पशु स्वाभाविक सृत्यु से मर जाते थे उनके चमड़े 
के जूते बनाये जाते थे। श्राज खास तोर से चमड़े के लिए ही पशुओं का घात 
किया जाता है। इतना ही नहीं, चमड़ा मुलायम और खझुन्दर हा, इसलिए उन 
पशुओं के अत्यन्त निदेयता के साथ मारा जाता है। क्‍या तुमने ऐसी खुन्दर 
और मुलायम चमड़े की चीज़ों का त्याग किया है? अगर त्याग नहीं किया 
है, तब भी क्या तुम मानते हो कि पशुओं के प्रति तुम्हारे दिल में दयाभाव है ? 


कल्पना कीजिए, आपके सामने द्रोपदी नमझ्ज की जा रही है और उसके शरीर 
के वस्म॒ उतार कर आपके कोट-कसीज्ञ बनवाने के लिए दिये जा रहे हैं। त्तो 
कया आप उन्त वर्खों के। लेना ओर पहनना पसंद करेंगे ? आप कहेंगे--जे' चस्त्र 
द्रौपदी माता को नझ्म करने के उद्देश्य से खींचे गये हैं, उन्हें हम कले हाथ लगा 
सकते हैं ? मगर जे। वस्र आपकी माता--जन्मभूमि को नेगी करके, द्रिद्र बना 
कर आपके सामने पेश किये जाते हैं, उनका उपयोग करने छा भी आपने त्याग 
किया है ? आपने अब तक हिंसासूलक चस्म्रों का और व्वमड़ का त्याग नहीं किया, 
इसका एक मात्र कारण यह है कि आपके अन्तभ्करण में अभी भूतदया की भव्य 
सावना का उदय नहीं हुआ है। जिस दिन भूतदया की भावना से आपका हृदय 
पूत्त होगा, उस दिन आप ऐसे हिंसाज़नक चस््रों का ओर अन्य वस्तुओं का उप- 
योग करना छोड़ देंगे। 


हृदय सें अनुकम्पा का भाव उदित हेने से एक प्रकार की स्द॒ुता का आधि- 
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भाव होता है | खद़॒ता के आविर्भाव से अनुद्धतता का जन्म होना है--निरभिमा- 
नता उत्पन्न होती है। अनुकम्पा से हृदय नम्न बन जाता है ओर नम्न हृदय में 
अभिमान नहीं उत्पन्न हेता। अनुकम्पा से विभूषित मनुष्य पराये दुःख को अपना 
दुःख मानता है और उसे दूर करना अपने दुःख के ही दूर करना समभता है। 
वही सच्ची अनुकम्पा है जिसमें अभिमान और लालसा न है । 


अहिंसा की शक्‍यता 


कुछ लोगों के शंका हुआ करती है कि जब सम्पूर्ण सूमएडल ही जीचों से 
व्याप्त है ओर शरीर द्वारा जीवों का मरण भी खाभाविक है, तो फिर मुनि पूर्णे- 
रूपेण अहिंसक केसे हे। सकते हैं ? 


इस शका का समाधान यह है कि मुनि के शरीर ले जीवों का मरजाना 
म्वाभाविक है पर देखना ते यह है कि मुनि का उद्देश्य का हे ? क्या पुनि का 
भाव जीव मारने का है ? वास्तव में हिंसा वह है जो प्रमाद के योग से या विषय- 
पोषण के लिए की जाती दे | इसके अतिरिक्त जे। हिंसा हेत्ती है वह पाप रूप नही 
गिनी जा सकती | उदाहरण के लिए-कोई मुनि ईर्याससिति पूवेक यतना से चल 
रहा हा, फिर सी अगर कोई जीव उसके पेर के नीचे आकर मरजाय तो मुनि को 
उसकी हिंसा का पाप नहीं लगता | इसके विपरीत कोई मुनि अगर हैर्यासमिति- 
पूचक-यतना से न चल रहा हा और कोई जीव न मरे तो भी वह मुनि अयतना 
के कारण पाप का भागी होता है, क्योंकि हिंसा प्रमाद से हावी है', बल्कि प्रमाद 
ही हिंसा है। हसी प्रकार विषय-लोलुपता भी हिंसा का कारण है । 


ऐसी स्थिति में अप्रमत्त भाव से, विपय-वासनाहीन मनोद्त्ति के साथ 
“विचरने वाला साधु हिंसा का भागी नहीं हे! सकता । 


वीर-धर्म 


भगवान महावीर ने जा शिक्षा दी है वह फायरता लाने के लिए नहीं, चीरता 
प्रकट करने के लिए्य दी है | तुम उस बीरशिक्षा का उल्दा अर्थ करके कायर मत 
वनो । चीर के हाथ में तलवार हो तो घचह अपनी रक्षा करता है, साथ ही दूसरे 
की भी । वहीं तलचार कायर के हाथ में पड़ जाती है' ते उसकी प्राण हानि का का रण 
वनती है | कायर उस तलघार का अपमान कराता है | 


तम्हें वीर-धर्म मित्रा है| उसे विपरीत समझा कर उसका अर्थ उच्टा करके 
ऋकऋायर मत बने । वीर धर्म की प्रतिष्ठा चढ़ाओ | प्रतिष्ठा न वढा सको ते। कम से 
कम उसे बदनाम मत कराथो । हे 
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सत्य 


जिस विचार, बात ओर काये का त्रिकाल में भी पलटा न हो, जिसको 
अपनी आत्मा निष्पक्ष भाव से अपनावे, जिसके पूर्ण रूप से हृदय में स्थित हो 
जाने पर भय, ग्लानि, अहदेकार, मोह, दम्भ, ईषा, छेप, काम, क्रोध, छोम 
आदि कुत्सित भाव निःशेष हो जावे , जो मूत में था, वर्तमान में है और मतिष्य 
में होगा तथा जिसके होने पर आत्मा फो वास्तविक शांति प्राप्त हो, उसी का 
नाम सत्य है। 


सत्य प्रकृतिदत्त गुण 


प्रकृति ने मनुष्य के हृदय में एक से एक उत्तम गुण पदा किये हैं। उत्तम 
गुण के लिए मजुष्य को कहीं जाना नहीं पड़ता, वे तो सबैथा स्वाभाविक हेते हें। 
यदि मनुष्य कुसंग में पड़कर बुरी बाते अपने हृदय में न भर ले, और जन्म से ही 
सत्य के चातावरण में पले, तो सम्मवतः वह असत्याचरण का दिचार भी न करे। 
यदि किसी शिशु को, सत्यासत्य विवेक का उपदेश ल भी दिया जाय, किन्तु 
असत्य- आचरण उसके सामने न किया जाय तो निश्चित ही वह सत्य का अनुगामी 
बनेगा। सारांश यह है कि सत्य' एक प्रकृतिवत्त गुण दै । 


सत्य एक व्यापक और सावैभोम सिद्धांत है। संसार में अनेक मत-मता- 
न्तर प्रचलित हैं ओर उनके सिद्धांत की पृथक-पृथक्‌ हैं । बहुत से मतों के ऊपरी 
सिद्धांत तो इतनी भिन्नता रखते हैं कि एक मताजुयायी दुसरे मताजुयायी से 
नहीं मिल्न पाता, बल्कि इन्हीं ऊपरी सिद्धांतों को लेकर प्रायः आपस में महायुद्ध 


आम 





भचा देते हैं। ऐसा होते हुए भी, सब मतावलस्बी यदि गम्भीरतापूर्वक निष्यक्त 


इृष्टि से विचार करें तो मालूम होगा कि धर्म की नींव 'सत्य' के ऊपर ही है' ओर 
वह सत्य सबके लिए एक है। उस सत्य के समझ लेने पर वे ही छोम', जो 
आपस में धर्म के नाम पर देष रखते हैं, छेषरहित होकर घक दूसरे खे शला 
मिलाकर भाई की तरह प्रेमपू्वेंक रह सकते हैं । 


सत्य के तीन भेद 


जिस विचार में संसार के किसी प्राणी को कष्ट देने की करपना न की गई 
है।, जिसके प्रकट कर देने पर किसी प्रकार की कुत्सित॑ भावना का परिचय न 
मिले और वस्तुस्थिति का शान प्राप्त करके निष्पक्षमाव से प्राणी मात्र के जपना 
मित्र समझते इ॒ुए जो विचार किया जाय चह मानसिक सत्य है। 


जिस चारणी में, किसी को अनुचित कष्ट पहुँचने योग्य बात न कही गईं हे।, 
जिसने वक्ता को निःखार्थमाव से केवल सत्य का स्पष्टीकरण करने के छ्लिएः कही 
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हे।, जे वात जैसी देखी, सुनी, समझी है, उसको चैसे ही वैसे समम्लाने को कही 
हे, वह वाचिक--अर्थात्‌--बाणी का सत्य है । 


जिस काये के करने से संसार के किसी प्राणी का अ्रहित में होकर हित ही 
हैे।, जे। स्वार्थ, छुल, दम्भ, ईर्ष्या, द्वेषादि डुगेणां से रहित हे, शास्त्र में वर्णित नीति 
के जिसे काय से क्षति न पहुँचती हे, वह 'कायिक-सत्य' । । 











्नम्जलप लक 


उपरोक्त तीनों भेदों का एकीकरण हे। जाने कर शास्त्र में जिस सत्य को 
भगवान्‌ ने कहा है वह सत्य तेयार हे जाता है अर्थात्‌ ऐसे सत्य के पूर्ण रूप से 
पालन करने वाले में ओर ईश्वर में कोई अन्तर नहीं रहता । 


सत्य से उत्कृष्ट सिद्धि, असत्य से हानियां 


सत्य-विचार सत्य-भापण और खत्य-व्यवद्दार करने वाला मजुष्य ही, 
उत्कृष्ट सिद्धि प्राप्त कर सकता है। जिस मनुष्य में सत्य नहीं है, समभना चाहिए 
क्रि उसकी देह जीवरहित काष्ट पापाण की तरह, धर्म के लिए अनुपयोगी है। , 


मनुष्य को असत्याचरण से प्रकट में चाहे कुछ लाभ दीख परन्तु वे लाभ 
चसणिक-अस्थायी होते हैं तथा उस लाभ के पीछे अनेक ऐसी हानियां छिपी रहती 
हैं, जो उस समय नहीं टीखतीं । 


जो सत्य का आचरण नहीं करता, वह संखार में कभी भी खुखी नहीं रह 
सकता, न उसका कोई आदर ही करता है। जव इस लोक के लिए यह बात है 
तव परलोक के लिए भी यही वात हो, तो इसमें सन्देह ही क्‍या हैं ? 


- प्रकृति का सत्यानुसरण 


प्रकृति ने, मलुष्य को ही सत्याचरण नहीं सिखाया, वल्कि वह स्वये भी सत्य 
का अनुसरण करती है। समयानुसार ऋतुओं का परिव्त्तेत और ग्रह-उपग्रहें का 
ठीक-ठीक अपने कक्ष पर चलना भी, सत्य की पुष्टि करता है | यदि गर्मी की ऋतु 
के स्थान पर वर्षा-ऋतु और वर्षा-ऋतु के स्थान पर हेमनत-ऋतु आदि उलट 
फेर हे। जाया करे तो केसी भारी गड़वड़ हो जाय, यह वात सब जानते हैं । 


जिस प्रकार प्रकृति के नियम, सत्य का पालन करते हैं, उसी प्रकार मनुप्य 
के अन्दर भी एक ऐसा पदार्थ है. जो सदा सत्य-पालन का आदेश देता है । उस 
बस्तु का नाम आत्मा! है। ' 


जो सत्य आत्मरूप से मनुष्य के हृदय में स्थित है, वही सत्य सारे संसार 
में मिन्न-भिन्न रूपों में दिखाई ठेता हैं। प्रत्येक पदार्थ में यह किसी न किसी रूप में 
अवश्य मोजूद है| यदि वह न हो तो संसार की स्थिति ही एक विचित्र प्रकार की है। 
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जाय। सत्य-की अनुपस्थिति में, मनुष्य ही मनुष्य के प्राणों का आहक बन सकता है। 


जिसके हृदय में सत्य हे।ता है, वह मझूत्यु को साभने खड़ी देखकर भी नहीं 
घबराता । यदि कोई मन्नुष्य उसका वध करने चलता है, तब भी वह ऐसी घबरा- 
हट में नहीं पड़ता, जैसी घबराहट में हझखसत्य का आश्रय लेने चाला मनुष्य पड़ 
जायगा | सारांश यह कि, सत्य के पालन करने वाले को किसी भी समय अशान्ति 


नहीं होती । 


सत्य” इस लोक और परलोक में कल्याण ऋरनेवाला और 'असत्य' चक्कर 
में डालने वाला गुण है । इस दोनें भेदें को जानकर भी जो सनुष्य सत्य का पालन 
और असत्य का त्याग नहीं करता, वह बुद्धिमान नहीं कहा जाता । 


सत्य से शांतिलाभ 


असत्य से मनुष्य को कभी भी शान्ति नहीं मिल सकती । शान्ति सदेच सत्य 
का आश्रय लेने से ही मिला करती है। जो मनुष्य असत्य सें खुख का अनुभव 
करते हैं, उन पर असत्य का पूरा कब्जा हो चुका है, ऐसा समभना ज्ाहिए। 


सत्य बड़ा ही महत््वपूणं और कल्याणकारक सिद्धान्त है। इसके पालन 
करने वाले को तो सदेघ आनन्द है ही: किन्तु जो व्यक्ति सत्य का पालन करने 
वाल्ते व्यक्ति के सम्पर्क में एक बार भी आ जाता हैं और उसकी एक भी शिक्षा 
ग्रहण कर लेता है, वह भी भविष्य में ग्रपना कल्याण-मार्ग पा जाता है| 


आत्म-बल (सत्य बल ) 


जो मनुप्य सत्य का आचरण करने लग जाता है, वह्द लागों में देवता के 
समान पूजनीय हो जाता है। उसका आत्म-बल बढ़ जाता है और बह उस आत्म- 
वल द्वारा महान से मह(न काये भी कर डालता है | आत्म-वल, किसी भी वल से 
कम नहीं है, इस चल के सामने भीोतिक-बल तुच्छु, हेय और नगशय हे | 


जिन तोपों और मज्ीनगत्तों के नाम सात्र से लोग कांप उठते हैं, जिनकी 
'गड़गड़ाहट की संयकर ध्वनि से, लोगों के रोाम-रेोम खड़े हो जाते हैं, ओर ग्- 
चती स्त्रियों के गधपतन दे जाते हैं, वे ही तोप॑ तथा मणशीनगनें, सत्य द्वारा बल 
प्राप्त करने वाले आत्मवरी का एक रोम भी नहीं हिला सकतीं । उसके सामने, वे 
शाक-भाजी भरने के थोकरे के समास, निकम्मी हे। जाती हैं । 


पूर्ण सत्य-निष्ठा 


गांधीजी अम्रेरिका की अतुल धन-राशि को सत्य करे लिए झुकरा सकते हें 
पर आप लोगों में कोई एसा तो नहीं है जो आठ आने के लिए आट चार असत्य 
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अ्राचरण कर सकता हे। ? अगर काई ऐसा है तो उसे अपने इस पतन के लिए 
पश्चात्ताप नहीं होना चाहिए ? पश्चात्ताप की ज्वाला में उसे अपने पापों के भस्म 
करके भविष्य के निष्कलेक यनाना चाहिए । भीलों के विषय में कहा जाता है कि 
शपथ ठिलाने पर वे मरने से बचने के लिए भी भूठ नहीं बोलते । फिर आप 
कुलीन ओर धर्मात्मा कहला कर भी तुच्छ बात के लिए असत्य का आचरण करें 
तो कितना अनुचित है ९ सत्य के प्रति गांधीजी की दढ़ता से यह जाना ज्ञा सकता 
है कि जब आज भी इस प्रकार का सत्य-निष्ठ व्यक्ति हो सकता दै तो अहेन्तों के 
समय में पूर्ण सत्य की प्रतिष्ठा हे तो, उसमें आश्चयें की बात ही क्‍या है ? काम- 
टेव श्रावक के गजब का भय दिखाया गया, पर उसने सत्य का परित्याग नहीं 
किया | सीता अनेक प्रलोभनों के आगे भी सत्य का ही आराधन करती रही | इन 
सब प्राचीन आ्राख्यानों को गांधी जी की सत्य निष्ठा देखते हुए कपोल-कल्पना या 
मिथ्या केसे कहा जा सकता है ? गांधी की सत्यनिष्छा के देखते हुए सहज ही 
विचार श्राता है कि इस गये गुज़रे जमाने में भी श्रगर रूत्य के प्रति ऐसी दृढ़ता 
दिखाने वाले पुरुष मोजूद हैं तो प्राचीन काल में ऐसे सत्यनिष्ठ क्‍यों न रहे हें।गे? 


सत्य पर सम्पूर्ण श्रद्धा होने ओर अलत्य फो आश्रह पूर्वक त्यागने में ही 
एकान्त कल्याण है। सब महापुरुषों के जीवन के अन्तस्तत्व में यही तथ्य समाया 
हुआ है । 


सत्य भगवान्‌ 


सत्य भगवान है, इसलिए सत्य की आराधना करो। सत्य का आसरा गहो! 
सत्य पर श्रद्धा रखो । सत्य का आचरण करो । मन से, वचन से और काया से सत्य 
की आराधना करो | सत्य भाषण करने से निडर बन जाओगे। सत्य बोलने से 
अगर कोई प्राण ले ले तो भी परचाह मत फरो । 


सत्य का ज्ञान 


सत्य को अच्छी तरह से थे ही लोग जान सकते हैं, जिन्हें सत्य प्यारा है, 
जे! सत्य के डपालक हैं, या हाना चाहते हैं ओर सत्य के आगे त्रिलोक की ऋडि 
ही नहीं, चल्कि अपने ५।ण तक को तुच्छ समझते हैं । किन्तु फिसी एक सम्प्रदाय के, 
घर्म या मजहब के पीछे जे उन्मत्त है, जे। स्वार्थवश श्रच्छे चुरे की परवाह नहीं 
करता, सत्य अ्सत्या को न देख, केवल हां में हां मिलाना ही ज्ञानता है ऐसा मनुष्य 
पूर्ण सत्य को नहीं पहिचान सकता | 


सत्य 


कदाचित्‌ तुम सोचे! कि हमारी सत्य वात मानी नहीं जायगी; लेकिन अगर 
कोई सत्य पर विभ्चास नहीं करता तो तुम्हारी क्‍या हानि दै तुम अपने सत्य 
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पर अटल गश्हो | असत्य के भय से सत्य को त्याग कर असत्य का आसरा लेने की 
आवश्यकता नहीं है | तुम्हारी सत्य बात नहीं मानी ज्ञायगी, यह विचार कर 
अगर भय किया तो इसका अथ यह हुआ कि तुम्हें सत्य पर पूर्ण विश्वास नहीं 
हेै। चिन्ता नहीं अगर कोई तुम्हारे सत्य पर विश्वास नहीं करता। भले ही 
तुम्हारे सत्य की छोग निन्दा करें, खिल्‍ली उड़ावे या सत्य के कारण भयेकर 
याचता पहुँचावे, परन्तु भय मत खाओ । अगर तुम भय खाते हा ते समझ लो कि 
तुम्हारे अन्तर के किसी न किसी कोने में सत्य के प्रति अश्नद्धा का कुछ भाव 
मौजूद है | सत्य पर जिसे पूर्ण श्रद्धा हे वह निडर है | संसार की कोई भी शक्ति 
डसे भयभीत नहीं कर सकती | 


तुम किसी से भ्रय न करके सत्य ही सत्य का व्यवहार रक्खो तो, तुम जान 
जाभोगे कि मुझे ईश्वर मिल गया । ईश्वर की शरण में ज्ञाने का उपाय है--खत्य ! 
सत्य शैश्वरीय विधान है | तुम इचवर की शरण ले लोगे तो फिर किसी प्रकार का 
भय न होगा । भय का स्थान तो असत्य है। सत्य का ही व्यवहार करना ओर 
फिसी से भय न खाना ही मोह को जीतना कहलाता है। ऋपनी-आत्मीय वस्तु 
का त्याग करके परकीय वस्तु को अ्रहण करना ही मोह कहलाता है। इसे छोड़ा 
ओर ईश्चर मिला । 


मित्रो ! अगर आप अपने प्रत्येक जीवन-ब्यवहार को सत्य की कसोटी पर 
कर्से, सत्य को ही अपनायें और सत्य पर पूर्ण श्रद्धा रखे तो आप इचचर की शरण 
में पहुँच सकेंगे ओर आपका अक्षय कल्याण हे|गा | 


असत्य साहसशील नहीं होता | वह छिपना जानता है, चचना चाहता है । 
क्योंकि असत्य में सत्य चल नहीं है। निवेल का आश्रय लेकर कोई कितना निर्भेय 
हे। सकता दे ! सत्य अपने आप में वल्शाली है। जे। सत्य को अपना अचसम्य 
बनाता है--सत्य के चरणों में अपने प्राणों को सौंप देता है, उसमें सत्य का चल 
आजाता है ओर उस वल से वह इतना सबल बन जाता है, कि विघ्न ओर वाधाएँ: 
उसका पथ रोकने में असमथ सिद्ध होती हैं। वह निर्भेय सिंह की भांति निख्से- 
कोच द्दोकर अपने मार्ग पर अग्नसर होता चला जाता है । 


सत्य को पहचानना 


जिन्हें सत्य प्यारा है, जो सत्य के उपासक हैं, या होना चाहते हैं ओर सत्य 
के आगे शिलोक की ऋद्धि ही नहीं, वल्कि अपने प्राण तक को तुच्छ सम भत्ते हैं; 
किन्तु किसी एक सम्प्रदाय, धर्म या मज़हब के पौछे जो उन्मत्त है, जो स्वार्थयश 
अच्छे घुरे की परवाह नहीं करते, सत्यासत्य को न देख, केवल हां में हां मिलाना 
ही जानते हैं, ऐसे सज्ुप्य उस पूर्ण सत्य को नहीं पहिचान सकते | 
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सत्य भाषण 


आजकल लोगों में एक मिथ्या धारणा फेली है कि आधुनिक व्यापार सत्य 
के आधार पर नहीं चल सकता | यह धारणा शीघ्र बदल जानी चाहिए । यूरेाप के 
व्यापारी चार सौ गज कपड़े के बदले पोने चार सौ गज ही क्यों नहीं देते ! अगर 
बह ऐसा करें तो सतत उनके हाथ में होने ले तुम अधिक सक्रिय विशेध भी नहीं कर 
सकते | फिर भी वे सत्य से व्यापार चलाते हैं या नहीं ! इस अवस्था में तुम्हारा 
व्यापार सत्य से क्‍यों नहीं चल सकता ९ ः 


सचंई यह है कि जगत्‌ का व्यवहार असत्य से नहीं चल सकता। अगर 
कोई यह प्रतिना कर ले कि-'मै सत्य कभी नहीं वोलँँगा । तो क्या डसका जीव॑न 
बहुत दिन टिक सक्रेग। ? सत्य स्वाभाविक है, सरल है। सत्य के बिना संसार 
टिक नहीं सकता । " 


सत्य 


सत्य इतना व्यापक है. कि कया धार्मिक क्षेत्र में और क्या व्यापारिक क्षेत्र 
में, सत्र लाभदायक है। जो व्यापार में सत्य का प्रयोग करके देखेगा डसे सत्य 
की सफलता देखऋर चकित रह जाना पड़ेगा। हृदय की पामरता के कारण ही 
अखध्यमय विचार उत्पन्न छेते हैं। उन तुच्छ विचारों के कारण ही आज भारतीय 
व्यापार की चह प्रतिष्ठा नहीं रह गई है जो पहले थी। व्यापारियों में अप्रामारि- 
कता की जे। प्रचुरता दिखाई देती है, उसने उन्हें अविश्वसनीय बना दिया है। 
भारत की वनी हुईं वस्तु लोग उस विश्वास के साथ नहीं खरीदते, जे। विश्वास 
विदेशी वस्तु के सम्बन्ध में पाया जाता है। इसका कारण व्यापारियों का असत्य 
है। इस अखत्य का त्याग करके व्यापारी देश का मस्तक ऊँचा उठा सकते हैं । 
इससे उन्हें सी अधिक प्रतिष्ठा और सफलता मिल सकती है । 


सत्य जिसके जीवन में ओतप्रोत हे जायगा उसका आचरण धघर्सस्थान में 
ओर दुकान में परस्पर विरे।दी नहीं हो सकता। वद्द सदा खत्य के ही दर्पण में 
अपने कततव्यके। देखेगा और सत्य का ही अनुसरण करेगा । वह असत्य की पर- 
छाड भी अपने ऊपर कमी नहीं पड़ने देगा । 


चोरी 


मन, वचन, काया द्वारा दूसरे के हकों के स्वये हरण करना, दूसरे से हरण 
करवाना या इसका अनुमोदन करना चोरी कहलाती है । अर्थात्‌ जिस पर अपना 
वास्तविक रीति से अधिकार ही नहीं है। ( फिए वह अधिकार चाहे रहा ही न 
हो, या था लेकिन त्याग दिया हे। ) उस पर विना उसके स्वामी की आज्ञा के 
अधिकार करने, उसे अपने काम में लेने, और उससे लाभ उठाने के चे।री कहते हैं। 
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आज के कानून ने, कुछ इनेगिने उपायों द्वारा दूसरे के हक-हरण के चोरी 
में मान कर, प्रकारान्‍्तर से, चारी के दूसरे मार्ग खुले कर दिए हैं। इसलिए चोरी 
के भी वे सभ्य उपाय निकले हैं, जिनके हारा चे'री करने वाले, दूसरे के हके का 
अपहरण करने पर भी, राज्य-नियम से दृण्डित नहीं हेते । संघ लगाने, डाका 
डालने, ठगने, जेब काटने आदि राज्य नियम से दणख्य उपायों दारा चोरी करने 
बाले; चाहे दे पैसे की भी चीज़ चुराचें, तब भी वे चे।र कहाते हैं और राज्य- 
नियमानुसार दण्डित हेते हैं, परन्तु सभ्य उपायों छ(रा चारी करने वाले, हज़ारों, 
लाखों और करोड़ों रुपयों की चेारी करके भी, साहूकार ही कहलाते हैं ओर राज्य 
नियम से बच्चे रहते हैं । ऐसे समय उपायों ठारा चारी करने वाले लोगों से, जनता 
की जितनी हानि हे। सकती है, उतनी हानि, उन असस्य उपायों छारा चारी करने 
वाले लोगों से, शायद ही होती हे। । फ्योंकि असभ्य-डपायों द्वारा चारी करने 
चाले लोगों से, जनता सावधान रहती है ओर उन्तसे अपने हकों की रक्षा करने 
का उपाय करती है | परन्तु इस सबथ्य उपायों द्वारा चारी करने वाले प्रतिष्ठित 
शाह मामधारी छोगों से, जनता सावधान नहीं रहती | इस प्रकार, उन असलभ्य 
उपायों द्वारा चारी करने चालों की अपेक्षा, सभ्य उपायों द्वारा चोरी करने वाले. 
कहीं अधिक भयेकर हैं । 


सभ्य उपाय से चोरी 


एक विज्ञापनबाज़ ने, मक्खियों से वचने की दवा का विज्ञापन किया । उसने, 
आपने विज्ञापन में छिखा था क्रि--क्ेबल एक आने के टिकिट श्ेज देने मात्र से, हस 
वह दवा भेजते हैं, जिले भेजन करते समय पाल रखने पर, मक्खियों पहीं 
सताती ।” लोगों ने, उससे पास एक एक आते के टिकिय सेजे। विनापक ने 
दिक्कियें में से, तीन पेले के टिकिट तो अपने जेब में रक्खे, और एक पे -के छा 
पर, टिकिट भेजने वालों को उत्तर दे दिया कि-- "आप भे।जन करते समय, एक 
हाथ हिलातेजाइये, फिर मक्खिया नहीं सता सकतीं !!” 


मतलब यह है कि आज के कानूनों से असभ्य चोरियों की संख्या चाहे कम 
है। गई हो, परन्तु सभ्यता की ओट में होने चाली चोरियों की संख्या में तो वृद्धि 
ही सुनी जाती है | अलभ्य उपायों से चोरी करने के, र/ज्य भी दण्डित करता है, 
और समाज थी चणा की दृष्टि से देखता है, परन्तु इन सभ्य उपायों से चेरी 
चरने वाले के, म तो राज्य ही दरड देता है, ओर न समाज में ही वह ध्ृणित 
माना जाता है। हॉ, एसी लेारी करते वाला, समाज में, चतुर! या 'होशियार! 
शचरय कहलाता है | इसका परिणाम यह हे रहा है. कि गाज संसार का अधि- 
कांश समाज चोरी के पाप में पढ़ा हुआ है ! 











चोरी का कारण 


चोरी का सबसे बड़ा बाह्य-कारण अराजकता है। राज्य द्वारा भूखों मरतों 
की व्यवस्था नहीं की जाती, दुब्यंसन नहीं मिटाये जाते, सामाजिक कुप्रथातओं, 
तथा मान वड़ाई के लिए चोरी करने वाले के नहीं रोका जाता और शिक्षा का प्रबंध 
नहीं किया जाता, तब चारी करना स्वाभाविक है। 


वहुत छोग समभते हैं कि हमारा काम बिना चोरी किये नहीं चल सकता । 
ऐसा समभना उसी प्रकार की कमज़ोरी और भूल है, जैसी कमज़ोरी और भूल 
नजेबाज़ की होती है जो यह समभता है कि बिना ने के मेरा जीवन नहीं रह 
सकता | 


नेतिक चोरी 


एक रुपये की चोरी करने वाले पर मुक़दमा चलाया जाता है। पुलिस के 
अधिकारी और सरकारी वकील, न्यायाधीश के सामने जाते हैं ओर चोरी करने 
चाले फो दण्ड दिलवाते हैं| न्यायाधीश अपना निणेय देता है--एक रुपये की चोरी 
के अपराध में अमुक सज़ा दी जाती है। मगर दुसरी ओर वही न्यायाधीश और 
पुलिस का अधिकारी कहलाने वाला व्यक्ति रिश्वत खाता है, हज़ारों की थैली घूस 
में डकार जाना है| क्‍या यह चोरी नहीं है ? 


पुलिस का कक्तव्य है--जनता के जान-माल की रक्ता करना | मगर पुलिस 
किस प्रकार जान-माल की रक्ता कर रही है, यह बात मेरी अपेत्ता आप और 
अच्छी तरह जानते हैं । 


कत्तेव्य की चोरी 


अपने सिर पर लिए हुए कर्त्तव्य का पालन न करना भी एक प्रकार की चोरी 
है। दुनिया के तमाम अन्याय और नीति के विरुद्ध की जाने वाली खींच/तानी 
चोरी के ही विभिन्न रूप हैं 


ब्रह्मचर्य 


ब्रह्मचय शब्द कैसे वना है और वह क्या वस्तु है ? सर्वप्रथम इस वात पर विचार 
करना चाहिए | हमारे आये-धर्म के साहित्य में ब्रह्मचये शब्द का उल्लेख मिलता 
#&। जिन दिनों, अवशेष संखार यह भी नहीं जानता था कि चस्र क्या द्ोते हैं 
आर झन्न कया चीज़ है? नहू-धड़ड् रहकर, कच्चा मांस खाकर अपना पाशविक 
जीवन यापन कर रद्ा था, उन दिनों भारत बहुत ऊँची सम्यता का धनी था, 
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उस समय भी उसकी अबस्था बहुत उन्नत थी। यहाँ के ऋषियों ने, जो संयग, 
योगाश्यास, ध्यान, मौत आदि अनुष्ठानों में लगे रहते थे, संसार में ब्रह्मचय नाम 
को प्रसिद्ध किया | ब्रह्मचये का महत्त्व तभी से चला आता है, जब से घर्म की पुत्त- 
प्रवृत्ति हुईं । भगवान ऋषभदेव ने धर्म में त्रह्मचय को भी अग्नस्थान प्रदान किया 
था। साहित्य की ओर दृष्टिपात कीजिए तो विदित होगा कि अत्यन्त प्राचीन 
साहित्य-आच।रांग सूत्र तथा ऋग्वेद में भी त्रह्मचय की व्याख्या सिलती है। इस 
प्रकार शार्य प्रजा को अत्यन्त प्राचीन काल से ब्रह्मचय का ज्ञान सिल रहा है | 


ब्रह्मचये की शक्ति 


आजकल ब्रह्मचय शब्द का सर्चसाधारण में कुछ संकुचित-सा अर्थ समझता 
जाता है। पर विचार करने से मालूम हे।ता है कि वास्तव में उसका अर्थ बहुत 
विस्तृत है। ब्रह्मचये का अर्थ बहुत उदार है अतएव उसकी महिमा भी बहुत अधिक 
है। हम ब्रह्मचयें का महिमागान नहीं कर सकते । जो विस्तृत अर्थ को लक्ष्य सें 
रख कर ब्रह्मचारी घना है, उसे अखरड्ड ब्रह्मच।री कहते हैं। अखड ब्रह्मचारी फा 
मिलना इस काल में अत्यन्त कठिन है । आजकल तो अम्बड ब्रह्मचारी के दर्शन 
भी दुलेभ हैं। अखंड ब्रह्मचारी में अद्सुत शक्ति हेाती है । उसके ल्लिए क्‍या शक्‍य 
नहीं है ? चह चाहे सो कर सकता है। अरंबड ब्रह्मचारी अकेला सारे ब्रह्मणएड के। 
हिला सकता है। अख्ड प्रह्मचारी चह है जिसने अपनी समस्त इन्द्रियों को और 
मन फो अपने अधीन बनता स्तिया हे।-जो इन्द्रियां और मन' पर पूणे आधिपत्य 
रखता हे।। इन्द्रियों जिसे फुसला नहीं सकतीं, मन जिसे विचलित नहीं कर 
सकता । ऐसा अखंड प्ह्मचारी ब्रह्म का शीघ्र साक्षात्कार कर सकता है | अशंवड 
ब्रह्मचारी की शक्ति अज़ब गज़ब की हेःती है । 


ब्रह्मचय का व्यापक अथे 


परमात्मा के प्रति विश्वास स्थर क्‍यों नहीं रहता ? यह प्रश्न अनेकों के 
मस्तक में उत्पन्न होता है| इसका उत्तर ज्ञानी यह देते हैं कि आन्तरिक निर्वेल्‍्लता ही 
परमात्मा के प्रति विश्वास को स्थायी नहीं रहने देती । परमात्मा के प्रति विभ्चास 
न होने के जो कारण हैं, उनमें से एक कारण है त्रह्मचरय का अभाव । जीवन में 
यदि ब्रह्मचये की प्रतिष्ठा हुईं तो निस्‍्संदेह ईश्वर के प्रति प्रगाढ़ धद्धाभाच स्थायी 
रह सकता है । 


ज्ञानी जन कहते हैं-समस्त इंद्रियों पर अंकुश रखना और विषय-सेण में 
इंद्ियों को प्रवृत्त न होने देना, पूर्ण बरह्मचर्य है । ओर वीये की रक्षा करना अपूर्या 
प्रह्मचये है। आज़ वीरयरतक्षा तक ही ब्रह्मचर्य की सीमा स्वीकार की जाती है पर 
वास्तव में सब इंद्रियों ओर मन को विषयों की ओर प्रदृत्त न होने देना पूर्ण ध्ह्मचये 
है। केवल वीयरक्ष: अपूर्ण ब्रह्मचय है. अलवत्ता अपूर्ण ब्रह्मचर्य की साधना के 
डरा पूर्ण अह्मचये तक पहुँचा जा सकता है। 





ध्प | [ पॉच वत 














वौ् का दुरुपयोग 


देश में आज जो रोग, ओक, दरिद्रता आदि जदहॉ-तहाँ दृष्टिगोचर होते हैं 
उन सब का एक मात्र कारण वीयेनाश दैे। आज बेकार वस्तु की तरह वीये का 
दुरूपयोग किया जा रहा है । लोग यह नहीं जानते कि वीये में कितनी अधिक शक्ति 
विद्यमान है | इसी कारण विषय-सेग में वीये का नाश किया जा रहा है । उसी में 
आनेन्‍द माना जा रहा है। ऐसा करने से जब अधिछह संतान उत्पन्न होती है तो 
शरवराहठ पैदा होती है । पर उन्नसे मेथुन त्यागते नहीं बनता । भारतीयों को इस 
प्रश्न पर गहरा विचार करना चाहिए । विदेशी लेग ब्रह्मचये की महत्ता भले ही 
न समझते हें या स्वीकार न करते हों, परन्तु भारत में तो ऐसे महान ब्रह्मचारी 
हे। गये हैं जिन्हेंने ब्रह्मचये द्वारा मह।न शक्ति लाभ कर जगत्‌ के समक्ष यह 
आदशे डपरिथित कर दिया है कि ब्रह्मचय के प्रशस्त पथ पर चलने में ही मानव- 
समाज का कल्याण है | बह्मचये ही कल्णण का मार्ग है । यह समभते-बूभते हुए 
भी विपय- मे में सुख मानना ओर जब संतान उत्पन्न हो तो उसका निराध करने 
करे लिए कृत्रिम उप|य काम में लाना घोर अन्याय है । वीये को द्रथा चर्बाद करने 
के समान दूसरा कोई अन्याय नहीं है । 


हमारे अन्दर जो शांति ओर साहस है वह वीये के ही प्रताप से है अगर शरीर 
में बीये न हो तो मनुष्य हलन-चलतन गसतन्तागमन आदि क्रियाएँ करने में भी समर्थ 
नहीं हो सकता । 


्ज 


ब्रह्मचय का महत्त्व 


जे भाई-वहिन अपने ब्रह्मचये का पालन करेंगे वे संलार को अनमोल रल 
प्रदान करने में समर्थ हो सकेंगे । हनुमानजी का नाम कौन नहीं जानता ? आले- 
कारिक भाषा में कहा जाता है कि उन्हेंने लद्मणजी के लिए द्रोण पर्वत उठाया 
था। उसी पर्वत का एक छुकड़ा गिर पड़ा, जो गोवर्धन के नाम से प्रसिद्ध हुआ । 
अकेकार का आवरण दूर कर दीजिए ओर विचार कीजिए तो इल कथन में हलञ॒- 
पात्तजी की प्रचएड शक्ति का दिग्दर्शन आप पाएँगे। हनुमानजी में इतनी शक्ति 
कहाँ से आई ९ यह महारानी अजना और महाराज पवन की वारह चर्ष की 
अखगड ब्रह्मचये की साधना का प्रताप था। उनके बरह्मचयेपालन ने संसार को 
एक ऐसा उपहार, ऐसा वरदध्न दिया, जे न केवल अपने समय में ही अद्वि 
तीय था, चरन आज़ तक भी वद्द अछितीय समभा जाता है और शक्ति की साचना 
के लिए उसकी पूजा भी की जाती है । 

चहिनो ! अगर तुम्दारी हठुमान सरीखा शक्तिशाली पुत्र उत्पन्न करने की 
साथ है तो अपने पति को कामुक वनाने चाले साज-सिंगार और हाव-भाव त्याग 
कर र्वये ब्रह्मचय की साधना करे और पति को भी ब्रह्मचय पालन करने दो | 


त्रह्मचथ ही जीवन है 
अपूर्ण ब्ह्मचये केवल वीयेरक्षा को कहते हैं। बीये वह वस्तु है कि जिसके 
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सहारे सारा शरीर टिका हुआ है। यह शरीर बीये से बना भी है। अतएब 
आंखे वीये हैं। कान वीये हैं। तालिका वीये है, हाथ पेर वी हैं। सारे 
शरीर का निर्माण बीये से हुआ है, अतएव सारा शरीर वीये है । जिस बवीये से 
सम्पूण शरीर का निर्माण होता है उसकी शक्ति क्या साधारण कही जा सकती. 
है ? किसी ने ठीक ही कहा हैः-- 


मरणं बिन्दुपातेन,जीवन बिन्दुधारणात । 


अपूर्ण ब्ह्मचय का प्रथम नियम 


झपूर्ण चह्मचये के दस नियमों में पहला नियम भावना है । माता-पिता को 
ऐसी भावना लाना चाहिए कि मेरा पुत्र वीयबन और जगत्‌ का कद्याण करने 
वाला वने। इस प्रकाश की भावना से वहुत लाभ होता हैं। आप लोगें को--जो 
यहां बेठे हैं--अलग-अलग तरह के स्वप्न आते होंगे। इसका कारण क्‍या है? 
कारण यही है कि सब की भावना भिन्न-भिन्न प्रकार की होती है | यह वात प्रायः 
सभी जानते हैं कि जैसी भावना होती है, बेसा स्वप्त आता है। इसी प्रकार 
संतान के विषय में माता-पिता की भावना जैसी होती है, चेसी ही संतान वन 
जाती है। जिस प्रकार भावषता से स्वप्स का निर्माण होता है, इसी प्रकार भावना 
से संत्तात के विचारें। और कार्य्यों का निर्माण होता है । नीच विचार करने से 
खराब स्वप्त आता है और यही वात संतान के विषय में भी समझनी चाहिए। 
संतान के विषय में तुम जेंसी भावना लाओगे, आगे चलकर संतान चेसी ही वन 
जायगी। अतएव संतान के सिए. और अपने लिए ब्रह्मचये की भावना निरन्तर 
लानी चाहिए । 


- दसरा| नियम 


स्वह्मचय का दसरा नियम भोजन-सम्बन्धी विवेक है। कुछ लोग ऐसा सम- 
झत्ते हैं कि जिस खानपान में आसनन्‍्द आता है, वही भोजन है, पर यह मान्यता 
अआमपूर्ण है । ब्रह्मचारी के भोजन में और अब्बह्मचारी के भोजन में वड़ा अन्तर 
होता है | गीता में रजोझुणी, तमोगुणी., और सतोगुणी का भोजन अलग-अलग 
वताया है । 'पर आज्ञ के छोग जिहछा के वशचर्ती वचकर भोजन के गुलाम हो रहे 
हैं। यदि तुम अपनी जीभ पर भी भंकुश नहीं रख सकते तो तुम आगे किस 
प्रकार बढ़ सकोगे ? विद्यपस्थास और शास्त्र-अवण का फल यही है कि बुरे 
कार्मों में प्रचत्ति स की जाय । पर आनज्कल खात-पाल के सम्बन्ध में वड़ी भये- 
कर भूले हो रही हैं और हालत ऐसी जान पड़ती है. मानो विद्योभ्यास का फल 
खान-पान का भान भूल जाना ही हे । 


वीयनाश के कारण 
.- बीये-नाश का एक कारण एक ही कमरे में, एक ही विछोने पर स्री-पुरुष 
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का शयन् करना भी है । एक ही कमरे में और एक शय्य। पर सेने से वीये स्थिर 
नहीं रह सकता । शास्त्र में जहाँ स्री और पुरुष के साने का चर्णन मिलता है वहाँ 
ऐस। ही चर्णन मिलता है कि सखी और पुरुष अलग-अलग शयनागार में सेते थे | 
पर आज़ इस विपय में नियम का पालन होता नज़र नहीं आता। 


निष्क्रिय बेठे रहना भी वीयेनाश का एक कारण है । जे लोग अपने शरीर , 
ओर मन्त के किसी सत्काये में संलझ नहीं रखते उन लोगों का वीये भी स्थिर नहीं 
रह सकता | यदि शरीर और मन को निष्क्रिय न ग्क्खा जाय नो वीये को हानि 
नहीं पहुँचती । 


गात्रि में देर तक जागरण करना, सूर्योदय के वाद भी सोते रहना, ओर 
अश्लील साहित्य का पढ़ना, यह सब भी वीयेनाश के कारण हैं। अइलील चित्र 
देखने से ओर अश्लील पुस्तकें पढ़ने से भी वीये स्थिर नहीं रहता । आज जहाँ- 
तहाँ अश्लील पुस्तकें पढ़ने और अश्छील चित्र देखने का प्रचार हे। गया है| 
आजकल लोग महापुरुषों श्रोर महासतियों के जीवन-चरित्र पढ़ने के. बदले 
अश्छीलतापूर्ण पुस्तकें पढ़ने के शौकीन हे गये हैं। उन्हें यह विचार ही नहीं 
आता कि ऐला करने से जीवन में कितने विकार आ घुसे हैं। कहावत है 
कि--जिसा बॉचन चेसा विचार ।! इस कहावत के अनुसार अश्लील पुस्तकें के 
पठन से लोगों के विचार भी अश्लील बनते जा रहे हैं । 


नाटक-सिनेमा देखना भी वीये-नाश का कारण है | आजकल नाटक--सिनेमा 
की धूम मची हुई है। जहाँ देखो वहाँ गरीब से लेकर अप्तीर तक-सबकी 
नाटक-सिनेमाओं में फँैसाने का प्रयत्न किया जा रह। है । और इस प्रकार सिनेमा 
वीर्यनाश के साधन बन रहे हैं । 


सिनेमा ओर ग्रामोफोन है 


आज्ञकल के सिनेमा तो नैतिकता से इतने पतित और निलज्जतापूर्ण होते 

खुने जाते हैं कि फोई भला मानुस अपने वाल-बच्चों के साथ उन्हें देख नहीं 
सकता। सिनेमाओं के कारण आज़ लाखों नवयुवक् आचरणहीन वन रहे हैं | 
इन सिनेमाओं की चदौलत भारतीय नारी अपनी महत्ता का विस्परण कर भारतीय 
सभ्पता के मूल में कुठाराघात कर रही है। यह अत्यन्त खेद की घात है ! इसी 
प्रकार ग्रमोफोन को भी आनन्द का साधन समभा जाता है पर उसके द्वारा 
“संस्कारों में कितनी वुराइयाँ घुस रही हैं. इस ओर कितने लोगों फा ध्यान जाता है ? 


ब्रह्मचय--साधन 


, अह्नचय पालने वालों को अथवा जो ब्रह्मचर्य प/लना चाहते हैं उन्हें विलाख- 
भूर्ण घस्तों से, आमृषणों से तथा आ्राहार से सदेव बचते रहना चाहिए) मस्तिष्क 


जवाहर-विचारसार ] | [ ६०१ 


लि 3 3:239902920-020244.+3/022+:3023323005935033 30:40: 29090320:क 33. 2..32:03333 2233 32233 3 वमरक न कल ल नमक अबकी अप जल 








में कुविचारें का अंकुर उत्पन्न करने वाले साहित्य को हाथ भी नहीं लगाना चाहिए। 
जे पुस्तकें धर्म, देश-भक्ति की भावना जागृत करने वाली और चारित्र को खुधारने 
चाली होती हैं उनमें सरकार राजनीति की गंध संघती है ओर उन्हें जब्त कर 
लेती है | पर जे पुस्तकें ऐेसा गंदा ओर घासलेदी साहित्य बढ़ाती हैं, प्रजा का 
सर्चैचाश कर रही हैं, उनकी ओर से चह सर्वथा उदासीन रहती है। यह कसी 
भाग्यविडस्घना है । 


वीये की महिमा 


स्वप्न दोष में भी वीये का नाश होता है । कुछ छोग कहा करते हैं कि चीये- 
रक्षा से स्वप्नदोष होता है पर यह कथन अमपूर्ण है। इस भ्रामक विचार का परि- 
त्याग करके, स्वप्नदोष के असली कारण का पता लगाना चाहिए। फिए उस 
कारण से घचकर दोष-निवारण का प्रयल फरना चाहिए | जब तुप्त सो रहे होओ 
तब तुम्हारी जेब में से अ्रगर कोई रत्न निकाल कर ले जाने लगे और उस समय 
तुम जाग उठा तो आँखों देखते क्‍या रत्न ले जाने दोगे ? नहीं, तो फिर स्वप्तदेव 
हे कारण जान-वूक कर वीये को नष्ट होने देना कट्टों तक उचित कहा जा सकता 

! 


ब्रह्मचये और रसनानिग्रह 


: ब्रह्मचये का पालन करने के लिए, साथ ही स्वास्थ्य की रक्षा के सिप्ट जिहया 
पर अंकुश रखने की बहुत आवश्यकता है। जिहवा पर अंकुश न रखने से अनेक 
प्रकार की हानियां होती हैं। इससे विपरीत जो मनुष्य अपनी जीभ पर कावू रखता 
है उसे प्रायः वेद्यों और डाक्टरों के द्वार पर भटकने की आवश्यकता नहीं रहती । 


अनेक लोग ऐसे हैं जिनके लिए जीवन की अपेन्ना भोजन अधिक महत्त्व फी 
चस्तु है। वह जीने के लिए नहीं खाते पर खाने के लिए जीते हैं। भले ही 
कोई सीधी तरह इस घात को स्वीकार न करे मगर उसके भोजनव्यवहार को 
देखने से यह सत्य साफ़ तौर से प्रकट हुए बिना नहीं रहेगा। यही कारण दे कि 
अधिकांश लोग जीवन के शुभ-अशुम की कलीटी पर भोजन की परख नहीं करते। 
वह जिला को कसौदी घनाकर भोजन की अच्छाई-बुराई की जॉच फरते हैं। जो 
जीवन की दृष्टि से भोजन फरता है वह स्वास्थ्ययाशक और जीवन को भ्रष्ट करने 
वाला भोजन केसे कर सकता है ? कुशल मलुष्य अज्ञात व्यक्ति को सहसा अपने 
घर में स्थान नहीं देता । तव जिस भोजन के गुण-दोष का पता न हो उसे पेट में 
स्थान देना कहाँ तक उचित कहा जा सकता दै ? जो ऐसे भोजन को पेट में 2ल 
केता है. उसके पेट को भोजन-पिटारे के सिचा और क्या कहा जा सकता है ? 


एक विद्वान का कथन है कि दुनिया में जितने आदमी खाने-पीने से मरते हें 
उतने खाने-पीने के अभाव में नहीं मरते। लोग पहले तो दख-दस कर खाते हैं, 
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सिर डाक्टर की शरण लेते हैं। आज जो आदमी जितनी अधिक चीज़े श्रपने 
भोजन में समाविष्ठ करता है वह उतना ही बड़ा आदमी गिना जाता है; 
मगर शास्त्र का आदेश यह है कि जो जितना महान त्यागी है वह उतना ही महान 
पुरुष है। शास्त्र में आनन्द श्रावक का वर्णेन करते हुए कहा गया है कि बारह' 
करोड़ स्वणे मोहरों का और चालीस हजार गायों का धनी होने पर भी उसने 
अपने खाने-पीने के लिए कुछ गिनती की चीज़ों की ही मर्यादा कर ली थी | इस 
प्रकार खान-पान के विषय में जो जितना संयम रखता है वह उतना ही महान है। 
जिह्ाससयम से स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है। नागरिकों के जितना और जैसा 
भोजन मिलता है, उतना और वैसा किसानों को नहीं । फिर भी अगर दोनों की 
कुश्ती हो तो किसान ही विन्नयी होगा। यह कौन नहीं जानता कि सभ्य और 
बड़े कहलाने वाले लोगों की अपेक्षा किसान अधिक स्वस्थ और सबल होता है। 
इसका एक कारण सादा और सात्विक भोजन है| 


इस प्रकार अधिक भोजन करने से स्वास्थ्य खुधरने के बदले बिगड़ता है। 
विक्रत भोजन करने से स्वास्थ्य को हानि पहुँचती है और चरित्र को भी | इसी 
ऋारण विकृत ( विगय ) भोजन करने का शास्त्र में निषेध किया गया है | 


ब्रह्मचय का भोजन के साथ घनिष्ट संबंध है। भोगी का भोजन और योगी का 
भोजन एक-सा नहीं हो सकता। ब्रह्मचये की सांधना करने वालों को ऐसा और 
इतना ही भोजन करना चाहिए जिससे शरीर की रक्षा हो सके और जो ब्रह्मचय 


में वाधके न होकर साधक हो। अधिक गरिष्ठ, तेज़ मसालेदार और परिमाण से 
अधिक भोजन सब्ैधा हानिकारक है । 


व्रह्मचय के सम्बन्ध भें लोगों की आन्त धारणा 


विपय-भोग की कामना का नियेत्रण नहीं हो सक्रता-यह कामना अजेय है, 
इस प्रकार की दुर्भावना पुरुष-समाज में एक बार पेठ पायी, तो भयेकर शअ्रनर्थ 
होंगे और उन अनर्थो की परंपरा का सामना करना सहज नहीं हेगा.। 


यद्यपि आजकल भी अनेक लोग हैं, जिनकी यह शअ्र/न्त धारणा द्वो गई 
डे कि मनुष्य काममोग की व[|सना पर विज्ञय नहीं प्राप्त कर सकता | संभवतः वे 
लोग मलुष्य को काम-वासना का कीड़ा समभते हैं। पर प्र।चीन आये-ऋषियों 
का अनुभव इस धारणा का विरोध करता है। कोई व्यक्षिविद्येष ब्रह्मचर्य का 
पालन करने में असमर्थ रहे यह एक वात है और यह कहना कि ब्रह्मचये का 
पूर्ण रूप से पालन करना संभव नहीं है, दूसरी वात है | किसी व्यक्ति की अस मथेता 
के आधार पर किसी व्यापक सिद्धान्त का निर्माण कर बैठना, सचाई के साथ 


अन्याय करता है। इस प्रकार असमयथेता की ओट में विपयभोगों का प्रचार 
करना सर्वधा असलचित है | हा 
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आज भी संसार में ऐसे व्येक्षियों का मिलता असंभव नहीं दे जे। बाल्यावस्था 
से ही ब्रह्मचय का पालन करते हुए जन-सेवा कर रहे हैं। फिर मीष्म और भग- 
बान्‌ नेमिनाथ पवित्र ब्रह्मचारियों का उच्च आदर्श जिन्हें मार्ग-प्रदर्शन कर रहा 
हो, उन भारतवासियों के हृदय में न जाने यह भूत केसे घुस गया है कि-विषय- 
वासना पर कावू रखना शक्य नहीं है। साधु हुए विन्ता ब्रह्मचये का पालन हे। ही 
नहीं सकता और ग्रहस्थ-जीवन में त्रह्मचय का अनुष्ठान एकदम अशक्यानुष्ठ' 
है ! वास्तव में यह धारणा सववैथा शभ्रमपूणे है। मनोबल दृढ़ होने पर पूर्ण या 
नेष्ठिक ब्रह्मचय का पालन किया जा सकता है। यही नहीं चरन विचाहित जीवन 
व्यतीत करते हुए ग्रहस्थ-जीवन में भी ब्रह्मचय का पालत किया जा सक्कता है। 
ब्रह्मचये पालने से किसी भी प्रकार की हानि की संभावना नहीं है | यही नहीं किन्तु 
अनेक प्रकार के लाभ होते हैं । कहा भी हैः-- 


ब्रह्मचय प्रतिष्ठायां वीयंलास: | 


कुछ महानुभावों ने एक नये सिद्धान्त का आविष्कार कियाहे। उनकी 
अनोखी सी समझ यह है कि त्रह्मचये का पालन करने से शरीर में रोग उत्पन्न 
हेते हैं । पर न तो आज तक यह खुना गया है कि ब्रह्मचये-पालन से किसी को 
किसी रोग का शिकार होना पड़ा है और न ऐसा कोई उदाहरण ही देखा गया 
है। हॉ, ठीक इससे उल्टे जे। लोग विषयी होते हैं वे ही रोगों द्वारा सताये जाते 
हैं। यह बात तो प्रत्यक्ष दिखाई देती है। अतएव अपने हृदय से इस श्रान्ति को 
निकाल फेंको कि ब्रह्मचये से राग पैदा हे।ते हैं। ब्रह्मचयें जीवन हैं । उससे शक्कि 
का विकास होता है । जहों शक्ति है वहाँ रोगों का आऋमण नहीं हेशता | अशक्त और 
दु्बेल् पुरुष ही रोगों 6/रा खताये जाते हैं। 


खेद है कि लोगों के मन्त में यह भ्रम उत्पन्न हे! गया है कि विषय-भोग की 
हा झ् ५ के 
इच्छा का दमन करना अशक्य है। परन्तु जैसे नेपेलियन ने -असस्भव शक को 
कोश में से निकाल डालने को कहा था । उसी प्रकार तुम अपने हृदय में से काम- 
भोग की इच्छा का दमन करने की अ्रसस्मवता के। निकाल बाहर करे। ऐसा 
करने से तुम्हारा मनावल खुदढढ़ बनेगा और तव विपय-सेग की कामना पर 
विज्ञय प्राप्त करता तनिक भी कठिन न हेगा। 


विवाह 


विचाह तो तुम्हारा हुआ, पर देखना यह चाहिए कि तुम विवाह करके 
चतुभ्ुज' वने हो या चतुप्पद ? विवाद करके अगर बुरे काम में पड़ गये तो समझे 
कि चतुप्पद बने हे | अगर विवाह को भी तुमने 'धर्मलाघना का निमित्त बना 
लिया है तो निस्संदेह तुम चतुभुन--जो कि ईश्वर का रूप माना जाता है, बने हे। + 
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इस बात के लिए सतत यत्न करना चाहिए कि मनुष्य चतुष्पद-न बनकर चतु- 
सैज्ञ-ई श्वर रूप बने और अन्ततः उसमें एवं ईश्वर में किंचित्‌ भी सेद न रह सके। 


स्त्री और पुरुष के स्वभाव में जहाँ समता नहीं होती वहाँ शांतिपूर्वक जीवन- 
व्यवहार नहीं चल सकता। वित्राह का उत्तरदायित्व अगर माता-पिता अपना 
समझते हों तो प्रतिकूल स्वभाव वाले पुत्र-पुत्री का विवाह उन्हें नहीं करना चाहिए। 
लोभ के वश हेकर अपनी संतान का विक्रय करके, उनका जीवन दुःखमय बनाना 
भाता-पिता के लिए घोर फलंक की बात है | 


श्र २ न है 


विधाह में जहाँ धन की प्रधानता होगी वहाँ -अनमेल विवाह हों, यह स्वा- 
भाविक है। अनमेल विवाह करके दाम्यत्य जीवन में सुख-शांति की आशा करना 
ऐसा ही है, जैसे नीम वोफकर आम के फल की आशा करना | ऐसे जीवन में प्रेम 
कहां ? प्रेम को तो वहाँ पहले ही से आग लगा दी जाती है | 


पुरुष मनचाहा व्यवहार करें, स्त्रियों पर अत्याचार करें, चाहे,जितनी वार 
विवाह करने का अधिकार भोगे, यह सब विवाह-प्रथा से विपरीत प्रवृत्तियां हैं। 
ऐसे कामों से विवाह की पवित्र प्रथा फलुषित हे। गई है। विवाह का आदर भी 
कफलुषित होगया है। विवाह का वास्तविक आदशे स्थापित करने के लिए पुरुषों 
के संयम-शील होना चाहिए । 


+ न + न 


प्राचीन काल में; विवाह के संवेध में कन्या की भी सलाह ली जाती 
थी और अपने लिए घर खेाजने की उसे स्वतंत्रता प्राप्त थी | माता-पिता इस उद्दे- 
शुय से स्वयेचर की रचना करते थे | अगर कन्या अहाचये पालन करना चाहती थी 
तो भी उसे अनुमति दी जाती थी। भगवान्‌ ऋषभदेव की ब्राह्मी और झुन्द्री 
नामक दोनों कन्याएँ विवाह के योग्य हुईें। भगवान्‌ उनके विवाह-संबंध का 
विचार करने लगे | दोनों कन्‍्याओं ने भगवान्‌ का विचार जाना ते कहा--पिता 
जी, आप हमारी चिन्ता न कीजिए | आपकी पुत्री मिठकर दूसरे की पत्नी बनना 
हम से न हो सकेगा | अन्ततः दोनों कन्याएँ आजीवन ब्रह्मचारणी रहीं ।! 

हां, विवाह न करके अनीति की राह पर चलना बुरा है पर ब्रह्मचये पालन करना 
युरा नहीं है | प्रह्मचारिणी रह कर कुमारिकाएँ जनसमाज की अधिक से अधिक 
और अच्छी से अच्छी सेवा फर सकती हैं । 


बलात्‌ प्रह्ृचये ओर घल।त्‌ विवाह--दोनों बातें अनुचित हें। दोनों स्वेच्छा 
आर स्वसामथ्य पर निरमेर द्वानी चाहिए । . 


ैः नै के फे 
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- आजकल घले एवं आभूपणां के साथ विवाह किया जाता है;। भारत के 
प्राचीन इतिहास को देखो तो पता चलेगा कि सीता, दोपदी का स्वयम्चर हुआ ' 
था| उन्होंने अपने सिए आप ही चर पसंद्‌ किया था। भगवान नेसिनाथ तीन सी 
वेषे की उच्च तक कुमार रहे। क्‍या उन्हें कन्या नहीं मिलती थी? पर उनकी 
स्वीकृति के विना विवाह कैसे हो सकता था ? इसी कारण उन्तका विवाद नहीं 
हुआ ? आजकल विवाह के संबंध में फोन अपनी संतान की सलाह क्ेत्ा है ? 


पाणिग्रहण का प्रधान उद्देश्य 


आपने पत्नी का पाणिग्रहण धर्मपालन के लिए किया है | इसी प्रकार ख्री ने 

भी आपका। जो नर या नारी इस उद्देश्य को भूलकर खान-पान और भोग- 

विलास में ही अपने कत्तेव्य की इतिश्री समझते हें वे धर्म के पति-पत्नी नहीं 
. घरन पाप के पति-पत्नी हें । 


दाम्पत्य | 


आज्ञ राग के चश होकर पति-पत्नी न जाने केसी-केसी अनीति का पोषण कर 
रहे हैं; पर प्राचीन साहित्य देखने से स्पष्ट विदित दोता है कि उस समय पति-- 
पत्नी अलग-अलग कमरों में सोते थे--एक ही जगह नहीं सोते थे । पर आज्ञ की 
स्थिति कितनी द्यनीय है ! आज अलग-अलग कमरों में सोना तो दूर रहा, 
अलग-अलग विस्तर पर भी बहुत कम पति-पत्नी सोते होंगे ! इस कारण विपय- 
चासना को कितना वेग मिलता हैं, यह संक्तेप में नहीं बताया जा सकता। अजञ्ि 
पर घी डालने से चह घविना पिघले नहीं रहता, एक ही दच्या पर शयन करने से 
अनेफ प्रकार की वुराइयों उत्पन्न होती हैं | वह वुराइयाँ-इतनी घातक होती हैं कि 
उनसे न केवल घार्मिक जीवन निर्माल्य वनता है, वरन्‌ व्यावहारिक जीवन भी 
निकम्मा वचन जाता है! 


२५ ५ २५ रे 


लझ्न के समय वर-बघू अश्नि की प्रदक्षिणा करते हैं। पति के साथ अग्नि की 
प्रदक्तिणा ररने के पश्चात्‌ सच्ची आये महिला अपने प्राणां का उत्सर्ग कर देती है 
पर की हुई प्रतिशा से विमुख नहीं होती । 


पुरुष भी पत्ती के साथ अग्नि की प्रदक्षिण करते हैं, परन्तु जो कत्तेब्य स्त्री 
का माना जाता है, वही कया पुरुष का भी समझा जाता है? _ 

जैसे सदाचारिणी स्त्री पर-पुरुष को पिता एवं भाई के समान मानती है 
ञ्सी प्रकार सद॒त्चारणील पुरुष चही है जो परख्ी को माता-वहन की दृष्टि से 
देखते हैं| 'पर-ती लखि जे घरती निरख, घनि हैं घनि हैं थनि हैं नर ते ।' 


04 हर श्र व 
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जीनत न ++तं 


पति-पत्नी-संवंध की विडम्बना देखकर किसका हृदय आहत नहीं होगा ? 
जिन्हेंने पति और पत्नी चनने का उत्तरदायित्व स्वेच्छा से अपने सिर लिया है 
वबद्द भी पति-पत्नी के कत्तव्य को न समझे, यह कितनी खेद की वात है ? पति 
का कत्तेव्य पत्नी को स्वादिए्ठ सोज्ञन देना, रंग-विरंगे कपड़े देकर तितल्ी के समान 
वना देना या मूल्यवान आभूपणों से गुड़िया के समान सजा देना नहीं है। 
इसी प्रकार पत्नी का कक्तव्य पति को सुस्वादु भोजन वनाकर परोस देने में समाप्त 
नहीं होता | वासना की पूर्ति का साधन बनना भी पत्नी का कत्तेव्य नहीं है। ऐसे 
कार्यो के लिए ही द।म्पत्य संबंध नहीं है | दम्पती का संबंध एक दूसरे को सहा- 
यता देकर आत्मकल्याण की साधना में समर्थ बनाने के लिए है । जहां इस उद्देश्य 
की पूर्ति होती हे वहीं सात्विक दास्पत्य संवेध समझा जा सकता है | 


विधवाओं का कर्तव्य 


विधवा वहिनें से मेरा यही कहना है कि अब परमेश्वर से नाता जोड़ो | 
घमम को अपना साथी बनाओ। संयम से जीवन व्यतीत करो | संसार के राग-रंगों 
को और आभूपणों को अपने घर्मपालन में विप्नकारी ए्मझकर उनका त्याग करो। 
इसी में आपकी अतिष्ठा है। आप त्यागणशील्ा देवियों हैं। आपको ग्रहस्थी के ऐसे 
प्रपेचां से दूर रहना चाहिए, जिनसे आपके धर्मं-पालन में बाधा पहुँचती है । 


वाल-विवाह 


विदाह शक्ति प्राप्त करने के लिए किया जाता है। शक्ति के लिए मड़ल वाद्य 
वजवाये जाते हैं | शक्ति के लिए ज्योतिषी से प्रह्मदिक का खुयोग पूछा जाता है | 
शक्ति के लिए सुद्ागिनों का आशीष लिया जाता है। परन्तु जहाँ अशक्कि के लिए 
यह सब काम किये जाते हो वहाँ के लोगां से कया कहा जाय ? जे अशक्षि के 
स्वागत-सत्कार के लिए यह सव समारोह करता हो उस मूख को किस पदवी 
से अलुंकृत करना चाहिए ? 


बाल-विवाह करना अशक्कि का स्वागत करना ही है। इससे शक्ति का नाश 
होता है । अतएव चाहे कोई जन आवक हो, वेप्णव ग्रहस्थ हो अथवा और कोई 
हो, सब का कत्तेव्य है कि अपनी संतानों के हित के लिए--संतान की रक्षा करने 
के लिए इस घातक प्रथा को त्याग दें। इसका मूलोच्छेदन करके सन्‍्तान का 
नर संत!न के द्वारा समाज एवं राष्ट्र का मजझुलसाधन करें | 


आप महल के लिये बाजे वजयाते हैं, महल के लिए खुद्दागिनें आशीष ठेती 
है, मझल के लिए ज्योतिर्विद से शुभ मुह निकलबाते हैं, पर यह स्मरण रखिए 
कि यह सच मझछल जब अमइहइल के लिए किये जाते हैं तब ये किसी काम में नहीं 
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आते ।“इन सब महुलों से वाल-विवाह के द्वारा होने वाला अमइझल दूर नहीं दो 
सकता | छोडी-कच्ची उम्र में वालक-ब।लिका का विवाह करता अमहछल है । ऐचा 
विवाह भविष्य में हाहाकार मचाने वाला है | ऐसा विवाह त्राहि-अ।हि की आवाज़ 
से आकाश को गुझ्ञाने वाला है । ऐसा विवाह देश में दुःख का दावानल दहकाने 
वाला है। इस प्रकार के विचाह से देश की जीवनी शक्कि का हास हो रहा है | 
चह शारीरिक क्षमता की न्‍्यूनता उत्पन्न कर रहा है। विविध प्रकार की आधि- 
व्याधियों को जन्म दे रहा है। अतएव अब सावधान हो जाओ। अगर संसार 
की भलाई करने योग्य उदारता आपके दिल सें नहीं आह हो तो कम से कम अपनी 
सनन्‍तान का अनिष्ट मत करो ' उसके भविष्य को घोर अन्धकार से आध्त मत 
वनाओ। जिसे तुमने जीवन दिया है, उत्ती के जीचन का सत्यानाश मत करो | 
अपनी सनन्‍तान की रक्षा करो । 


यह बालक दुनियों क्रे रक्षक बसने वाले हैं, इन पर दाम्पत्य का पहाड़ मत 
पटको । बेचारे पिस जाएँगे | 


बालक निसर्ग का सुन्दरतम उपहार है। इस उपहार को लापरवाही से 
मत रौंदो । 


मित्रो | किसी रथ में दो छोटे-छोटे बछड़ों को जोत दिया जाय ओर उस रथ 
पर १०-१२ स्थूलकाय आदमी बैठ जाएँ तो जोतने चाले को आप दयाचान्‌ कहेंगे 
या निदेय ९ 


“निरदेय !? 


तब छोटे-छोटे बच्चों को ग्रहस्थी-रूपी गाड़ी में ओतकर उत्तपर संसार का 
बोझ लादने वालों को आप निदेय न कहेंगे ? 


भारतीय शास्त्र छोटी उम्र में वालकों के विवाह करने का निपेध करता है । 
वालक की उम्र बीस चषे और बालिका की उच्र सोलह वे निर्धारित की गई है । 
इतने समय तक वालक-चालिका संज्ञा रहती है। अगर आप लोगों को यह घहुत 
काठिन जान पड़े तो सोलह चषे से पहले बालक ओर तेरह वर्ष से पहले वालिका 
का विचाह कदापि न होना चाहिए | जिस राज्य में योग्य वालक-चालिका का 
विवाह होता है उसी राज्य के राज! ओर मन्त्री प्रदांसा के योग्य हैं ।- जहां प्रजा 
इसके विपरीत आचरण करती दो वहाँ के चीर राजा ओर प्रज्ञावत्सल मन्त्री का 
कत्तव्य हे जाता है कि थे अपने राज्य की जड़ को खोखला वनाने वाले आचररों 
पर त॑ब् प्रतिवन्‍्ध लगा दें । 


वबाल-विवाह की भयानक प्रथा का अगर जनता स्वयमेच त्य।ग नहीं ऋरती- 
तव उसका एक ही उपाय रह जाता है ओर वह यह कि राज्य श्रपनी सत्ता से 
कानून का निर्माण फरे ओर दुराग्रहणील व्यक्कियों के दुराग्रद्व को छुड़ावे | मनुष्य 
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की आयु का हरस करने में वाल-विवाह' भी एक प्रधान कारण है। अमेरिका, 
जमेनी और जापान आदि देशों में १२४ वर्ष की आयु के हृष्धे-कट्टे तन्दुरुस्त पुरुष 
मिल सकते हैं, वहां भारतवर्ष की ओसत आयु पत्चीस वर्ष की भी नहीं है। भारत- 
चषे का यह केसा अभाग्य है ! 


देश की इस दुदेशा में भी भारत के साठ-साठ वर्ष के वृढ़े विवाह करने के 
लिए तेयार हो जाते हैं । वूढ़ों की इस वासना ने देश को उजाड़ डाला है। आज 
विधवाओं की संख्या कितनी बढ़ गई और वढ़ती जाती है, यह किसे नहीं मालूम 
आप थोकड़ों पर थोकड़े गिन लेते हो पर कभी इन विधवाओं की भी गिनती 
आपने की है ? कभी आपने यह चिन्ता की है कि इन विधवा बहिनें का निर्वाह 
क्रिस प्रकार होता है ? 


सोन्दयविषयक आन्त धारणा 


लागें ने केवल पुदुगलें में सोन्दय की कल्पना कर रक्खी है । और धारणा 
यह वन गई है कि सुन्दरता केवल तेल, साबुन, उज्ज्वल वस््रों एवे अलेकारों में है । 
परंतु यह धारणा भ्रांत है। तेल, सावुन और गहने-कपड़े कुरूपता के आवरण हैं कुरू- 
पता को छिपाने के लिए इन सव चीजें का उपयेग किया है। ओर अपने आपके सुन्दर 
प्रकट करने की चेष्टा की जाती है | जे। खये 'लाल है उस पर लाल रंग चढ़ाने की 
क्या आवश्यकता है ? जे। स्वयं झुन्द्रं है उस पर अलंकारों का बोर लादने की 
कथा जरूरत है ९ शास्त्रविरुद्ध आह(र-विहार करके ओर जिह्ला-लोलुपता क्रे 
चच्नीभूत वन कर लेग पहले तो अपने स्वास्थ्य का सत्यानाश करते हैं, बीये- 
रक्ता करके शरीर को तेजस्वी वनाने का खयाज्ञ नहीं करते ओर जब शरीर दुवंल 
तथा चेहरा निष्प्रभ बन जाता है तो उसके आच्छादन के लिए तेल-सावुन आदि 
का प्रयाग करते हैं | परन्तु इस प्रकार के आचरण से वास्तविक सौोन्दये की वृद्धि 
नहीं हो सकती । 


जिसके चेहरे पर ब्रह्मचय का तेज अठखेलियों करता है उले पाउडर लगाने 
की आवश्यकता नहीं होती। जिसके शरीर के अग-प्रत्येग से आत्म -तेज फूट 
पड़ता हो उसे अलकारों की अपेक्षा नहीं रहती । सच पूछी तो सुन्दरत्ता-वधन के 
लिए प्रयुक्त किये जाने चाले ऊपरी पदार्थ आन्‍्वरिक तेज की दरिद्वता के साचेत 
करते हैं और सोन्दरय-विपयक सस्यरक्षान के अभाव के परिचायक हैं । 


मर्यादित ब्रह्मचय हे 


वीय का अपमान न करने से सेरा आद्ाय यह नहीं है कि आप विवाह ही न 
करें। में ग्रहस्थयर्म का निषेध नहीं करता। ग्रहरुथ के अपनी पत्नी के साथ 
मर्यादा के अलुसार रहना चाहिए | वीये का अपमान करने का अर्थ हें-ग्रदस्थ- 
धर्म की मर्याद। का उल्लंघन करके पर-ख््री के मोह में पड़ना, वेश्यागामी होना 


ऊँ 
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अथवा अप्र।कृतिक कुचेष्टाएँ करके वीये का नाश करना। पितामह भीष्म ने आजी 

चन ब्रह्मचये पाला था । आप उनका अनुकरण करके जीवन्-पर्यन्त त्रह्मचये पाल 
तो खुशी की बात है। अगर आप से यह नहीं हो सकता त्ता दिधिपूर्वक लज्न कर 
सकने की मनाई नहीं है । पर विवाहिता पत्नी के साथ भी संतानोत्पत्ति के सिचाय 
ऋतुदान के अतिरिक्त «बीये का नाश नहीं करना चाहिए। स्त्रियों के! भी यह 
चाहिए कि वे अपने मोहक हाव-भाव से पति को विलासी बनाने का प्रयत्न न 
कफरें। जो सत्नी सन्‍्तानोत्पत्ति की इच्छा के सिचाय केवल विलास के लिए अपने 
पतलि को बिलास में फँसाती है वह स्त्री नहीं पिशाचिनी-है । वह अपने पति के 
जीचन को चूसने वाली है । 


आप परसख्री-सेवन का त्याग करें, यह किसी पर ऐहसान नहीं है । यह ठो 
अपने आप के स्तिए लाभदायक है। कल्याणकारक है। भारतवर्ष का यह दुर्भाग्य 
है कि आज भारत की सनन्‍्तान को वीये-रक्षा का महत्व समझाना पड़ता है । 


ऐ भीष्म की सन्तानों ! भीष्म ने आजीवन ब्रह्मचये पालन करके दुनिया के 
कानों में त्रह्मचय का पावन मन्त्र फूँका था। आज उन्हीं की सन्‍तान कहलाते हुए 
उन्हीं के मन्त्र को क्यों भूल रहे हो ? 


हे परख्रीगमन 


परस्क्रीणामी पुरुष नीच से नीच है और देश में पाप का खप्पर भरने वालों 
में अगवा हैं। ऐसे दुए लाग अपना ही नाश नहीं करते चरन दसरों का मी 
सत्याताश करते हैं। इन हत्यारों की रोमाश्च-कारिणी करतूृतों को छुनवार हृदय 
थर्या उठता है।। यही रोग के कीटाखु हैं । 


स्वस्नी-सतोष 


जो लोग परश्लीगमन का त्याग कर देते हैं, बह भी खर्री के विषय में अपने 
आपको एकदम निरंकुश समझते हैं । जरा मेरी वात पर ध्यान दीजिए । जो पराद्े 
घर की जूठत त्याग कर अपने घर मर्यादा से अधिक भोजन करता है, उसे कया 
अजीर्ण नहीं होता ? क्या वह आअजीर्ण से इसीलिए वच्र जायगा कि उसमे घर का 
ही भोजन किया है ? नहीं भाइये।, चाद्दे पराग्रे घर की जूठन आपने त्याग दी है, 
फिर भी यदि अपने घर पर खाने की मर्वादा नहीं रक्लीरे तो शरीर का शीघक्ष नष्ट 
हे। जाना नहीं रुकेगा । 


श्रावक के लिए परखी त्याग जेसे आवश्यक है डसी प्रथार स्वस्रीसंदोप 
भी आवश्यक है | - 


04 न्‍९ हु ९ रे 








विवाह के प्रकरण में, शास्त्र में 'सरिसवय” पाठ आता है। इसका तात्पये 
हे सदशवय वाले, अर्थात्‌ वर-बधू की उम्र विचाह के समय येग्य होनी चाहिए । 


विवाह के पश्चात्‌ जे! स्त्री 'धम्मसहाया' अर्थात्‌ गृहस्थधर्म के पालन में सहा- 
यक मानी जाती थी, आज वही घर्सपत्नी, भोग की सामग्री समझी जाती है ! 
पुरुषों के लिए यह कितने दुर्भाग्य की बात है कि वे तीसां दिन स्री के साथ नीच 
आचरण करते हैं| जे। वस्तु संजीवनी जड़ी से भी श्रधिक मूल्यवान है उसे इस 
प्रकार न करना मूखेता की पराकाष्टा है। क्‍या अमृत से पैर धोने वाला बुद्धि- 
मान्‌ कहला सकता है ? जिस चीज से तीर्थकरों के पावन शरीर का निर्माण हुआ, 
जिससे घड़े-वड़े राजा महाराजा बने, उस चीज़ को पानी की तरह वृथा बहा 
देना सूखता के अतिरिक्त कया है ? 


वीर्य-रक्ता का सुंफल 


जो वीये रूपी राजा को अपने काबू में कर लेता है वह सारे संसार पर 
अपना दावा रख सकता है। उसके मुख-मण्डल पर विचित्र तेज़ चमकता है । 
उसके नेत्रों से अद्भुत ज्योति टपकती है । उसमें एक प्रंकार की अनोखी क्षमता 
होती है। चह प्रसन्न नीरोग ओर प्रमोदमय जीवन का घनी होता हैं। उसके इसे 
घन के सामने चॉदी-सोने के हुकड़े किसी गिनती में नहीं हें । 


वीये की र्ता 


जिस वीये से तीर्थकर और अबतार माने जाने वाले महापुरुष उत्पन्न होते 
हैं, उसे अनावश्यक व्यय करना उचित नहीं कहा जा सकता । ब्रह्मचये का पालन 
करने वाले प्रशंसा के पात्र हैं; पर जो अनावश्यक वीये नष्ट नहीं करते ओर नीति 
के इस अंग का पालन करते हैं वह भी कम प्रशंसा के पात्र नहीं हें । 

दाम्पत्य जीवन की आवश्यकता की पूर्ति के अतिरिक्क जो पुरुष अनावश्यक- 
अलमय में अपना वीये नप्ठ करता है वह अपने आपको घधकती आग में हो मता है। 


अपारियह 


दुःख का मूल कारण तृष्णा है । चिउंटी से लगाकर चक्रवर्ती पयन्‍त सभी 
जीच तृष्णा के पीछे-पीछे दौड़ लगा रहे हैं | खेद की वात यह है कि उस दीड़ का 
कहीं अन्त नहीं है, कहीं विराम नहीं है, ठृष्णा की मंजिल कभी तय हो नहीं पाती। 
उसका तय होना संभव भी नहीं है, क्योंकि लक्चय स्थिर नहीं है । पहले निश्चित 
किये हुये लक्ष्य पर पहुँचने को हुए कि लक्ष्य बदल कर और आगे बढ़ जाता है! 
इस प्रकार संसार में दौड़-धृष मची रद्दती है। मनुष्य पहले विवाह करके सुख 
की आकांध्ता करता डै-विवाह कर लेना डसका लक्ष्य होता है। परव्थु विवाह हेते 
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ही संतान की असिलाषा उत्पन्न हे जाती है। कदाचित्‌ संतान होगई तेव भी 
तृष्णा का अन्त कहा? बह और आगे बढ़ती है--संतान के विवाह की इच्छा पेदा 
करती है । इसके वाद मनुष्य को पौंच चाहिए, प्रपोच्न चाहिए, और न जाने क्या 
क्या चाहिए । इस चाहिए के चगुल में फँस कर मनुष्य बेतहाशा भाग-दौड़ 
लगा रह। है। कभी किसी क्षण शांति नहीं, संतेष नहीं और निर।कुलता नहीं । 
भला इस दौड़-घूप में सुख कैसे मिल सकता है ? यह संसार की व्याकुलता का 
कारण है| इसी तृष्णा से दुःख शोक और संताप की उत्पत्ति होती है । 


ज्ञानी जन तृष्णा के पीछे नहीं दोड़ते। उन्होंने समझ लिया है कि अगर केाई 
अपनी परछाई पकड़ सकता है ते। तृष्णा की पूर्ति कर सकता है। मगर अपनी 
परछाई के पीछे कोई कितना ही दोड़, चद आगे आगे दोड़ती रहेगी, पकड़ में नहीं 
आधवेगी । इसी प्रकार तृष्णा की पूर्ति के लिये कोई कितना ही उपय करे मगर वह 
पूरी नहीं हे।गी । ज्यों ज्यों परछाई के पीछे दौड़ने का प्रयत्न किया जाता है, त्यों- 
त्यों चह आगे बढ़ती जाती है। मगर मनुष्य ज़ब उससे विमुख हे। जाता है, तब 
यह लोटकर उसका पीछा करने लगती है । इस प्रकार परछाई के पीछे दौड़ कर 
अपनी शक्कि का नाश करन्ना व्यर्थ है ओर तृष्णा की पूर्ति करने के लिए मुसीबत 
डठाना भी वथा है । 


शानी पुरुष जानते हैं कि मुझे: जो कुछ प्राप्त है वह भी मेरा नहीं ते। दूसरी 
चस्तु की आकांक्षा क्‍यों करूँ ? शानवान्‌ पुरुष अज्ञानियों की तरह चिक्ता में घुल- 
घुल नहीं मरते ज्ञानी जानते हैं कि सेरा विवाह हुआ है पर मेरी सत्री मुझ से 
सिन्न रही है, में इसके तष्ट हेने पर चिन्ता नहीं करता और प्राप्त होने पर खुशी - 
भी नहीं मानता । ज्ञान अपने शरीर पर भी शासन कर सकता दै । 


माया का मालिक और गुलाम 


माया का मालिक होना ओर वात है और गुलाम होना और बात है| माया- 
का गुलाम माया के लिये फूठ बोल सकता है, मगर माया का मालिक ऐसा नहीं * 
करेगा। अगर न्याय नीति के अनुसार माया रहे ते चह उसे रक्‍कखेगा, अगर वह 
अन्याय के साथ रहना चाहेगी तें। उसे निकात्न बाहर करेगा। यही वात अन्य 
सांसारिक सुख-सामश्री के सम्बन्ध में समझनी चाहिए । 


मोह-ममता 


सांसारिक जड़ पदार्थों का ध्यान फरते-करते यह चैतन्य आत्मा भी जड़ सा 
चन गया है। यद्यपि आत्मा और संसार के जड़ पदार्थ भिन्न-भिन्न हैं, लेकिन उन 
जड़ पदार्थों से आत्मा का ऐसा मोहाकषेण हे। गया है कि आत्मा अपने आपकेा- 
उनसे अभिन्न समभने लगा है। विचार कर देखो कि रुपया क्या है और आत्मा: 
क्या है ! रुपया जड़ है। वह कथ सकता दे, श्विस सकता है, नष्ट हे। सकता 
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है और एक के पास से दसरे के पास जा सकता है। आत्मा चतनन्‍्य है। आत्मा 
कट नहीं सकता, घिस नहीं सकता ओर कभी नष्ट नहीं हो सकता। फिर भी 
लोग सिक्के से प्रम करते हैं, उसे अपनाते हैं ओर उसके बिना जीवन निस्सार 
समझते हैं । 


आखिर लोग सिक्‍्फ्रे को क्‍यों इतना चाहते हैं ? उससे इतना प्रेम क्यों करते 
हैं ? उसके लिये अपना जीवन भी विपद में क्‍यों डाल देते हैं ? उसके डपाजन के 
लिये अधर्म और अन्याय करते भी क्‍यों नहीं म्िककते ? हे रुपेया, तुक में ऐसा 
कौनसा बड़ा आफपेण है? तूने ऑख वालों के भी अन्धा केसे बना दिया है ! 
बड़े-बड़े विद्ाान और विद्यावान भी तेरे आगे नतमस्तक क्यों हे। जाते हैं ? तूने 
जगत्‌ पर क्‍या जादू चलाया है ? 


वास्तव सें सिक्के के प्रति जनता के माह का प्रधान कारण है--आत्मा के 
छारा जड़ का ध्यान करना। माही आत्मा निरन्तर जड़ पदार्थों का ध्यान किया 
करता है, अ्रतण्च वह जड़वत्‌ बन गया है । इसी कारण जड़ को त्यागने में 
आत्मा अत्यन्त असाता का अनुभव करता है। यह सब जड़ के ध्यान का प्रताप 
है । जड़ का ध्यान आत्मा में आर्सि उत्पन्न करता है । अतएव वह ध्यान आत्त- 
ध्यान वन जाता है | 


जड़ के ध्यान से आत्मा जड़वत्‌ बन जाता है तब भी, ओर समस्त शास्त्र 
परिग्रह की निन्‍्दा करते हैं फिर भी, जड़ परिश्रह से आत्सा का इतना प्रेम क्‍यों 
है ? इसंका कारण यह दै कि आत्मा में अभी आर्च ध्यान वना है, इसी कारण वह 
जड़ के प्रति इतना अलुरागी है। लोग समझते हैं--बिना सिक्के के रोटी-कपड़े 
का काम केले चलेगा ? इस रोदी-कपड़े के आत्त ध्यान से वचने के लिये सिक्के की 
शरण में गये | लेकिन सिक्के की शरण में जाकर भान भूल गये और दूसरे आत्त- 
ध्यान में पड़ गये। यदि रोटी-कवड़े के आत्तध्यान से वचने के लिये घर्म-ध्यान की 
शरण ली ज्ञाय-सिक्‍्के से प्रम न किया जाय, ते आत्मा एक आत्ते-ध्यान से 
निकल कर दूसरे आर्त्त-ध्यान में न फैसे। 


प्राचीन ओर आधुनिक श्रीमन्त - - 


पहले के श्रीमान्‌ और आधुनिक श्रीमान में बहुत अन्तर पड़ गया है।। पहले 

की श्रीमन्ताई कुछ ओर थी, ओर आज की श्रीमन्ताई कुछ निराले ही ढंग की है । 
प्र।दीन काल के श्रीमान अपने घर पर गायें-सैसे पालते थे, थे स्वयं इनका दूध- 
घी खाते थे ओर दूसरों के भी डससे छार्म पहुँचता थां। दूसरे को कदाचित्‌ 
ध-धी नहीं मिलता तो भी छाछ तो चाहे जिसे मिल ही जाती थी ! पर आज के 
श्रीमानों के घर जाय के प्याले सजे रहते हैं। इस अवस्था में दूसरे लोग उनसे 
क्या लाभ उठा सकते है ? चाय के प्याले दूसरे के लाभ नहीं पहुँचाते, न सही, 
थे स्वयं पीने चालों के भी लाभ नहीं पहुँचाते, उत्दे शारीरिक हानि उत्पन्न 
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करते हैं। इसका परिणांम होता है; डाक्टर की शरण लेना । आज्ञ के अ्रीमान्‌ 
दूसरें की सेवा करना भूल गये हैं। वे लोग बंगले में रहने और सोटरें पर 
सवार होकर चलने-फिरने में ही अपनी श्रीमन्ताई समझते हैं। गाये भर्से पालने से 
मच्छर चढ़ते हैं, अतएव बाजारू दृध खरीद लेने में ही अपना वड़प्पन मानते हैं । 
पर यह उन्‍हें नहीं सूझता कि अगर गाय जैंस पालने से ही मच्छर होते हैं तो 
उनके वेगले में गाय न हे'ने पर भी मच्छुर कहाँ से आ पहुँचते है । अगर तुम 
सत्य श्रीमन्‍्त हे। तो अपनी श्रीमस्ताई का दूसरे की सेवा करने में उपयोग करे।। 
यह नहीं है। सकता तो तुम्हारी श्रीमन्‍्ताई घोड़े की पूछ के समान किस मतलब की 
है? बड़े-बड़े शानदार बेगले बनाने में. दो-चार कुत्ता पालने में ओर मोटर खरीद 
कर उसे चारों ओर फिरा कर लोगों पर घूल उड़ाने में भले ही आज तुम्हें श्रीमन्‍्ताई 
दीखती हे।, पर ज्ञानियों की दृष्टि में बह सच्ची श्रीमन्‍्ताई नहीं है। जे। जन-समाज 
की अधिक से अधिक सेवा करते हैं वे ही सच्च श्रीमन्‍्त हैं और उनकी सच्ची 
श्रीमन्ताई जगत्‌ के लिए हितकारक है । 


यज्ञ 


इृद्सू न मम! अथीत्‌ यह मेरी वस्तु नहीं है, इस भाव से, उस बस्तु 
पर से समत्व हटा लेना और उस पर दूसरे का अधिकार कर देना यज्ञ का अर्थ 
है। जो अपने अधिकार की चीज़ों पर से अपना स्वत्व त्याग देत। है ओर दूलरे 
का अधिकार मान लेता है, वही सच्चा यज्ञ करने वाला है । 


हृष्य पर ममत्व न रखता और उसे अपना न समझना, द्वव्य-यज्ष कहलाता 
है। ऐसा करने के लिये घर-गिरस्ती त्याग कर साधु वन जाना ही आवश्यक 
नहीं है। द्रव्य पर अपना अधिकार न समझे, जगत्‌ की चस्तु जगत के लिये है 
यह समझ कर उस द्ृव्य का अपने आपको ट्स्टी मात्र समझे ओह सार्वेजनिक 
छ्वित में हृच्य का डपयोग करे, यह आवश्यक है. | इसी को द्वच्ययज्ञ कहते हैं । 


जैसे द्ृब्य का यज्ञ होता है चैसे ही दान का भी यज् हे।ता है | दान ढेकर 
उससे मान न कमाला, निष्काम भाव से दान देना दान-यज्ञ है। जे। लोग दान 
डारा मान की कासना करते हैं, वे दान नहीं करते वरन्‌ दान का सौदा करते हैं- 
किसी वस्तु के देकर उसके वदले में दूसरी चस्तु की अभिल|पा करते हैं । ऐसे 
लोगों फो कीर्ति या मान कितना सिलता है, यह तो आप भो जानते हैं, पर 
उन्हें दान का वास्तविक फल नहीं मिलता | दान के असली फल को प्राप्त करने 
के लिये, फल की आकांक्षा का त्याग करना चाहिये। यही सच्चा दान है और 
यही प्रशस्त दान है । 


यज्ञु क्या 


यञ्ञ चास्तव में क्या है? यज्ञ किले कहना चाहिये ? कोई-कोई अश्ि में छी - 
होमने को यक् कहते हैं । किसी ने पशुओं की बलि चढ़ाना यज्ञ समझ लिया है । 
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और कोई तो नसवल्ति को भी यज्ञ मानते हैं। तात्पर्य यह है कि लोगों ने यज्ञ 
का मूलभूत वास्तविक अर्थ बदल कर डसे हिंसा में परिणत कर दिया है। इसी 
कारण यज्ञ के नाम पर घोर हत्या हुई है ओर आज भा अनेक देवी- देवताओं के 
उद्देश्य करके लाखें पशुओं का निर्दयता के साथ वध किया जाता है । प्राचीन 
साहित्य से ज्ञात होता है कि यज्ञ से धरती पर रक्त की नदियाँ वहाई 
गई थीं । 


लोकमान्य तिलक ने यज की घोर प्रथा का वणन करते हुए लिखा है कि 
चम्बल नदी का वास्तविक नाम चमबती है | इस नदी का चमवती नाम पड़ने 
का कारण भी उन्होंने वताया है- एक राजा ने यज्ञ के लिये इतने पश्चुओं की वलि 
चढ़ाई कि इस नदी के किनारे उन पशुओं के चसे का ढेर लग गया ओर उससे 
रक्त की जो धारा वही उससे नदी का पानी रक्त-वर्ण हो गया | तभी से इस नदी 
का नाम चर्मचती पड़ा, जिले आज कल की वोली में चम्बल कहते हैं । 


इस प्रकार यथ्॒ का अर्थ हिंसा मे बदल गया, परन्तु उसका वास्तविक श्र्थ 
हिंसापरक नहीं हे। यज्ञ का वास्तजिक अर्थ समभाने का बीड़ा जैन शास्त्रों ने 
तो उठाया ही है, परन्तु गीता आदिक वैदिक सम्प्रदाय के अनेक ग्रथ भी हत्या वाले 
यज्ञ को यज्ञ नहीं कहते । गीता में कहा है-- 


द्रब्ययज्ञास्तपोयज्ञा, योगयज्ञास्तथा5परे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च, यतयः संशितबता: || 


--श्र० ४, छो० २८. 


अर्थात्‌-द्वन्य, तप, योग, स्वाध्याय, ओर ज्ञान से यज्ञ होता है । परोपकार 
के लिये द्रव्य आदि को लगाना, सात्विक रूप से दान में लगे रहना द्वव्य-्यन 
है। सात्विक तप करना तपयज्ञ है। शास्त्रों का पाठन-पठन स्वाध्याय-यज्ञ ह्दे 
ओऔर आध्यात्मिक विचार में मन्न रहना ज्ञान-यज्न है | 


इन पॉँच प्रकार के गीता-वर्णित यज्नों में हत्या को कहाँ अवकाश है ? यहाँ 
तो विशुद्ध आचार का ही प्रतिपादन किया गया है | 


उत्तराध्ययन सूत्र के वारहवे अध्ययन में हरिकेशी मुनि ने भी ब्राह्मणों को 
यज्ञ का अर्थ समझाया है । 
कह चरे भसिक्‍्खु व जयामों, 
पाचाई कम्माई पुणोल्लयामो | 
अ्रव्यमाहि णं सजय | जक्खपूइया, 
कह सुजद्द कुसला चयंति || 
जब मुनिराज हरिकरेशी ने ब्राह्मणों के हिंसात्मक यन्न को परापरुप बताया 
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तब उन्हेंने मुनि से प्रछा---हे सिज्ञु ! हम लोगों के यज्ञ करना चाहिये या नहीं ९ 
अगर यज्ञ करें तो कीनसा यज्ञ करें जिससे पाप का नाश हे सके ? हे संयत, 
कृपा करके हमें समझाइये कि शानी पुरुषों ने किले सुयज्ञ वताया है ? 

ब्राह्मणों के प्रश्न का उत्तर देते हुए मुनि ने कहा है-- 


छुजजीवकाये असमारसन्ता, सो अदृक्तः च असेवसाणा ! 
परिमाहं इत्थीशो माणमायं, एयं परिननाय “चरलिति दुन्‍्ता || 
सुसंवुढा पंचर्हि संघरेष्ठि, इद जीवियं अ्रणवकंखसाणा । 
वोघद्॒काया सुचदत्तदेद्दा, मद्दाभरय जयह जन्ञनसिद्ध! ॥ 


अर्थातू--प्रदू जीव-निकाय का आरम्भ न करने वाले, सुपावाद और अदत्ता- 
दान का सेवन न करने वाले, परिशग्रह, स्त्री, मान. माया आदि का त्याग करने 
वाले, पॉच प्रकार के संबर से युक्त, जीचन के प्रति निष्काम, शरीर की ममता से 
रहित पुरुष भ्रष्ट यज्ञ करते हैं; अर्थात्‌ उल्लिखित श॒ुणां को अपने जीवन में व्यच- 
हाये बनाना ही भ्रछ्ठ यज्ञ है | 


इसके बाद ब्राह्मणों के एक और प्रश्न के उत्तर में मुनि ने कहा ढे--- 


वो जोई जीवो जोइडारां 

जोगा सुया सरीर॑ कारिखंगं। 

कम्मेहा.. सांंजमजोगसांत्ती, 

दोम॑ हुणामि इसिरणं पसत्य॑ || 
अर्थात्‌--तप अश्नि है। जीव अश्नि का स्थान है-हेमकुणड है। योग 
चअहुवा--सामभ्री लेकर हमने का उपकरण है। शरीर इधन है | संयम और योग 


शांतिपाठ है । हम इस प्रकार का अग्नि-हेात् करते हैं। यही अश्विहेत्न ऋषियों 
छारा प्रशंसित है । 


स्वृत्व का त्याग 
तुम समभते हे। हमने तिजोरी में घन को केद कर लिया है, पर घन समभततः 
है. कि हमने इतने बड़े घनी को अपना पहरेदार सुकरर कर लिया है । 


तुम अपनी कृपण॒ता के कारण घन का व्यय नहीं कर सकते पर धन तुम्हारे 
प्राणों का भी व्यय कर सकता है | 


तुम धन को चाहे जितना प्रम करे, प्राणों से भी अधिक उसकी रक्षा करे, 
डसके लिए भत्ते ही जान दे'दे।. लेकिन धन अन्त में तुम्ह।रा नहीं रहेगा-नहीं रहेगा। 
चह दूसरों का वन जायगा | 

तुम घन का त्याग न करेगे तो घन तुम्हारा त्याग कर देगा। यह सत्य 
इतला स्पष्ट और धुव है कि इसमें लेशतात्र भी सनन्‍्हेंह नहीं क्रिया जा सकता । 
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ऐसी स्थिति में विवेकवान्‌ हेाते हुए भी इतने पामर क्यों बने जा रहे तुम्हीं 
त्याग की पहल क्‍यों चहीं करते ? क्यों सत्व के धागे को तेड़कर फेक नहीं देते ? 


धन के संरक्षक मात्र ब॒नो 


मित्रो | अगर आप लोग भी अपनी सम्पत्ति से पाप न कगके, उसके ट्स्टी 
भर बने रहे ते। क्या उस सम्पत्ति को कुछ दाग लग जायगः * हा, उस अवस्था 
में अपने भोग-विलास के ज्षिण उसका दुरुपयोग न कर सकोगे। लेकिन्त बहुत 
लोगों की ते ट्रस्टी वन्नने की भावना ही नहीं होती । कया श्रावक की जिन्दगी ऐसी 
होती है कि वह धन के कीचड़ में फंसा रहे और उससे आत्मा को मत्तिन वना 
डाले ? उसे परेापकार में न लगावे ? कया श्रावक्र को धर्म पर विश्वास नहीं है ? 
चेक पर विश्वास करके उसमें लाखों रुपया जप्ता करा देने वालों को धर्म रूपी बेक 
पर कया विश्वास नहीं है ? 

में अपका धन नहीं चाहता । सेरे पास जो कुछ था उसका त्याग कर देना मैंने 
अपना सोभाग्य समझता है। उससे मुझे शांति और सुख सिला है। ऐस। करके 
मेंने निराकुलता का आनन्द अनुभव किया है। तुम्हें जो त्याग का उपदेश करता हूँ 
ते इसी लिए कि तुम भी सुंखर्शांति का इसी उपाय से लाभ कर सकोगे। सम्य- 
ग्हष्टि का लक्ष्य यही है कि चह अपनी सम्पत्ति परेापकार के सिए समझे और 
आप उससे अलहदा रहता हुआ अपने को उसका टूस्टी अनुभव करे | 

मित्रो |! आप लेशगे के पास जे दृव्य है उसे अगर परेपकार में, सावेजनिक 
हित में ओर दीन-दुखियों के। साता पहुंचाने में न लगाय। तो याद रखना, इसका 
व्याज चुकाना भी तुम्हें कठिन हो ज्ञायगा। ऐसे द्रव्य के स्वामी वन कर आप 
फ़ले न समाते होंगे कि चले| हमारा द्वव्य वढ़ गया है, मगर शास्त्र कदता है और 
अनुभव उसका समर्थन कग्ता है कि द्रव्य के साथ केश बढ़ा है । जब आप वेक 
से ऋण रूप में रुपया लेते हैं ते उसे चुकाने की कितनी चिन्ता रहती है ? उतनी 
ही चिन्ता पुएय रूपी वेक से प्राप्त द्रव्य के चुकाने की क्‍यों नहीं करते ? समझ 
रक्‍खो., यह सम्पत्ति तुम्हारी नहीं है। इसे परोपकरार के अर्थ अर्पण करदे। | याद्‌ 
रखो कि यह जोखिम दूखरे की मेरे पास घरेहर है । अगर इसे अपने पास रख 
छोडगा ते। यह ते! यहीं रह ज।यगी, लेकिन इसका बदलता चुकाना मेरे लिए बहुत 
भारी पड़ जायगा । 

साम्यवाद 

संसार के सभी मनुष्य समान होकर रहें, इस प्रकार का साम्यवाद कभी 
समस्त संसार में फेल सकता है; लेदिन उस समानता में जब तक चंघुता न होगी 
तब्र तक उसकी नींव वालू पर खड़ी हुई ही सम कना चाहिए | वायु के एक भझकारे से 
साम्यव:द की ही नींव हिल जायगी ओर उसके आधार पर निर्मित की हुईं इमारत 
घल में मिल जायगी | साम्य के सिद्धान्त को अगर सजीब वनाया जा सकता है तो 
केवल उसमें बन्धुता की भावना का सम्पिश्नण करके ही। यही नहीं वन्घुता हीन 
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सास्यवाद विनाश का कारण वन जाता है। इसके लिए रूस का उदाहरण मौजूद 
है। रूस ने अपने साम्यवाद के लिए हजारों मनुष्यों की हत्या की है। जो भी देश 
रूस की तरह कोरा साम्यवाद अपनाने जायगा और बन्धुता को उससे पहले हीं 
नहीं अपना लेगा, वह अशानित का बीजारोपण ही करेगा। 


पूज्य श्री श्वील।लजी महाराज ने एक वार कहाँ था-- 'ऐ धनिको |! सावधान 
रहो | अपने धन में से गरीबों को हिस्सा देकर यदि उन्हें शान्त न करोगे, उनका 
आदर न करेगे, उतकरी सेवा न करेगे तो साम्पवाद फैते बिना न रहेगा। 
सामाजिक स्थिति इतनी विषम हे। जायगी कि ग्रीव लोग घनवानों के गले 
कार्टेगे । उस समय हाय-हाय मच जायगी । 

दि संचय-वृत्ति 

कनक और कामिनी की छोलुपता मे संसार को नरके बना डाला है। 
अाजकल मुद्रा-देवी ने--सोने, चांदी और तांबे आदि के सिक्कों ने कितनी अशांति 
फैला रक्‍खी है ! तुम लोग रात-दिन पेसे के लिए दौड़ध्रप करते रहते हो मगर 
पैसे का संग्रह करके भी' सुख की सांस नहीं ले सकते । पेले के क्षिए. आपस में 
लड़ाई-रूगड़े होते हैं, हज़ारों मनुष्यों का खून बहाया जाता है। इसका बाहरी * 
कारण कुछ भी वताया जाय, पर असली कारण तो द्रव्य के संग्रह की भावना ही 
है। इतिहास स्पष्ट चतला रहा है क्रि.जव से मानव-समाज में संग्रह-पराय ण॒ता 
जागी है तब से संसार की दयनीय दशा आरंभ हुई है। न 

में अपने बचपन की बात करता हूँ । उस समय लोग अन्न आडढि कोई चस्तु 
देकर शाक-भाजी या और कोई आवश्यक चस्तु खरीदते थे।, उस समय वस्तुओं 
के विनिमय हे।ता था--बह वास्तविक विनिमय था । सिक्का तो तब भी था. पर 
आज की भांति उसका अधिक प्रचलन नहीं था। इस ऋारण अधिक अशांति भी 
नहीं थी | सिक्‍के की वृद्धि के साथ अशांति की चद्धि हुई है । सिक्का-संग्रह करने 
की मनोवृत्ति ने अशांति का पोषण किया है । 


घन 


घन व्यावद्दारिक कार्यो का एक साधन है। घन से व्यवहारोपयोगी वस्तुर 
प्रश्त की जा सकती हैं। पर आज तो लोगों ने इस साधन को साध्य समझ लिया 
है और चे इसी की प्राप्ति में सारा जीवन व्यय कर रहे हैं । तुप इस वात का विचार 
करो कि धन तुम्हारे लिए है या तुप धन के लिए हो ? कहने को तुम कह दोगे कि 
हम धन के लिए नहीं है । धन हमारे लिए है। पर क्या व्यवहार में सी यही बात है ? 

सर्वप्रथम तुम अपने को समभो | विचार करो कि तुम कोन हो ? तत्पश्चात्‌ 
इस बात को सोचो कि घन किलके लिए है ? तुम रक्क, मांस या हड़ी नहीं हो । 
यह सच चीज़ शरीर हैं ओर शरीर के साथ ही भस्म होने चाली हैं । अ्तएव घन 
गक्त-मांस आदि के लिए नहीं, आत्मा के लिए है । इस वात को भलीमॉति समझा 
कर आत्मा को घन का गुलाम मत बनाओ | जो सत्य को समझ लेगा वह घन 
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००4 काकालल्ककक न तग जनक 


का दास नहीं वनेगा, स्वामी बनेगा वह धन को साध्य नहीं, साधन मात्र सम- 
सममभेगा | वह घन के लिए जीवन बवर्वाद नहीं करेगा किन्तु जीवन के उत्कर्णसाधथन 
में धन को भी निमित्त वनाएगा। 


अगर तुम्हें प्रतीति है कि घन तुम्हारे लिए है, धन के लिए तुम नहीं हे। तो 
घन के लिए कभी पाप तो नहीं करते ९ 


३ ट्रक हल है 


असत्य भाषण करना, विश्वासघात करना, पिता-पुत्र के बीच क्लेश हे।ना, 
यंह सब किललिए है ? इन सब बुराइयों का मूल कोन दे ? घन के ही लिए 
संसार में घोर केश हो रहे हैं, पापाचरण हे रहे हैं, इससे स्पष्ट मालूम हेता 
कै कि लोगों ने धन को साधन नहीं, साध्य मान लिया है और वह आत्मा से भी 
अधिक आत्मीय बन गया है। लोगों के इस श्रम के कारण ही संसार में दुःख 
व्याप रह। है । धन को साधन मानकर लोकहित के कार्यों में व्यय करना, धन का 
सदुपयोग है। 

घन के सद्व्यय के लिए हृदय में उदएरता चाहिए । जहाँ हृदय में उदारता 
नहीं वहाँ धन का सद्व्यय नहीं हे सकता । धन के प्रति हृदये में ममता रददती 
है, उसका त्याग करने में ही आत्मा का कल्याण है । 

वित्त ण्‌॒ ताणं भ लसे पमत्त | 


प्रमादी पुरुष घन से च्राण-रक्षण नहीं पा सकता। धन किसी को मौत से 
लहीं वचा सकता । वह दुखों का सजन करता है । 


धन को साधन मानकर, उसके प्रति निर्मेम वनना, उसे शआत्मा को न ग्रसने 
देना, इतनी महत्त्व की बात है कि उसके विना जीवन का अभ्युद्य सिद्ध नहीं 
हे। सकता | 


तृष्णा 


यह मेरा है, वह तेरा है, मुझे यह करना है, यह नहीं करना है' इस प्रकार 
की घटना संसार में अ्रनवरत रूप से दिनरात चलती रहती है । जीवन छोटा है 
काम बहुत हैं | ऐसी अवस्था में कोई भी व्यक्ति अपना काम पूरा नहीं कर सकता। 
किसी व्यक्ति ने अपनी इच्छानुसार संसार क्रे सब काम कर लिए हों ओर वह 
छतकत्य हा गया दो, ऐसा आज तक कप्री हुआ नहीं, हे। सकता भी नहीं | 
मैंने असुक काये किया हे ओर अमुक काम करूँगा, इस प्रकाए की लालसा जीव 
के साथ सदेव चिपटी रहती है। यह लालसा कभी पूरी हो नहीं सकती । केठ के 
ग्राभुूषण तैयार हुए न हुए कि दाथ के आभूपरों की चर्चा शुरू होती दै। हाथ 
के आमृपण तयार हेते ही पेर के आभूपणां की आवश्यकता उत्पन्न हे। जाती है । 
इस प्रकार लालसा का कहीं अन्त नहीं। चांदी के वन गये तो सोने के आभूपरों 
की कमी रहती है। यदि भाग्यवश सोने के भी वन गए तो हीरा-माणिक के आमृ- 
परणों की इच्छा चलचबती हो उठती है। इस प्रकार कृष्णा आकाश के स मान असीम है 
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सम्पत्ति 


सम्पत्ति की प्राप्ति पुएय से हाती है; पर यह आवश्यक नहीं कि वह पुएय को 
ही उत्पन्न करे । सम्पत्ति एक साधन है और झअन्यान्य साधनों की भाँति उसके 
सद॒ुपयोग और दुरुपयोग पर ही उसकी पुणयप्रदता या पापज्ञनकता निभर है। 
सम्पत्तिमान्‌ चाहे तो सम्पत्ति से अक्षय पुणय उपाजन कर सकता है, और घोर- 
तर पाप भी संचय कर सकता है । 


वह सम्पत्ति सफल है जे। संस।र के कल्याण का साधन बनती है। जे 
सम्पत्ति व्यक्तिगत विलास का कारण है, जिसका व्यय व्यक्ति अपने आमोद्‌-प्रमोद्‌ 
के लिए ही करता है वह पाप-सम्पत्ति है। ऐसी खम्पत्ति मनुष्य में अभि मान आदि 
अनेक अवगुण उत्पन्न करके उसे नरक का अतिथि बनाती है | 


अपरिग्रह 


गंद दड़ा के खेल में गंद एक होती है, खेलने वाले बहुत होते हैं । जिसके 

प/स गेंद जाती है वह दूसरे के पास उसे धकेलता है । ऐसा करने से ही खेल का 

रंग ज़मता है। एक ही व्यक्ति गेंद को पकड़ कर बेठ जाय तो खेल का भज़ा नहीं 

अआ सकता | इसके सिवाय क्‍या दूसरे खिलाड़ी उसे ऐसा करने देंगे ? नहीं ! घष्ट 
डससे बलपूर्वक गंद छीन लछेगे | 


इसी प्रकार सम्पत्ति के संबंध में समझना चाहिए | तुम्हारे पास जे। सम्पत्ति 
है वह तुम कहाँ से लाये हो ? वद्द आकाश से तुम्हारे आंगन में नहीं टपक पड़ी 
है। तुमने उसे यहीं से एकत्र किया है, फिर भी दुखी ओर निधनों की तरफ तुम्हारा 
ध्यान कभी जाता है ? अगर नहीं जाता तो यही कहना चाहिए कि तुम अकेले ही 
गेद पकड़ रखना चाहते हो। सम्पत्ति की जे शक्ति तुम्हें प्राप्त हुईं है वह अगर 
दूसरों को देते रहोगे तो वह उसी प्रकार छोट आवबेगी जैसे गेंद छोट आती है । 
अगर तुम उसे पकड़ कर, दवाकर बैठ जाओगे तो उसी प्रकार छीन ली जायगी 
जैसे दूसरे खिलाड़ियों द्वारा गेद छीन ली जाती है | रूस में क्या हुआ था ? लेशें 
ने सम्पत्ति अपनी मान ली थी और उसे दबाकर वेठ गये थे। गरीबों की तरफ 
उनका ध्यान नहीं था। जब लोग वहुत अधिक दुखी हो गये तो विद्रोह की चिन- 
गारियों प्रज्वलित हो उठी । अन्त में पुजीचाद का अन्त हुआ | इस इतिहास से शिक्ता 
ग्रहण करो | धर्स का भी यही आदेश है कि पंजी को पकड़ कर मत चेठे रहो। 
ऐसा करने से इस लोक में भी दुख मिलेगा और परलोक में भी । 


इच्छा का परिमाण 
सब लेग अपनी इच्छाओं को परिमित कर र-इच्छापरिमाण त्रत घारण 


कर ले ते! संसार की वहुत कुछ अशांति मिंट सकती है। संसार की मौजूदा 
अशांति का प्रधान कारण इस व्रत का अभाव है। इस बत के अभाव के कारण 
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ही साम्यवाद की उत्पत्ति हुईं है । भारतवर्ष में भी साम्यचाद की लहर आ रही है। 
धनिक पूजी दबाकर बैठ जाएँ और गरीब दुख पाएँ, ऐसी स्थिति में धनिकों के 
प्रति गरीबों को छेष होना स्वाभाविऊ है| गरीबों के दिल में उत्पन्न होने वाली 
हस भावना के केसे रोका जा सकता है कि-हम दाने दाने के तरस रहे हैं ओर 
यह पंजी दवाकर बेठे हैं । इन्हें ऐसा अधिकार किसने दिया है ? यह लोग दंख- 
दस कर खाएँ ओर न खा सकें ते फेक दें, और हम सूख के मारे रें ! केाई 
हमारी खोज-खबर न भी ले । इसी प्रकार तुम्हारे पाल अनावश्यक वस्त्र पड़े- 
पेटियों में सड़ रहे हैं और दूसरे ठंड के मारे ठिड्र रहे हैं; तुर्म उन्हें देना नहीं 
चाहते | तब उनके दिल में क्या भावना उत्पन्न हागी-? विद्वेष भावनां से भेरित हो 
कर ऐसे लोग लूटमार करने को तेयार हो जाएँ और समाज की देपपूणण रचना में 
आसूलचूल परिवतेन करने की मॉग करें ते। क्या आश्रय की बात है ९ 


कद्।चित्‌ तुम सोचते होगे कि यह असहाय निधन लोग तुम्हारा कया विगाड़ 
सकते हैं | पर यह घछुम्हारी भूल दे । केगालों की संख्या इतनी अधिक है कि उस 
की उपेक्ता करना चुद्धिमत्ता नहीं। इसके अतिरिक्त तुम्हारे पास जो धन है वह 
गरीबें से ही आया है--गरीबें के पप्तीनी की ही वह कमाई है.।। अतएच तुम्हें 
सेचना चाहिए कि तुम्हारी शांति, दीन दुखियों की शांति पर ही निभर है। मत , 
सोचो कि अधिकांश जनता का हक़ छीन कर केाई चिरकाल तक ग़ुलछर उड़ा ' 
सकता है। 


चस्तु किसी प्रकार का भेदभाव नहीं करती । जे। भोजन तुम्हारी भूख मिदाता 
है वही कंगालों की भी भूख मिठाता है | पर भेदभाव तुम ही क्‍यों करते दो ? 
पहले ज़माने में ते। ऐसे लोग हो गये हैं जो स्वयं मुखे रह कर दूसरे को भरपेट 
भोजन खिलाते थे। तुम उन जैसे नहीं वन सकते ते इतना ते कर ही सकते हो 
कि जो चीज़ तुम्हारे पास फ़ालत है, अंतिरिक्ल है, उसे दबा कर मत बैठा | तृष्णा 
के बश होकर दूसरे के दुख की उपेक्षा मत करे।। तृष्णा की पूर्ति न काई कर 
सका है, न हे। ही सकती है । अतएव इच्छा का निराध करके तृष्णा एर विजय 
प्राप्त करे। । 

पदार्थी का उपयोग 


तुम संसार के पदार्थों पर कितनी ही ममता क्‍यों न रकखो, पर संसार के 
पदार्थ अपना स्वभाव नहीं छोड़ सकते । अगर तुम संसार के पदार्थों को नहीं 
लोड़ना चाद्दागे तो संसार के पदार्थ अन्त में तुम्हें छोड़ कर चल देंगे । जब यह 
स्थिति है तो तुम उन प्राप्त पदार्थों का सहुपयोग क्यों नहीं कर लेते ? सदुप्योग 
करने से तुम्हें आमनन्‍्द-लाभ होगा। ऐसा अवसर वार-वबार नहीं मिलता | अतएव 
जो सामग्री तुम्दें प्राप्त द्े उसका सदुपयोग करके आत्मकल्याण का पथ प्रशस्त 
चनाओ । " ५ 


हे दानी ) तू दान के वदले कीति और प्रतिष्ठा खरीदने का विचार मत कर। 
अगर तेरे अन्तःकरख में ऐसा विचार उत्पन्न हुआ है तो समझ ले कि तेरा दान, 
दान नहीं है; व्यापार है | इसलिए गुप्त रूप से दान दे । दाहिने हाथ से दिये दान 
का पता वाये हाथ के भी मत लगने दे | 


दूसरों का सहायक बनने के लिए दान दिया जाता है, उनकी इज्जत-आवरू 
की 'चेता पर अपनी प्रतिष्ठा का स्तेसश खड़ा करने के लिए नहीं । अपने आपके 
दायी के रूप मे प्रसिद्ध करने के लिए जे। दान दिया जाता है वह दान नहीं है । 
आजकल के दानी इस तथ्य की ओर कितना ध्यान देते हैं ? सात्विक दान में 
किसी प्रकार की स्पृद्दा को स्थान नहीं होता । 


किसी वस्तु पर से अपनी सत्ता उठा लेने को ही दान कहते हैं। मान, 
प्रतिष्ठा या यश के लिए जो त्याग किया जाता है, वह दान नहीं है । वह तो एक 
प्रकार का व्यापार है, जिसमें कुछ धन आदि दिया जाता है और उससे मान- 
सम्मान आदि खरीदा जाता है। ऐसे दान से दान का प्रयोजन सिद्ध नहीं हे!ता। 
अिद्वंसाव” या ममता” का त्याग करना दान का उद्देश्य है। अगर केाई दान अहे- 
कार की चुद्धि के लिए हे।ता है, तो उससे दान का प्रयोजन किस प्रकार सिद्ध 
है! सकता द्वै ? दान से कीत्ति भले ही मिले, पर कीर्ति की कामना करके दान 
नहीं देना चाहिए। किसान धान्‍्य की प्राप्ति के लिए खेती करता है पर डसे भूला 
तो मिल ही जाता है। अगर कोई किसान भूसे के लिए ही खेती करे तो उसे 
बुद्धिमान कौन समझेगा ? इसी प्रकार निष्काम भाव से दान देने से कीत्ति आदि 
खूसे के समान आनुपंगिक फल मिल ही जाते हैं, पर इन्हीं फलों की प्राप्ति के 
लिए दान देना विवेकशीलता नहीं है | इसी प्रकार दानीय व्यक्ति को लघु ओर 
अपने आपको गोरवशाली समझ कर भी दान नहीं देना चाहिए । 


यह कभी न भूले कि दान देकर तुम दढानीय व्यक्ति का जितना उपकार 
करते हे।, उससे कहीं अधिक दानीय-व्यक्ति तुम्हारा--दाता का--उपकार करता 
है । बह तुम्हें दान धर्स के पालन का खुआचसर देता है; तुम्हारे ममत्व को घटाने 
में या हटाने में निमित्त बनता है। अतएव वह तुमसे उपकत है, तो तुम 
भी उससे कम उपकृत नहीं दो । अगर दान ठेते समय अहेकार का भाव आा 
गया तो तुम्हारा दान अपविन्न हो जायगा | 


अआत्मवल की प्राप्ति के ल्षिएण इसी प्रकार के निप्काम ओर निरहंकार त्याग की 
ग्रावश्यकता है | उसके वदले न स्वर्ग-सुख की अभिलापषा करे।, न दानीय पुरुष 
की सेवाओं की आकांक्षा करे, न यश-कीत्ति खरीदो और न उसे अपने अहेकार 
की खुराक वनाओ | 


तुम्हारे पाल धन नहीं है, तो चिन्ता करने की क्या वात है ? धन से वढ़- 
कर विद्या. चुद्धि, बल आदि अनेक वस्तुएँ हैं । तुम उनका दान करे | धन-दाच 
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से विद्यादान और वलदान क्‍या कम प्रशस्त है १ नहीं। तुम्हारे पास जे! कुछ 
अपना कहने को है, चस, उसी का उत्सर्ग कर दे | 


र् म् र >( 


रे 


गरीब अगर अपनी एक रोटी में से एक छोटा सा ढुकड़ा भी दान कर देता 
है. तो उसका दान धन्य है। श्रीमान्‌ के लाखों करोड़ों रुपयों की अपेक्षा डस 
गरीब की रोटी के एक ठुकड़े का दान अधिक महत्वशाल्ली है | हे गरीब ! तू क्‍यों 
चिन्ता करता है ? जिसके शरीर पर श्रधिक कीचड़ लगा होगा, वद्द उतना ही 
अधिक उसे छुड़ाने कर प्रयत्न करेगा | तू भाग्यशाली है कि तेरे पेर में कीचड़ 
अधिक नहीं लगा है । तू दूसरों से र्षा क्‍यों करता है ? उन्हें तुझ से ईर्षा करनी 
चआाहिए। पर ठेख, सावधान रहना, अपने पेरों में कीचड़ लगाने की भावना भी 
तेरे दिल में व होनी चाहिए । जिस दिन, जिस क्षण, यह दुर्भावना पेदा छ्ोगी, 
उसी दित्त, उसी कारण, तेरा सीभाग्य पलट जायगा। तेरे शरीर पर अगर थोड़ा 
सा भी मैल है. तो तू उसे छुड़ाता चल । डसे थाड़ा समझ कर उसका संग्रह न 
किये रह ! मै 


कोई टीन-दुखिया जब किसी के द्वार पर भीख मॉगने आता है तब प्रायः 
डसे डॉट कर कहा जाता है---चल हट यहों से ! यहाँ क्‍या त्तेरे वाप की धरोडर 
घरी है?” ऐसा कहने चाले लेगों से पचन भो कदाचित्‌ यही कह दे ते केसी बीते ? 


आध्यात्मिक विषय को जानने वाला पुरुष, पवन आइि पदार्थों के उपकार 
के भार से विनघ्न होकर यही कहेग। कि मे फिस पर गये करूँ ९ गये करने योग्य 
मेरे पास क्‍या है ? जीवन ही मेरा दूसरों की वद्योंतत टिका हुआ है तो गये की 
सामग्री मेरे पास क्‍या रह जाती है ? वह जीवन को श्वास का ही खेल समभता है । 


सम्यग्दष्टि होते हुए भी कृपणुता का त्याग स करना आश्चये की वात है । 
जो पुरुष पुदूगलों का स्वरूप जानता है, जो पुण्य ओर पाप का विवेक कर सकता 
है, वह कृपण नहीं रह सकता। जो व्यक्ति पाप-कफाये काते त्याग करता 
नहीं, उल्दा पुणय-छाय का त्याग कर बैठता है, चह केंसा सम्यग्दष्टि है! अनएव 
जाति के हानि पहुँचाने वाले स्लान-पान में ओर काम-क्राज़ में अपनी शक्कि का 
डुब्येय न करते हुए, भगवान्‌ के मागे की प्रभावना करने वाले कार्यों में अपनी 
शक्कि लगाओ | जिसमें जितनी शक्ति हो, चद्द सब परमात्मा के मागे को दिपाने में 
लगानी चाहिए | शारीरिक, मानसिक, चाचिक्त या आध्थिक, किसी भी प्रकार की 
शक्कि क्यों न हो, भगवान का धर्म फलाने में लगे तो ही शक्ति की सार्थकता है । 
जगत्‌ के व्यक्ति का यही सर्वोत्तम दान है । 


दान देने से घन्र में कमी हो जाती है, यह अभ्रमपूर्ण विचार है । इस भ्रम के 
कारण दाज देने में लोगों की रुचि प्राय कम होती है। साधुमार्गी समाज जैसी 
कूपण॒ता तो शायद ही किसी समाज में हेगी | यह समाज दान-चर्सम को भूल-सा 


हे दानी ) तू दान के बदले कीर्ति और प्रतिष्ठा खरीदने का विचार मत कर। 
अगर तेरे अन्तःकरख में ऐसा विचार उत्पन्न हुआ है तो समभ ले कि तेरा दान, 
दान नहीं है; व्यापार है | इसस्तिए गुप्त रूप से दान दे | दाहिने हाथ से दिये दान 
का पता वाये हाथ के भी मत लगने दे । 


दूलरें का सहायक बनने के लिए दान दिया जाता है, उनकी इज्जत-आवरू 
की चिता पर अपनी प्रत्तिष्ठा का स्तेभ खड़ा करने के लिए नहीं । अपने आपके 
दासनी के रूप में प्रसिद्ध करने के लिए जे। दान दिया जाता है वह दान नहीं है | 
आजकल के दानी इस तथ्य की ओर कितना ध्यान देते हैं ? सात्विक दान हमें 
किसी प्रकार की स्पृद्ा को स्थान नहीं होता । 


किसी वस्तु पर से अपनी सत्ता उठा लेने को ही दान कहते हैं। मान, 
प्रसिष्ठा या यश के लिए जो त्याग किया जाता है, वह दान नहीं है । वह तो एक 
प्रकार का व्यापार है, जिसमें कुछ घन 'आदि दिया जाता है और उससे मान- 
सम्प्रान आदि खरीदा जाता है| ऐसे द।न से दान का प्रयोजन सिद्ध नहीं हेाता। 
अ्रदंधाव' या ममता! का त्याग करना दान का उद्देश्य है। अगर केाहे दान अहे- 
कार की चृद्धि के लिए हेतता है, तो उससे दान का प्रयोजन किस प्रकार सिद्ध 
है सकता दे ? दान से कीत्ति मसले ही मिले, पर कीचि की कामना करके दान 
नहीं देना चाहिए । किसान धान्य की प्राप्ति के लिए खेती करता है पर उसे भूला 
तो मिल ही जाता है। अगर कोह किसान भूसे के लिए ही खेती करे तो उसे 
बुद्धिमान कौन समझेगा ? इसी प्रकार निष्काम भाव से दान देने से कीत्ति आदि 
शूसे के समान आनुपंगिक फल सिल ही जाते हैं, पर इन्हीं फलों की प्राप्ति के 
लिए दान देना विवेकशीलता नहीं है | इसी प्रकार दानीय व्यक्ति को लघु और 
अपने आपको गोौरवशाली समझ कर भी दान नहीं देना चाहिए | 


यह कभी न भूले कि दान देकर तुम दानीय व्यक्ति का जितना उपकार 
करते हे।, उससे कहीं अधिक द/।नीय-व्यक्ति तुम्हारा--दाता का--डउपकार करता 
डहै। वह तुम्हें दान घर्म के पालन का खुआवसर देता है; तुम्हारे ममत्व को घटाने 
में या हथाने में निमित्त बनता है। अतएव वह तुमसे उपकृत है, तो तुम 
भी उससे कम उपक्त नहीं हे । अगर दान देते समय अहेकार का भाव आा 
गया तो तुम्हार। दान अपवित्र हो जायगा | 


आत्मवल की प्राप्ति के लिए इसी प्रकार के निपष्काम और निरहंकार त्याग की 
सआराचश्यकता है । उसके वदले न स्वर्ग-खुख की अभिलाषा करे।, न दानीय पुरुष 
की सेचाओं की आकांत्ना करे,, न यश-कीचि खरीदो और न उसे अपने अहंकार 
की खुराक बनाओ | 


तुम्हारे पास श्रन नहीं है, तो चिन्ता करने की क्या वात है ? धन से वढ़- 
कर बिद्या, चुद्धि, वल आदि अनेक वस्तुएँ हैं । तुम उनका दान करे | धन-दान 
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से विद्यादान और वलदान क्‍या कम प्रशस्त है ? नहीं। तुम्हारे पास जे कुछ 
अपना कहने को है, वस, उसी का उत्सर्ग कर दे। । 


रे ८ हल 6 ् 


गरीब अगर अपनी एक रोटी में से एक छोटा सा डुकड़ा भी दान कर देता 
है तो उसका दान धन्य है। श्रीमान्‌ के लाखों करोड़ों रुपयों की अपेक्षा उस 
गरीब की रोडी के एक टुकड़े का दान अधिक महत्वशाल्ली है | हे गरीब ! तू क्‍यों 
चिन्ता करता है? जिसके शरीर पर अधिक कीचड़ लगा होगा, वद्द उतना ही 
अधिक उसे छुड़ाने कर प्रयत्न करेगा । तू भाग्यशाली है कि तेरे पर में कीचड़ 
अधिक नहीं लगा है । तू दूसरों ले ईर्षा क्‍यों करता है ? उन्हें तुझ से ईर्पा करनी 
चाहिए। पर देख, सावधातल रहना, अपने परों में कीचड़ लगाने की भावनां भी 
तेरे दिल में त होनी चाहिए। जिस दिन, जिस क्षण, यह दुर्भावना पैदा छोगी, 
उसी दिन, उसी क्षण, तेरा सौभाग्य पलट जायगा। तेरे शरीर पर अगर थोड़ा 
सा भी मैल है तो तू उसे छुड़ाता चल । उसे थाड़ा समझ कर उसका संग्रह न 
किये रह | - दि 


कोई दीन-ढुखिया जब किसी के द्वार पर भीख मॉगने आता है तब प्रायः 
उसे डॉट कर कहा जाता है--चल हट यहों से ! यहां क्‍या तेरे वाप की धरोडर 
घरी है?” ऐसा कहने वाले लेगों से पचन भो कदाचित्‌ यही कह' दे ते। केसी बीते ? 


आध्यात्मिक विषय को जानने वाला पुरुष, पवन आदि पदार्थो के उपकार 
के भार से विनम्न होकर यही कहेग। कि मे किस पर गये करूँ ९ गये करने योग्य 
मेरे पास क्या है ? जीवन ही मेरा दूसरों की वर्दोलत टिका हुआ है तो गये की 
सामग्री मेरे पास क्‍या रह जाती है ? चह जीवन को श्वास का ही खेल समभता है| 


सम्यग्दष्टि होते हुए भी कृपणता का त्याग न करना आश्यये की बात है । 
जो पुरुष पुदूगलों का स्वरूप जानता है, जो पुएय और पाप का विवेक कर सकता 
है, वह कृपण नहीं रह सकता। जो व्यक्ति पाप-काय काते त्याग करता 
नहीं, उल्टा पुरय-छाय का त्याग कर बेठता है, वह केसा सम्यग्दष्टि है ! अतएव 
जाति के हानि पहुँचाने चाहे खान-णन सें ओर काम-क्राज़ में अपनी शक्ति का 
डुब्येय न करते हुए, भगवान के मागे की प्रभावना करने वाले कार्यो में अपनी 
शक्ति लगाओ। जिसमें जितनी शक्ति हो, वह सब परमात्मा के मागे को दिपाने में 
लगानी चाहिए | शारीरिक, मानसिक, वाचिक या आशिक, किसी भी प्रकार की 
शक्ति क्‍यों न हो, भगवान, का घर्स फलाने में लगे तो ही शक्ति की सार्थकता है। 
जगत्‌ के व्यक्ति का यही सर्वोत्तम दान है । 


दान देने से धन में कमी हो जाती है, यह अ्रमपूर्ण विचार है। इस भ्रम के 
कारण दाल देने में लोगों की रुचि प्राय कम होती है। साधुमार्गी समाज जसी 
ऋषपणुता तो शायद ही किसी समाज्ञ में होगी | यह समाज दान-थर्स को, भूल-सा 
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गया है| इसका एक मात्र कारण धन में कभी आ जाने का भय है। परन्तु यह 


घारणा गलत है। 
शील 


. जब .कोई मर्जुप्य किसी मन्त्र को सीखता है तो उसे बड़ी सावधानी रखनी 
पड़ती है। वद्द उसी ओर ध्यान लगाये रहता है । शील महामन्त्र है | उसे सीखने 
के लिए आप सावधान रहें कोहे आकाशगासिनी विद्या सीखता है; कोई, तांबे को 
सेना बनाने की विद्या सीखता है, कोई विषेले जानवरों के विष को उतारने का 
मन्त्र सीखता है, पर जील का महाप्॒रन्त्र इनसे कम नहीं है। जिस मंत्र से 
साधारण व्यक्ति समस्त विश्व का महान पुरुष बन सकता है वह मंत्र क्या छेटा 
हो सकता है ? इस मंत्र के प्रभाव से अहेनत भी बना ज। सकता है, फिर वह 
छोटा केसे हे। सकता है ? शीलमंत्र के प्रभाव से मनुष्य आकाशगामी ही नहीं, 
चरन लोकाकाश के अग्नभ।ग पर से के सिए प्रतिष्ठित हो जाता है। शीलंमंत्र 
के ध्रभाव से तांवा, सेना ही नहीं वचनता वरन्‌ नरक का जीव भी सिद्ध, बुद्ध, 
निर्चिकार परमात्मा वन जाता है। शीलमेत्र के माहात्म्य से जानवरों का.ही विष 
दूर नहीं हेशता, बल्कि समस्त विकार रूपी विष नष्ट हो जाता है । ऐसा है शील 
महामेंत्र का प्रभाव | 


जो भद्र पुरुष शीज़्मंत्र को भलीभोंति सीख लेगा, जो इस मंत्र की आराधना 

करेगा उसे अद्भुत आनन्द प्राप्त हेशा । उसके हृदय में अपू्े जाग्रति आ जायगी। 
शील का स्वरूप 

बुरे कामों से निचत्त हेना और अच्छे कामों में प्रवृत्त होना शील कहलाता 
है। यह शील का सामान्य स्वरूप है। इससे यह प्रश्न स्वतः उत्पन्न हे। जाता है 
कि चुरा कया है ओर अच्छा क्‍या है ? संसार के समस्त शास्त्रों का सार अच्छे 
आर बुरे की व्याख्या में ही आ जाता है | संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि 
पॉंचबातें बुरी हैं (१) हिंसा (२) फ्ूठ ( ३) चोरी ( ४ ) व्यभिचार ( ५ ) शराब 
'पीना । इन पोँचें वाततें से निवृत्त होना चाहिए। पाँच अच्छी बाते हें-- ( १) 
दया (२ ) सत्य (३ ) प्रामाणिकता अर्थात्‌ अन्याय से किसी वस्तु को प्राप्त 


करने की अपेक्ष। न रखना ( ४ ) परसत्री को माता-बहिन के समान समझना ओर 
(५ ) नशे की किसी वस्तु का उपयोग न ऋरना | 


परस्त्री से परहेज़ करना स्वसत्री-सेवन की मर्यादा करना ही गील हैं, ऐसा 
जो अर्थ समभते हैं वे गील का एकांगी अर्थ समझते हैं। जिसके हाथ में एक ही 
उंगली हो वह मुट्ठी नहीं वांध सकता। इसी प्रकार जो पूर्वेक्ति पाँच वातों का 
त्याग और उनसे विपरीत का अहण नहीं करता, वढ शीलजन्य परम कल्याण का 
पात्र नहीं बन सकता। 
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बान लीजिए एक आदमी पत्र लिखने वेठा । उसे स्वरों का ज्ञान तो है पर 
व्यज्ञन उल्ते नहीं आत्ते। या व्यजन वह जानता है, स्वर नहीं जानता। णऐेसी 
स्थिति में वह पूरी चिट्ठी लिख सकेगा? जैसे सिफ स्व॒रों से या सिफे व्यंजनों से 
पूरी भाषा नहीं वन्तती, उसी प्रकार केवल परख्री त्याग ओर स्वस्त्री-संतोप से 
जशील की परिपुण परिभाषा नहीं होती। शील की पूणता के लिए उक्त पॉँचों की 
निद्वक्ति ओर पॉँचों में प्रच्त्ति होना आवश्यक है । 


महिलाएँ और शील 


वहिने ! स्मरण रखना तुम जगत्‌ की जननी हो, संसार की शक्ति हो | तम 
माता हो | जगत्‌ तुम्हारे सदृगुण रूप सौरभ से सुरभित है। तुम्हीं समाज की 
पवित्रता और उज्ज्वलता कायम रख सकती हो। तुम्हारी पू्ववर्तिनी महासतियों 
किस से शोभा पाती थीं ? शीज्ञ बत से ही। आप सेना पहिनती हैं से इसे 
तांबा न बचाना । तुम्हारे शील पर, तुम्हारे कुल-धर्म पर, तुम्हारे जाति-घर्स पर 
किसी प्रकार का धब्बा न लगने पावे। तुम ऐरों गैरों के चक्कर में व पड़ जाता । 
मगर यह सब कव हेगा ? सादगी धारण करने पर | बनाव-सिंगार करना 
तुम्ह(रा काम नहीं है। शील के सपम्ाान दिव्य आभूषण तुम्हारी ओआमा बढ़ाने के 
लिए काफ़ी है | फिर तुम्हें ओर आभूषणों का लालच रखने की क्‍या आवश्यकता 
है ? आत्मा की शाभा बढ़ाओ | मन के उज्ज्वल करो । हृदय को पविन्न भावनाओं 
से अल्कृत करो | इस मांस के पिंड शरीर की सजावट में कया पड़ा है ९ शरीर 
का लिंगार आत्मा को कलंकित करता है। अगर तुम अपना सारा शरीर भी हीरे 
ओर पन्नों से मढ़ लेगी, ते। भी तुम्हारी केाई पूजा न करेगा । तुम्हारी सच्ची महत्ता 
और पूजा शील से होगी । 


शील-घधर्म 


शील संसार की उत्तम संपत्ति है। जीलथम का अर्थ है--सदाचार का 
पालन । सदाचार का पालन आत्मवल वाला ही कर सकता है। और आत्मवल 
वाले में ही सदाचार हे। सकता है। जील की महिमा अपरिसित है | उसकी महिसा 
प्रकट करने चाली अनेक कथाएँ सोजूद हैं । खुदशेन सेठ के लिए, शील के प्रताप 
से ही फॉधी का तख्या सिंहासन वन्त गया था। सीता के शील के प्रभाव से अद्नि 
शीतल दो गई थी | प्रभात छेाते ही सोलह सतियों का स्मरण क्‍यों किया ज्ञाता 
है? क्‍यों उनका यश गाया जाता है ? शील के कारण ही | 


राजा ने सेठ खुदशन से वडुतेरा कहा कि तुम रानी का सच्चा खत्चा हाल 
चताओ | मे तुम्हारी बात पर अविश्वास नहीं करूँगा। फिर भी सुदर्शन ने राजा 
को उसकी रानी का हाल नहीं वताया । रानी के द्वरा वद ततिरस्क्रत ही नहीं हुआ 
था। बरन्‌ डसकी बदौलत वह झूली पर चढ़ाया जा रहा था, फिर भी सुद शैन मे रानी 


डी 





का अनिष्ठ नहीं किय। | आप शुलली पर चढ़ गया, लेकिन शूली, शील के प्रताप से, 
सिंहासन बन गई | 


ऐसी-ऐसी अनेक कथाएँ हैं जिन में शील धर्म की महिमा का वखान है। कई 
लोग इन कथाओं को कल्पित कह कर उत्तकी उपेक्षा करते हैं। पर वास्तव में 
उन्होंने उनका मर्म नहीं समझा हैं| आत्मबल के प्रति अनास्था ही इसका प्रधान 
कास्णहे। 


तप धर्म 


शील-धर्स के पश्चात्‌ तप-छघर्मे है। तप में क्या शक्ति है, से। उनसे पूछे 
जिन्होंने छह-छह महीने तक निराहार रह कर घोर तपश्चरण किया है और 
जिनका नाम लेने मात्र से हमारा हृदय निष्णाप एवं निस्ताप बत्त जाता है ! तप 
में क्या वल है, यह उस इन्द्र से पूछो जे। महाभारत के कथनानुसार अजुन की 
तपस्या को देखकर कॉप उठा था और अजुन के। एक दिव्य रथ प्रदान किया था। 


कहते हैं, अजुन की तपस्या से इन्द्र कॉप उठा। उसने मातलि के रथ 
लेकर अजुन के पास भेजा | मातल्ि अजुन के पास रथ समेत पहुँचा और बेला- 
घनजय ! इन्द्र आपके तप से प्रसन्न हैं। आप इस रथ के योग्य हैं; अतएव इसमें 
आप बैठिए | बहुत लोगों ने संसार के बहुत से काम किए हैं, पर यह रथ किसी 
के नहीं मिला | मगर तप के प्रताप से आज्ञ यह रथ आपको भेंट किया जाता है। 


इस कथन में अलेकार-भाषा का प्रयोग है। चस्तुतः यह शरीर ही रथ है! 
इस रथ में जुतने वाले अश्व इन्द्रियाँ है। तप के प्रभाव से अज़न को एक 
विशिष्ट प्रकार के रथ की प्राप्ति हुईं, जिसमें तपोधनी ही वेठ सकते हैं । 


चक्रवर्ती भरत महाराज के पास सेना, अख-शख्त्र, और शरीर के व की 
कमी नहीं थी। लेकिन जब युद्ध का समय आता था, तब बे तेला करके युद्ध 
किया करते थे | इसका तात्पये यह हुआ कि तेला का वल् चक्रवर्ती के समग्र वल से 
भी अधिक होता है । 


तप एक प्रकार की अश्नि है जिसमें समस्त अपविन्नता, सम्पूर्ण कल्मप' एवं 
समश्र अशांति भस्म हा जाती है। तपस्या की अपच्नि में तप्त द्वेकर आत्मा खुबर्ण 
की भांति तेज से विराजित हा ज्ञाती है । अतएव तंव-घर्म का महत्त्व अपार है | 


तप की महिमा 


जे तव करता है उसकी वाणी पवित्र ओर प्रिय देती हैं ओर जे। भिय, पथ्य 
नथा सत्य बोलता है उसी का तप, तप ऋदलाने योग्य हाता है । तपस्त्री के। 
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अखत्य या अपग्रिय भाषण करने का अधिकार नहीं | तपसवी सत्य और प्रिय भ्ापा 
ही बाल सकता है। उसे क्लेशजनक, पीड़ाजनक या भयोत्पादक वाणी नहीं 
बेलना चाहिए | तपस्त्री की वाणी में अमृत का माधुये हेतता है। भयभीत प्राणी 
उसकी वाणी खुनकर निर्सय बनता है। तपस्वी अपनी जिह्ला पर सदा निर्यत्नण 
रखता है | उसकी वाणी शुद्धि एवं पवित्रता से पूत होती है । 


यही नहीं, तपसवी में वाचिक पवित्रता के साथ माघसिक पवित्रता होती है। 
अगर मधुर भाषण मन की अपवित्रता का आवरण न वन जाय तो तपस्वी की 
तपस्या सार्थक है| जाती है। जिस तप से मन शरद्‌ ऋतु के चन्द्रमा फे समान 
निर्मल वन जाता है वह सच्चा तप है! । मन में रजेशुण या तभोगुण हे। तो मन 
निर्मेल नहीं रह सकता । जे। मन रजेगुणग और तमोगुण से अतीत हे। जाता है 
चही निर्मल है । तपस्बी के। ऐसी निर्मेल्ता प्राप्त करने के लिए सदा जागृत 
रहना चाहिए । 


तपस्या करना वीरता का काम है। प्रत्येक आदमी तप नहीं कर सकता | 
तपस्वी अपनी शक्कि का रसंचय करके तप करे और अहंकार आ जाए तो सारी 
तपस्या निरर्थक दे! जाती है । अतपव तपस्या करके इदे न मम” कह कर भग- 
वान्‌ की सेवा में उसे समर्पित कर देना चाहिए। 


इसी प्रकार स्वाध्याय आदि को इद न मम कह कर परमात्मा के अपेण 
कर देना ही हितकर है! इससे अशभिमान का भाव उदित नहीं होता है। इस 
प्रकार द्वव्य, तप आदि का यज्ञ करता रहे तव तो ठीक है | यदि इनका अभिमान 
किया तो आत्मा का अधः्पतन हे जाता है । 


आहरित्याग-अनशन 


कुछ लोग कहते है--जिनघर्मानलुयायी आहार का त्याग करते हैं, यह भी 
हिंसा का एक प्रकार है। आह/।र का त्याग करना और मरना दोनों समान हैं । 
आहार के जित्ा शरीए टिक नहीं सकता। जब भूख लगती है ओर भोजन नहीं 
किया जाता तब शरीर का रक्त-मांस ही भूख कर खाद्य चत्त जाता है। अतएव 
आहार का त्याग करना हिंसा है ।' 


यह विचार अ्रमपूणे धारणा का परिणाम है। वास्तविक बात यह है कि 
जैसे आहार फरना शरीर रक्षा के लिए आवश्यक है. उसी प्रकार आहार का त्याग 
करना-डउपवास करना भी जीवन-रक्षा के लिए आवश्यक है । आज अनेक स्वास्थ्य 
शास्त्री उपवास का मदत्त्त समझकर उसे प्राकृतिक चिकित्सा में प्रधान स्थान देते 
हैं। डपवास करने से शरीर का रक्चन-मांस ही भूख की खुराक नहीं वचन जाता | 
उपत्राल से शरीर कृश अवश्य होता है, परन्तु उस कृशता से शरीर को किमी 
प्रकार की हानि नहीं पहुँचती । शरीर की झशता, शरीर के सामथ्ये के हास का 


श्श्८ ] [ धर्म-चतुश्य 

>-*#ऋण्संऋोऑनचंशऑि्ऑ चना कण ऋाेऋंिओंओं ओर पर जाम मल द अल ल कम 
प्रमाण नहीं है । वनज्नानिक पद्धति से दूध को सखुखाकर उसका एक पदार्थ घना 
लिया जाता है और फिर उस पदार्थ का पानी में सिश्रण करने से फिर दूध तैयार 
हो जाता है, फिर भी दूध की शक्ति नष्ट नहीं होती । इसी प्रकार उपवास करने से 
शरीर सूख जाता है, फिर भी शारीरिक शक्कि नए नहीं होती । इसके विपरीत यदि 
उपवास विधि-पूर्वक किया ज।य और उपवास की समाप्ति के पश्चात्‌ शीघ्र आह/र 
की बृद्धि न की जाय तो शरीर की कृश॒ता ही दूर न हो जायगी चरन्‌ शरीर के रोग 
भी समूल नष्ट हो ज्ाएँगे। यह बात केवल कल्पन। के सहारे नहीं कही जा रही 
है। इसका आधार प्रत्यक्ष अचुभव है । इस बात की सचाई में जिसे संदेह हो वह 
अपने शरीर का वजन करके एक दिन का उपवास कर डाले । उपवास के दूसरे 
दिन फिर वजन करके देखे तो प्रतीत होगा कि उपवास से शारीरिक शक्ति को 
तनिक भी हानि नहीं पहुँचती । 





उपवास से उत्पन्न होते वाली शारीरिक कृशता में और रोगजन्य कृशता में 
बहुत अन्तर है । जो लोग उपवास के अभ्यासी नहीं हैं, दवा के अभ्यासी हैं, उन्हें 
ही यह भीति वनी रहती है. कि उपवास से शरीर निबेल, निस्तेज तथा कृश वन 
जाता है। वास्तव में उपवास शरीर को स्वस्थ रखने की एक प्राकृतिक अ्मोल 
ओआओपध दहे। एक मास में छह दिन ही अगर उपयास-चिकित्सा का प्रयोग किया 
जाय तो शरीर में किसी प्रकार का रोग नहीं रह पाएगा और डाक्टर का द्वार भी 
न सखटखटाना पड़ेगा । 


अलवन्ता यह स्मरण रखना चाहिए कि यद्यपि उपवास करने से शारीरिक 
लाभ होता है फिर भी उपवास की परिपूणे सफलता उसमें नहीं है। आत्मा 
और परम।त्म। के मिलन के लिए किया जाने वाला उपचास ही आदर्श उपवास 
है | उपवास शब्द की व्याख्या करते हुए कह। गया है-डप-लमीपे चसति इति 
डपबासः अर्थात्‌ आत्मा को परमात्मा के समीप पहुँचाने के लिए आत्मध्यान 
करना, आत्मचिन्तत करना ओर इसके लिए आहार का त्याग करके जीवितव्य 
की आशा का भी त्याग कर देता सच्चा उपवास है। इस व्याख्या से स्पष्ट है कि 
उपवास परमात्मा के निकट पहुँचने का एक मार्ग है । 


शञाज के छोग दवा के ऐच्ले दास वन गए हैं कि दवा के नाम पर अखाद्य 
ओर अलेव्य चस्तुओं का सेवन करते भी नहीं हिचकते । इस प्रकार की वस्तुओं 
से चचने के लिए तथा अन्तःकरण को शुद्ध करने के छिए उपचास करना अध्या- 
चश्यक दे । उपचःस में शारीरिक ओर आत्मिक दिकास की देानों द्टियों का समावेश 
हे। जाता है । तपश्चरण भ्रफ्ट दवा के सेवने से वचा सकता है ओर अन्तःकरण को 
भी निर्मल बना सकता दे । 


कुछ लेाग उपचास को भी खान-पान का साधन बना चठते हेँ। कल उप- 
वास करना है. इसलिए श्राज हलचा. पूड़ी; कलाकन्द शआआदि गरिष्ठ पदार्था का 
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सेवन करके पेट को ठॉस-ठॉस कर भर लेना उपवःस की खिल्‍ली उड़ाता है । 


जेनशास्त्र ऐसे उपचास का विधान नहीं करते। यह उपवास नहीं, एक प्रकार 
की आत्मवंचना है। घारणा और पारणा के दिन अर्थात्‌ उपवास के पहले ओर 
पिछले दिन सिफे एक वार भोजन करने से चतुर्थमक्कन' उपवास हेता है | 


अतपव उपवास के संबंध में किसी प्रकार का श्रम न रहे और वह विधि- 
पूथैक किया जाय, यह आवश्यक है । 


अनशन की उपयोगिता 


तप जीवन का आवश्यक अग है । तप के बिना एक श्वास भी खुखपूर्वक नहीं 
लिया जा सकता | प्रथम तप-अनशन तो इतना व्यापक है कि उसकी महत्ता आज 
सर्वेविदित है | अमेरिका के डाक्टर अनशन को समस्त ओऔषधों में स्वात्तम मानत्ते 
हैं । उपवास के द्वारा रोगों की चिकित्सा करने की पद्धति भी प्रचलित द्वो गई दे । 
जिन भयकर रोगों को मिटाने में डाक्टर समर्थ नहीं थे, चह रोग भी अनशन के 
डारा सिटाये गये हैं । उपवास के संवंध में मेरा खानुभव है ओर में कह सकता हूँ 
कि उससे अनेक रोगों का विनाश हो ज्ञाता है । संभव है, जिन्होंने उपवास संबंधी 
अज्ञुभव प्राप्त नहीं किया ऐसे लोग उपवास की यह महत्ता स्वीकार न्ञ करें; पर 
उन्नके अस्वीकार का कोई मूल्य नहीं है। अनुभवी इस सत्य को स्वीकार किये 
बिना नहीं रह सकते । गीता में कहा है-- 


विषया विनिवत्त न्ते निराहारस्यथ देह्दिनः । 
रसवज्य' रसोड्प्यस्थ, परं रृष्ट्वा निवत्त ते ॥ 


सोकमान्य तिलक विद्ध/न थे, मगर विद्धत्ता अलग चीज़ दै और साधना 
अलग है। इसी कारण उन्होंने गीता के इस श्छोक का यह अर्थ लिखा है कि उप- 
बास से विषय तो छूट जाते हैं पर विषय की वासना नहीं छुटती अतएव उपचास 
फरना सानो आत्मा का घरात करना है। लोकमान्य की इस व्याख्या से, जान 
पड़ता है कि उपचास के संचंध में उनका आत्माज्ुभव नहीं रहा हेगा | कौन जाने 
उन्होंने कभी एकादशी का भी उपवास किया या नहीं ! इससे विपरीत गांधीजी 
उपवाघ के अज्॒ुभवी हैं । उन्होंने लग।त।र इकक्ीस-इक्क्रीस दिन के उपवास किये 
हैं ओर आत्मशुद्धि के लिए या अन्य कारण से फुटकल उपचास भी किये हैं । उन्हें 
उपबास के संबंध में अच्छा अचुभव है। अतएच गांधीजी ने इस स्छोक का अर्थ 
किया है कवि शगर की वाह्मशुद्धि के लिए उपवास बहुत बढ़िया उपाय है | 


जैगली-खोड़े जब पकड़े जाते हैं. तव उनके ऊधम का पार नहीं रहता । दे- 
तीन दिन भूखे रखने पर चही काबू में आ जाते हैं । इसी प्रकार इंद्रिय रूपी घेडडों 
को काबू में रखने के लिए उपयास एक समर्थ साथन है । विधवा खी और साधु 
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ब्रह्मचारी आदि उपवास की सहायता से ही अपने नियमों का पालन करते हैं ओर 
संयम में स्थिरता प्राप्त करते हैं 


यद्यपि अनशन तप की उपयोगिता संशय का विषय नहीं है, तथापि बलात्‌ 
अनशत्त नहीं कराया जा सकता। तुम उपवास करते हो, इसी कारण अगर अपने 
आश्रित जनों को और पशुओं को आहार-पानी नहीं देते ते। हिंसा का-पाप 
लगेगा । भक्क- पान का विच्छेद करना अतिचार है । 


अनशन तप 


चही तप उत्तम है जिससे मन, वचन, काय की शुद्धि होती है । कोई-फोई 
तपस्वी ऋधी अधिक होते हैं, पर जो क्रोध करता है उसमें अभी तप नहीं है, 
यह कहा जा सकता है| तप में क्रोध को स्थान नहीं हो सकता और जो तप कोघ 
से रहित है, वही उत्तम तप है। 


तप भात्र आत्मोपकाग्क हैं। सगर उन सब में अनंशन प्रधान है। जन 
शात्र अनशन तप को महत्वपूर्ण स्थान देता है । महाभारत में भी कहा है-- 


तपो नानशनात्‌ परम्‌ | 


तप आत्मा के पापों से दूर रखता है। जो तप का आचरण करता है वह 
अहिंसा का पालन करता है, सत्य का अनुसरण करता है, अचोय का आचरण 
कश्ता है, त्रह्मचय की आराधना करता है । ब्रह्मचये का पालन करने के लिए मन 
की वृत्तियों को वश में ऋरना आवश्यक है। मन की वृत्तियोां अन्य उपायों से 
कदाचित्‌ बश में न भी हां पर अनशन तप उन्हें वश करने का अमोघ उपाय है | 


उपवास 


एक बार भारतबपे ने उपवास के ग्रुण समस्त संसार के। वतलाये थे । आज 
चही भारतवप दिनां दिन उसके महत्व को मूलता जा रहा है | 


जन साहित्य और वेदिक साहित्य भी मुक्त केठ से तप की महिमा वखान 
करता है | उपवास इंद्रियों की रक्ता करने वाला है| धर्म-साधना का सवल साधन 


है । इंद्वियों के चांचल्य का निग्रह उपवास से ही होता है । 


इन्द्रियों को कावू में रखना बहुत कठिन है। महा शत्रु पर अधिकार करना 
सरल है, पर इन्द्रियों पर अधिकार करना कठिन है। उपब्रास ही इन्द्रियों' पर 
अधिकार करने का सरल उपाय है । 


'भनुष्य हमेशा खाता है । सावधानी रखने पर भी कहीं भूल हो जाना अनि- 
ए अ छा [94 कर कप क्र 
बाये है। प्रकृति भूल का दण्ड देने से कभी नहीं चुकती | किसी ओर से आप अपने 
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अपराधों की क्षमा करा सकते हैं पर प्रकृति के दरड से आप किसी भी प्रकार नहीं - 
वच सकते | अगर आप प्रकृति के किसी कानून को तेड़ते हैं ते! आपको तुरंत 
उसका दरड भोगने के लिए उद्यत रहना हेगा। आप दूसरों की आंखों में घूल 
झौंक सकते हैं पर प्रकृति के आगे आपकी एक भी नहीं चलेगी । प्रकृति फे कानून 
अटल अचल हैं | उन्नमें तनिक भी हेरफेर नहीं हो सकता । 


पेसी स्थिति में भोजन में भूल हुईं नहीं कि कोई न कोई रोग आ धमकता है ! 
उस रोग के प्रतीकार का सरल और सफल उपाय उपवास ही है। आपने उप- 
वास किया और रोग छूमनन्‍्तर हुआ | अगर अऋगपकेा केाई रेग नहीं है तो भी उप- 
वास करने का अभ्यास लाभदायक ही है । 


आप हमेशा भोजन करते हैं | आंत उस भोजन को पचाती हैं| अते अबि- 
भ्रान्त रूप से काम करने-करते थर्क जाती हैं। अगर बीच में कमी-कभी उन्हें 
विज्ञाम मिल जाया करे ते उनमें नवीन शक्ति झा जायगी । 


अपने नियम के अनुसार प्रति जितने मनुष्यों के उत्पन्न करती है, उनके 
खाने के लिए भी वह पैदा करती है | पर मनुष्य अपनी धींगाधांगी से, आवश्य- 
कता से अधिक खा जाता है--दूख-दुंस कर पेट भरता है । इस प्रकार अकेले 
भारतवषे ने ६ करोड़ मनुष्यों की खुराक के छीन कर उन्हें भूखे मारने का पाप 
अपने सिर ले लिया है | भारत में तेतीस करेड़ मनुष्य हैं। इनमें से छह करोड़ 
को अलग कर सत्ताईस करेड़ मनुष्य महीने में छुह उपवास करने लगे तो कया 
इन छुह करोड़ भूखों को भोजन नहीं मिल सकता ९ 


इस प्रकार उपवास भूखों की भूख मिटाने वाला, रोगियों के रोग दूर करने 
चाला और ईंश्वरोपासक को ईश्वर से मिलाने वाला हैं। उपचास का अर्थ ही है- 
डप अर्थात्‌ इेइ्चर के समीप, चास करना । 


भावना 


प्रत्येक काये होने के तीच प्रकार हैं--पहले विचार होता है, फिर उचचार 
होता है, तब अन्त सें आचार होता है । इस प्रकार प्रत्येक काय के लिए पहले 
पहल आत्मा में विचार या संकल्प होता है। संकल्प में यदि वल हुआ तो कार्य- 
सिद्धि में सुममता और एक प्रकार की तत्परता होती है। वास्तविक वात तो यह 
है कि काये की सिद्धि प्रधानतः संकल्प शक्ति पर अचलेंबित है। 


सेकल्प-शक्ति 


क्या संकल्प में दुःख दर करने का सामथ्ये है ? इस प्रश्न का उत्तर है-- 
अवश्य | संकल्प सें अनन्त शक्कि है। संकल्प से दुःख दृर हो जाते है, साथ ही 
नवीन दुःख का प्राडर्भाव नहीं हे।ता । 
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संकल्प करना अर्थात्‌ आत्मा को जागृत करना। जे जाशत होता है उसका 
कोई कुछ विगाड़ नहीं सकता | जे मनुष्य गाढ़ी नींद में सेया पड़ा हो या डर- 
पोक हे। उसके धर में घुस कर चेर चे।री कर सकते हैं, पर जे मनुष्य जागत 
है और साहसी है, उसके घर में घुसने का साहल चार को नहीं होता । अगर 
हम जागृत होंगे तो चे।र क्या कर सकेंगे ? ऐसा विश्वास तुम्हें है, पर आध्या- 
त्मिक विषय में यह विश्वास टिकता नहीं है । अगर तुम्हारी आत्मा जागृत है 
तो कर्म-चार की क्या विसात कि वह तुम्हारी शाक्ति का अपहरण कर सके ! 
तुम्हारी गफ़लत के ही कारण चेर तुम्हारे आत्मगृह में प्रवेश कर सका है । जिस 
च्ण तुम्हारी संकल्प-शक्ति जागृत हागी, उसी क्षण चोर बाहर निकल भागंगे। 


ज्ञान-दीप तप-तेल्न भर, धर सोधो भ्रम छोर । 
या विधि विन निकसे नहीं, पेठे पूरव चोर || 


अपनी संकल्पशक्कि का विकास करना ही आध्यात्मिक विकास है । 
सत्संकल्प 


सत्संऋलप का प्रभाव जड़ खष्टि पर भी अवच्य पड़ता है| शास्त्र में कहा है- 
नं सच्चे खु भयवे । सत्य के प्रभाव से क्या नहीं है! सकता ? सत्य के प्रभाव से 
ईश्वरत्व की भी प्राप्ति हाती है। सत्य ही भगवान्‌ है। खत्य से पून संकल्प के 
प्रभाव से बिप भी अम्ठत बन जाता है, अश्िभी शीतल हे। जाती है। सत्संक्रल्प 
में ऐसा महान प्रभाव ओर अद्भुत क्षमता है। 


जो संकल्प शुभ हो, जिसमें विकार न हे। ओर जिसका पालन पत्येक स्थिति 
में किया जाय, चह सत्संऋलप है। जो संकल्प अस्चस्यथ अवस्था में किया गया 
हा,, उसका स्वस्थ अवस्था में भी पालन करना सत्संकल्प है। एक वार संकल्प 
फर लेना किन्तु संकदप के अनुसार काये करने का समय आने पर कत्तेज्य पालन 
न करना दृढ़ संकल्प नहीं कहा जा सकता । 


उत्कृष्ट भावना 


कुछ ले।गे का भ्रम है कि ग्रहस्थ-अवस्था में रहते हुए भावना अम्ृतमय 
नहीं बन सकती | अ्रतएव वे कहते हें-हम क्या करें-भावना को असृतमय बनाएँ: 
या संसलार-व्यचहार का निर्वाह करें ? वास्तव में, ग्रहस्थ-अवस्थ साधक दशा में बाधक 
है किन्तु जो ग्रहस्थ अमृत-भावना वा अभ्यासी वन जाता है, उसके लिए ग्रृहस्थ- 
अवस्था सर्वेथा बाधक नहीं है । अतएव मे सिर्फ यही कहता हैँ कि परमात्मा की 
धार्थना छाया भावना को अमस्ृतमय बनाने का प्रयास करे । 


तुम चाद्दो ते तुम्हारे हदय से भी भक्ति ओर अम्रत्तमयी भावना का ररना 
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फुट सकता है| पर तुम वाह्म प्रपेच्ों सें इतना तन्‍्मय हो रहे हो कि वह प्रशान्त 
प्रवाद्द दूसरे मार्ग पर चला गया है और तुम यह जानते ही नहीं हो । इसलिए 
त॒ुप्त अपनी बुद्धि को वहिमुख न होने देकर अन्तप्तुखी चनाओ | वस तुम्हारे हृदय 
से भी भक्ति औण अम्ृतमयी भावना का पीयूप-प्रवाह प्रवाहित होने लगेगा । 


जिन ज्ञानियों ने अपनी बुद्धि अन्तमुंखी वना ली है, उन्तका मुख देखो ते।, 
जान पड़ेगा कि अम्रतमयी मावना के प्रभाव से उनका मुख कितना प्रफुछित है । 
क्रितता आहादमय है ! कैसी अज॒पम शांति उनके मुख पर किलोले कर रही है ९ 
उनके नेत्र देखो तो मालूम होगा कि उसमें से केसी अद्झ्ुत ज्योत्ति जग रही है । 
कसा उद्ल्लास उनमें से फ़ूटा पड़ता है! उनकी किसी भी चेण्रा का अवलेकज 
करे, विदित हे।गा कि उनमें जेसे अछोकिक संयतता, अगाध गंभीरता और निस्पृ- 
हता भरी हुई है ! 


दुनिया के ले!ग जिसे प्चेत के समान दुःख अच्ुभव करते हैं, उस भयंकर 
दुःख के माथे पड़ने पर भी, जिस दिव्य भावना का पवित्र चजाण पाकर शानी जन 
प्रसन्न एवं प्रमोदमय बने रहते हैं, मानो चिलेडी भी शरीर पर तहीं रेंग रही है, 
उस भव्य सावत्ता को खोजो | उसमें एक अद्भुत सामथ्ये है। घह भावना एऋ 
ऐसा अन्नोखा येत्र है, जिसमें घोर दुःख भी खुख का रूप धारण कर लेता है ! 
बह बेदला की विकृति को निकाल फेंकती है । 


गाली देने वाले के प्रति विचार 


जब तुम्हें कोई गात्ली दे तो तुम्हें भी ऐसा उज्ज्वल विचार करना चाहिए कि 
इसके मुह में गाली की जे। गंदगी भरी थी, वह बाहर आ गई, यह वहुत अच्छा 
हुआ। इतने अश में ग।ली ठेने वाले का मुँद शुद्ध हो गया. यह मेरे छिए प्रसन्नता 
की बात है । 


किसान खाद के रूप में गदगी का सदुपयोग कर लेता है आर उससे उत्तम 
उपज होती है। इसी प्रकार तुम भी आत्म-कल्याण के रूप में गालियों का सदु- 
पयोग कर सकते है। । 


मन की एकाग्रता 


मन ही मनुप्य के चन्‍्ध और मोक्ष का प्रधान कारण है। 'मन एव मनुप्याणां 
चारण वन्धमोश्षयो: । सत्त के संकल्प-विकल्प से ही अच्छे बुरे काम हे'ते हैं । बिल्ली 
जिन दोंतों से अपने बच्चे को दवाती है उन्हीं दाँतों से चुद्दे को दवाती है। दॉन 
उसके बही हैं. मगर मानसिक क्रिया की विभिन्नता के कारण दोनों के दवाने में 
कितना अन्तर पड़ ज्ञाता है ? 


मन में इस प्रकार का जे अन्तर रहता है, उसका कारण मानसिक चेचलता 
है। मानसिक चचलता दूर हो जाने पर मन में किसी प्रकार का सेद भाव नहीं 


+७,, 


दटथ कु 
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रहता | यही मन के निरोध का लक्षण है | मन में अभेद भावना आ जाता मन के 
निरोध या मन की एकाच्रता का हेतु है । 


कहा जा सकता है कि मन में भेदभाव न उत्पन्न होने देता ओर उसकी 
चचलता को दूर करना योगियों के लिए भी सरल काये नहीं है, तब ग्रहस्थ ले।ग 
इसे किस प्रकार कर सकते हैं ? 


इसका सरंक्तिप्त उत्तर यह है कि इस संबंध में साधु और ग्रहस्थ के भेद का 
कोई प्रश्न ही नहीं है | जे। पुरुष अपने जीवन को अभ्यास और वैराग्यमय बनाता 
मे यही मन को वश कर सकता है'। मन को वश करने के दो ही उपाय हैं-- 
अभ्यास और वैराग्य । 


मन को वश में करने के अभ्यास के संबंध में लम्बी चर्चा है| योगक्रिया का 
समावेश इस प्रकार के अभ्यास में ही होता है | सर्वप्रथम मन की अप्रशस्त प्रवृत्ति 
के रोक कर उसे प्रशस्त प्रवृत्ति में पिरो देना चाहिए | ऐसा करने से धीरे-घीरे मन 
पर पूर्ण नियंत्रण हे। जाता है। एक ओर से मन को अप्रशस्त में जाने से रोका 
ज्ञाय ओर दूसरी और से उसे परमात्मा के ध्यान में पिरोत्ते रहा जाय तो शः 
शर्ते: सन चद् में हो जायगा और मन की एकाग्रता साथी जा सकेगी । 


मन को वश्ञीभूत करने का दूसरा उपाय वैराग्य है । इन्द्रियों का समूह बल 
वान्‌ होने के कारण मन के अपनी तरफ आकर्षित करता रहता है । इस आकपण 
से चचने के लिए वेराग्यभावना की स/धना करनी चाहिएण। वस्तुओं के प्रति 
विरक्ति रखने से इन्द्रियों डस ओर आकर्षित न होंगी ओर मन भी डस ओर 
जाने से रुक जायगा ओर तव स्थिर रह सकेगा। वस्तुओं के प्रति विरक्तकि उत्पन्न 
करने के लिए वस्तु के स्वरूप का चिन्तन ऋरना चाहिए। चस्तु-स्वरूप का यथा- 
वत्‌ ओर गहरा चिन्तन न करने से ही वस्तुओं के प्रति राग-द्वेप उत्पन्न होता है । 
यस्तुओं का स्वरूप वास्तव में इतना उद्वेगजनक है कि उनके स्वरूप की दृढ़ 
प्रतीत्ति हो जाने के पश्चात्‌ राग-ठेष को अवकाश नहीं रहता । राग छेष की कमी 
जितने अश में होती जायगी. विरक्षलि और तज्जन्य मानसिक एकाग्रता उतने ही अश 
में बढ़ती जायगी । इस प्रकार अभ्यास ओर वेराग्य से ही मन को वश में किया जा 
जा सकता है | 


मन्त की एकाग्रता से चित्त का निराध होता है । चित्त का निरोध मानसिक 
एकान्रता का परम्परा फल है। मन की एकाग्रता का तात्कालिक फल यह है कि 
आत्मा में अनिवेचनीय, अपूर्वे ओर अनुपम निराकुलता का उदय हेता है। 
जिसका मन एकाग्र हे।ता है' वह जे कुछ बेलता है, सत्य ही बोलता है और जे। 
कुछ मनोरथ करता हैं वह पूर्ण ही हेता है । मानसिक एकाग्रता से सत्य-भापण 
ओर मनोग्थ की पूर्ति होती है। अतएव मन की एकाग्रता प्राप्त करो और उसे 
प्राप करने के लिए परमात्मा का भजन करो | 


वि 


ज्ञान ओर क्रिया 


एक कहता है--अगर क्षान हमें प्राप्त हो गया है तो क्रिया की क्या आवश्य- 
कता है ?” दूसरा कहता है-- क्रिया ही कल्याणकारिणी है । ज्ञान प्राप्त कर लेने से 
कोई लाभ-नहीं है ।' 


लक्ष्य दोनों का एक है. फिर भी लक्ष्य की उपलब्धि के मार्गों में समन्वय न 
हे।ने के कारण दोनों में से एक भी लक्ष्य पर नहीं पहुँच सकता। ज्ञान और किया 
दोने| का समन्वय ही दोनें पेरें के समान लक्ष्य तक पहुँचाने में सहायक होता 
है। ज्ञोा ज्ञान किया का निषेध करता है वह ज्ञान नहीं, अज्ञान है। जे क्रिया 
अज्लान पूर्वक की जाती है वह संखारमभ्रमण का कारण हेती है। दोनें का 
सम्यक समन्वय परमार्थ-साधक है | 


न केवल परमार्थ-साधन में ही, अपितु व्यवहार में भी ज्ञान और क्रिया-- 
दोनों की आवश्यकता होती है | कोई मनुप्य स्वतंत्रता प्राप्त करना चाहता है, पर 
केवल खतन्‍्त्रता को जान लेने मात्र से वह प्राप्त नहीं हे। सकती और न उसे जाने 
वित्षा प्रयत्न करने से । ज्ञान ओर क्रिया दाने होने पर ही वह प्राप्त है! सकती 
है | कड़कड़ाती भूख लगने पर भोजन के ज्ञान से ही भूख नहीं सिट सकती, और 
भोजन का स्वरूप समझे विना सूख मिटेगी ही केसे ? इस प्रकार प्रत्येक व्याव- 
हारिक सिद्धि के लिए ज्ञान और तद्नुकूल क्रिया अनिवाये रूप से अ्रपेक्षित है। 
शास्त्र में कहा है--'पढमं नाणं तओ दया । पहले ज्ञान की आवेश्यकता है, फिर 
डया अर्थात्‌ चारित्र या किया सम्भव है| ज्ञानहीन क्रिया अन्धी है और क्रिया- 
हीन जान पंगु है | 


हत ज्ञान क्रियाद्दीन॑ हता चाज्नानिनां क्रिया | 


मुख के ढारा भोजन किया जाता है, यह तो सभी जानते हैं, पर भोजन 

धथ्य है था अपथ्य, यह जानना भी आवश्यक है। अपथ्य भोजन करने वाले 

रोगी और परिणामतः दुखी टेखे जाते हैं ? इन सब वातों से यह स्पष्ट है कि 

प्रत्येक सिद्धि के लिए, चाहे चह व्यावहारिक हैा। या पारमार्थिक हा, तच्छ हे। 

या महान हो, ज्ञान और क्रिया दोनां अपेक्तित हैं। जैसे एक चक्र से रथ नहीं 

चल सकता, इसी प्रकार अक्रेले ज्ञान ओर अकेली क्रिया से केाई सिद्धि प्राप्त नहीं 
है। सकती । 


नान-रहित क्रिया बहुत बार हानिकारक सिद्ध होती है । इसी प्रकार क्रिया- 
रहिन नप्न तोतारथंत मात्र है। एक आदमी ने तोते को लिखाया क्ि--विल्ली 
आधे तो उससे बचना चाहिए ।' तोते ने यह शब्द रट लिये रखता रहा | पक्र वार 
बिल्ली आई ओर उसने तोते के अपने निर्देय पंजे में पकड़ लिया । उस समय भी 
नाता यही रटता रहा- बिल्ली आधे तो उससे बचना चाहिए।' लोग कहने 
लगे- मूख तोता ! अब कब बिल्ली आयगी और कब तृ बचेगा ! 
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आदय यह है कि तोते को ज्ञान होने पर भी क्रिया के अभाव में वह व न 
सका । इस प्रकार क्रियाविहीन ज्ञान निरर्थक होना है| 


आधुनिक शिक्षा तोत।-रटन्त के समान ही है। जिस वस्तु पर अपना अछि- 
कार नहीं उसे अपनी समझना और जिसे आप बना नहीं सकते उसे पाकर 
अभिमान करना और जीवन को पराधीन बनाना तोता-रटंत के समान है। 
उदाहरणार्थ--तुम्हारे सिर पर जे! पगड़ी है उसे बनाने में तुमने क्‍या किया है ? 
क्या यह पगड़ी तुमने चुनी या रंगी है ? तुमने अपनी धोती कभी स्वये बनाई है ? 
अगर नहीं, तो उसे पहन फर अभिमान केसे कर सकते हे। ? 


भाइयो, शअ्रगर जीवन में किसी प्रकार की सिद्धि प्राप्त करनी है तो पहले 
उलका स्वरूप, उसके साथन और उसके मार्ग को समीचीन रूप से समझो ओऔर 
फिर तदनुकूल क्रिय/ करो । ऐसा किये बिना जीवन सफल नहीं हेर सकता । 


ज्ञान ओर चारित्र 


जैन-घर्म का कथन है--उत्कृुष्ट संयम का सद्भाव होने पर ही उत्कृए 
शान आता है। यह संभव नहीं है कि उत्कणट संयम तो न हो पर उत्कृष्ट क्ञान 
का आविर्भाव हे। ज्ञाय । कदाचिन्‌ उत्कष्ट संयम से पहले ही उत्कृष्ट जान उत्पन्न 
हेने लगे तो गजब हे। जाय ऐसी स्थिति में संघखार पतित हुए विना न रहे | 
अतएव पहले मोह का सम्पूर्ण ्य होता है, तदनन्तर ही परिपूर्ण शान-केचल 
जान उत्पन्न होता है | मोह नष्ट होने से पहले शान उत्पन्न होता तो संसार पतित 
हे जाता | कल्पना कीजिए---आपके घन की लालसा है । धन का मोह ज्यों का 
त्यों बना हुआ है. फिर सी आपको अवधिज्ञान उत्पन्न हो जाय, तो आप न जाने 
कितनों का सफ़ाया कर डालेंगे ? यह तो विल्‍ली को पंख आने के समान हेध्गा | 
बिल्ली के पेख आ जाएँ तो वह किसी भी पक्ती को चेन न लेने ठेगी। इस प्रकार 
धन का मोह छटठने से पहले आपको अवधिन्नान प्राप्त हो जाय तो आप संसार में 
न जाने क्‍या उलटफेर कर डाल ! विल्ज्ञी को पंख नहीं श्राते, यही गनीमत है । 
पख न आने से बिल्ली विशिष्ट पाप से चच जाती है ओर पक्तियों के प्राण बच जाते 
हैं। इसी भांति मोद्द छूटने से पहले ज्ञान की उत्पत्ति न होने में डी कुशल है । 


, ज्ञानी ओर अज्ञानी में अन्तर 


शत्ती और अज्ञानी के वीच यह पक मंहान अन्तर है कि अज्ञानी जिन पदार्थों 
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को अपने विनोद और आमोद-प्रमोद का साधन समझता है, ज्ञानी उन्हीं पद्र्थो 
को अपनी जीवन-साथना का कल्याणकारी साधन मानते हैं। किसी झरने का 
मझर-भार शब्द खुन कर साधारण आदमी उसे विनोद का कारण मान कर थोड़ी 
टेर खुश हे लेता है, परन्तु ज्ञानी जन उस ध्वनि को सुनकर गंभीर विचार करते 
&। वे सोचते हें--'यह भरना, मेरे आने से पहले मी कर-भकर ध्वनि कर रहा 
था, इस समय भी यही ध्वनि कर रहा है और जब में यहाँ से चल दूँगा तव भी 
इसका यह नाद निरन्तर जारी रहेगा । यह झरना न किसी की निन्‍्दा की परवाह 
करता है, न धर्शसा की, यह तो इसी प्रकार संगीत करता हुआ सागर में समा 
जाता है। एक ओर मे हूँ, मनुष्य-प्रकृति का राजा ! जो जरा-सी प्रशंसा खुन 
कर फ़ूल कर कुप्प। हो जाता हैँ और तनिक-सी निन्‍दा खुनकर ज्वालाएँ उगलने 
लगता हैँ | ज्ञानी जन प्रकृति के प्रगाढ़ परिचय से ऐसा पाठ सीखते हैं । 


न रन न नः 


संसार के पदार्थ अलग-अलग दृष्टियों से देखे जाने पर अलग-अलग प्रकार 
के दिखाई देने लगते हैं। हाड़ पींजरे को देखकर कोई उसे अपना भोजन समझता 
&, तो कोई उसे अपनी खोज का साधन मानता है। किसी कुत्ते कें सामने अस्थि- 
पश्चर रख दिया जाय तो वह अपना भोजन समझ कर खाने लगता है। और 
अस्थि-पञ्चषर किसी डाक्टर के सामने रख दिया जाय तो वह शरीर सम्बन्धी 
फिसी खोज के लिए उसका उपयोग करता है। ज्ञानी और अज्ञानी के बीच भी 
इंसी प्रकार का अन्तर है। अज्लानी लेग हाड़-पींजरे का बाहरी रूप देखकर 
मोहित हो जाते हैं, और ज्ञानी जन वाहर दिखाई देने व।ले रूप के पीछे कया छिपा 
है, इस प्रकार का विचार करके वेराग्य-लाभ करते हैं । 


ज्ञनी का निर्ममत्व 


माथे पर अंगार रखे हों और मुनि तपस्या में लीन हों, यह कैसी श्रसंभव-सी 
कल्पना है ! परन्तु यह असंभावना, अपनी निबेलता को प्रकट करती है। हमने 
शरीर और आत्मा के प्रति अभेद की कल्पना स्थिर कर ली है | हमारे अन्तःकरण 
में देहाथ्यास प्रवल रूप से विद्यमान है। हम शरीर के ही आत्मा मान बैठे है ! 
अतएव शरीर की वेदना को श्रात्मा की वेदना मान कर बिकल हो जाते हें | परन्तु 
जिन्हेंने परमहस की चृत्ति स्वीकार करके, ख-पर सेदविज्ञनन का आश्रय: लेकर, 
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अपनी आत्मा को शरीर से सर्वधा पृथक कर लिया है-जे। शरीर के भिन्न और 
आत्मा के सित्र अनुभव करने लगते हैं, उन्हें इस प्रकार की शारीरिक बेदना 
तनिक भी विचल्तित नहीं कर सकती । वे सोचते हैं-शरीर के श्रस्म हो जाने पर 
भी मेरा क्‍या विगड़ता है ? में चिद्ानन्दमय हैं, मुझे! अभ्रिका -सुपरे भी नहीं 
हो सकता । 


जब आपका ध्यान दूसरी ओर होता है तो मामूली चोट का आपको पत्ता 
नहीं लगता | वालक को खेल में खासी चोट लग जाती है पर चह खल में तल्लीन 
होने से उस समय चोट का किंचित्‌ भी अनुभव नहीं करता । 


इसी प्रकार झुनि की आत्मानुभूति इतनी उग्रन होती है, आध्यात्मिक ध्यान से 
ऐसी निम्व लता होती है कि शरीर की ओर उनका ध्यान ही नहीं जाता। इस दशा 
में, जिसे हम भीषण उपसर्ग समझते हैं वह उपसर्ग, उनके लिए साधारण-सी चरुतु 
हैे। जाती है। दुःख एक प्रकार का प्रतिकूल संवेदन है। वह अपने आप में 
कुछ भी तहीं है। जिस घटना के प्रतिकूल रूप में अनुभव किया जाता है वही 
घटना दुःख बन जाती है । अगर उस पर ध्यान ही नहीं दिया जाय अथवा उसे 
प्रतिकूल संचेदन न किया जाय तो दुःख की वेदना तहीं हे! सकती । यही काग्ण 
है कवि एक ही घटना, विभिन्न मानसिक स्थितियों में विभिन्न प्रभाव उत्पन्न करती 
है । गाली कभी प्रतिकूल संबदेदन "के कारण दुःख उत्पन्न करती है 
और वही गाली खुसराल में, प्रिय जनों के मुख ले निकलने पर, अनुकूल संवेदन के 
कारण खुख रूप हे। जाती है। इससे यह रुपए है कि दुश्ख या छुख पहुँचाने की 
शक्ति गाली में नहीं है--अगर ऐसा हे।ता तो वह सदा दुःख ही पहुँचाती या 
सदा खुख ही प्रदान करती । मगर- ऐसा होता नहीं है । अतएव यह स्पष्ट है कि 
गाली को खुख रूप और दुःख रूप में ढालने चाला सांचा दूसरा है । चह सांचा 
आत्मा के अधीन है | वही संवेदना का सांचा है । 


साधारण जनता को अतिशय भीषण प्रतीत होने चाली घटना को भी मुनि- 
राज़ अपनी संवेदना के सांचे में दालकर खुखरूप परिणत कर लेते है ।यही कारण 
है कि गजसुकुमार मुनि मस्तक जलने पर भी दुःख की अनुभूति से बचे रहे । 


हे 


ज्ञनी 


ज्ञानी ज़न॑ बालक के समान निर्विकार वधना चाहते हैं अथवा हैेते हैं। 
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सच्चे ज्ञानी - अपनी स्थिति बालक के समान बना भी लेते हैं। क्रिसी नारी पर 
उनकी नज़र पड़ती है तो उसे माता के रूप में ही देखते हैं । कोई गालियों देता है 
सो वह अपने निर्दोष हास्य से उनकी उपेक्ता कर देते हैं। सम्यसक्ञान का कवच 
प्रत्येक स्थिति में उनकी रक्ता करता दे । 


ज्ञानी पुरुष ओर गाली 


साध(रणतया लोग गाली खुनते ही क्षुत्ध हो जाते हैं | क्ञोम की ज्वालाओं में 
विवेक घी बनकर भस्म हो जाता है । पर ज्ञानवान पुरुषों का चरित्र विचित्र हेता 
है। वे गालियों में भी सत्य की शोध फरते हैं । 


जानी पुरुष गाली खुनकर सोचते हैं--गाली देने वाला शरीर को गाली देता 
है या आत्मा फो ? अगर शरीर को गाली देता है तो इसमें मेरा क्या बिगाड़ 
डुआ ९ में शरीर नहीं हैँ। मे शरीर से निराला सबच्चिदानन्दमय चेतन हैँ। अगर 
आत्मा को गाली देता है तो इसका और मेरा आत्मा समान है | इसके अतिरिक्त 
आत्मा को गाली लग नहीं सकती । - 


गाली देने वाला अपनी जिह्ा का दुरुपयोग करता है, पाप का उपाजन फरता 
हे । वह मानसिक दुवेलता का शिकार है, अतपएव करुणा का पात्र है । जो करुणा 
का पात्र है उस पर कोध करना विवेकशीलता नहीं है । 


गाली देने वाला अगर पाप करता है तो उसका मुकाबिला करने के लिए 
मुझे पाप क्यों करना चाहिए १ ऐसा करने से हम दोनें में क्या अन्तर रह जायगा 


पाप से पाप का झुकाविला करने पर पापों की परम्परा अक्षय हो जायगी | 
धाय का क्षय धर्म से हे सकता है। धर्म से ही पाप का प्रतीकार करना हितावह है । 


ज्ञानी ओर अज्ञानी 


ज्ञानी पुरुष मन से, वचन से ओर तन से क्षण-च्षण में पुएयकाये करके पुएय- 
प्रकृति का वन्‍्च करते हैं ओर अज्ञानी पापाचरण करके पल-पल में पाप की पोटली 
बांधते हैं । 

मानी का प्रत्येक कार्य विश्वकल्याण की कामना से होता दे ओर अज्ञानी का 
स्वॉर्थ-लिप्सा से। अतपव झ्वानी के कार्य उसे स्वर्ग का स्वामी बनाते हैं ओर 
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अन्नानी के कार्य अज्ञानी को सरकू का अतिथि बनाते हैं ! 


क्रियाशील ब्‌नो 


संखार में ऐसे लोगों की कमी नहीं है जो किसी काय की प्रशंसा में वाह ! 
चाह !! के नारे लगाते हैं ओर जब वही काये सिर पर आ पड़ता द्वै तो एक ओर 
खिसक जाते हैं । इस प्रकार की दुरंगी नीति से कोई भी काये सिद्ध नहीं हो पाता। 
अतपव हमारी प्रामाणिकता का यह तकाज़ा है कि हम जिस काये को हृदय से 
अच्छा समझे उस काये को किया में उतारने का हृदय से प्रयास करें । दूसरों को 
खुश करने के लिए मुंह से चाह-वाह करना कार्यकर्त्ताओं को और अपने अच्त'- 
करण को छलने की चालाकी है। चालाकी से दुनिया खुश हो सकती है, परमात्मा 
नहीं । 


वचन और कारये 


सौ निरर्थक बास करने की अपेक्ता एक सार्थक काये करना अधिक अ्रयस्कर है। 
दूसरे के किसी सद॒गुण की प्रशंसा करना अच्छा है. परन्तु उसे अपने जीवन 
में उत्तारने की प्रवल चेष्टा करना डससे भी अच्छा है | 


जैसे मकखी गंदगी खोजती है. उसी प्रकार तुम दूसरों के दुगरुण खोजोने तो 
अपने ही पेर पर कुल्हाड़ा मारना हेागा। पराये दुगुणां पर दृष्टि डालने की अपेक्षा 
ओर उत्तका प्रचार करने की अपेक्षा, छुप्चाप अपने दुगुणों को पहचानना ओर 
उन्हें नष्ट करने का प्रयत्त करना लाख दर्ज़ भ्रष्ठ काये है। 


तके और श्रद्ध! 


वुद्धिबाद का यद्द ज़माना है। मजुप्य अपने चुद्धिवेभव पर फूला नहीं 
सम।/ता। प्रत्येक विपय में तके-वितक किया जाता है। पर केवल तकबुद्धि से 
काम नहीं चलता । तके तो पारे की तरह चपल है। 'तर्कोउ्प्रतिष्ठ: तथा 'तक्का 
नत्थ न विज्ञद इत्यादि अनुभवप्रखूत उद्नारों से प्राचीन शास्त्रकारों ने तक की. . 


अक्षमता घोषित की है। प्रकृति के निगृढ़तर रहस्य और सच्मतम अर ध्यात्मतस्थ 


बुद्धि या तके के विपय नहीं हैं। तक उत्तके निकट भी नहीं पहुँच पाता पेशी .' 


हः 
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- २ धर्म-चतुश्य 
स्थिति में बुद्धि या तके के भरोसे वठा रहने वाला सम्यण्शान से चंचित रहता है। 





श्रद्धा ने मानवजाति का परम हित-साथन किया है| जहाँ मनुष्य अपने को 
असहाय पाता है, वहाँ श्रद्धा उसकी सहायता करती है । 


इस प्रकार तक और श्रद्धा दोनें का जहाँ समन्वय होता है, वहीं सत्य की 
उपलब्धि की संभावना हो सकती है। - 
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संघ और वराव्यवस्था 


संघ 


पक नौ कण निज हल 


संघ तो महान है पर उसमें संग नहीं दिखाई देता। संग का तात्पर्य है, 
जंघा का पेट को; पेट का श्ुज्ञा को; भ्ुज्ञा का मस्तक को; मस्तक का भ्रुजा, पेट एवं 
जंघा को; भुज( का पेट, मस्तक और जघा को; पेट का मस्तक, भ्रुजा और जघा 
को; और जघा का मस्तक, भुजा और ऐट को सहायता ऐना। चारों अगे का 
संगठन होना चाहिए । मस्तक में ज्ञान हो, भुज्ञा में बल हे, ऐट में पाचनशक्ति 
हैे। ओर जघाओं में गतिशीलता हा, तो अभ्युदय में क्या कसर रह ज्ञायगी !. 
अशगर संघ-शरीर के संगठन के सिए सर्वेस्व का भी त्याग करना पड़े तो भी वह 
त्याग कोई वड़ी चीज़ नहीं हनी चाहिए । संघ के संगठन के लिए अपने प्राणों 
का उत्सर्ग करने में भी पश्चात्पद नहीं होना चाहिए। संघ इतना महान है कि 
उसके संगठलन के हेतु, आवच्यकता पड़ने पर पद ओर अहंकार का मोड न 
रखते हुए, इन सब का त्याग कर ठेना अयस्कर है। 


आज यदि संघ खुसंगठित हा,जाय, शरीर की भति प्रत्येक अवयच एक 
दूसरे का सहायक बन जाय, समस्त शरीर का अय ही एक पक अवयच का मुख्य 
लक्ष्य है। जाय, तो साथुता की बृद्धि हे, संघर्शाक्कि का विकास हे।, तथा धर्म एवं 
समाज की विशिष्ट उन्नति हे। | इस पवित्र ओर महान लक्ष्य की प्राप्ति से लिए में 
तो अपनी पदमर्यादा को भी त्याग देने - के लिए तेयार हूँ । संघ की सेवा में पर- 
स्परिक अनेक्य को कदापि बाधक नंहीं चनाना चाहिए | 


ऐक्य--भंग पाप है 


संघ की एकता के पविज्र कार्य में विघ्न डालना घोर पाप के वन्ध का कारण 
है । भगवान ने संघ में अनेकता उत्पन्न करना सब से बड़ा पप बताया है। और 
सभी पाप इस पाप से छोटे हैं। चतुर्थ व्रत खंडित हेाने पर नवीन दीक्षा देकर 
साध को शुद्ध किया जा सकता है लेकिन संघ की शांति ओर एकता भंग करके 
अच्यांति ओर अनेक्य फेलाने वाला-संघ को छिन्नभिन्न करने वाला दशवें प्राय- 
ख्ित्त का अधि फारी मात्ता गया है। इससे यह स्पष्ट है कि संघ को छिन्नमिन्न 
करना घोर पाप का कारण है। ज्ञो लोग अपना वड़प्पन कायम करने के लिए 
दुराग्रह करके संघ में विश्नह उत्पन्न करते हैं, वे घोर पाप करते हैं। अगर आप 
संघ की शांति ओर एकता के लिए सच्चे हृदय से प्रार्थना करंगे तो आपका हृदय 
तो निष्पाप बनेगा ही, साथ ही संघ में अशांति फेलाने वालों के हृदय का पाप 
भी घुल जायगा । संघ में एकता हे।ने पर संघ की सब बुराइयों नप्र हे जाती हैं । 


संघ-सेवा 


भारत रूपी मानसरेाचर के राजदसेो ! अगर तुम इतना भो न कर सके 
ते मारत का ऋण किस प्रकार चुकाओगे ? 
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अगर आप संघ की विजय करना चाहते हैं तो संघ का संगठन करे। | चर्ते- 
मान युग इतिह।स में एक महत्वपूर्ण स्थान रखता है | वह ऐसा युग है, जिसका 
भविष्य के साथ गहरा सम्बन्ध रहेगा। जैलों की संख्या ११-१२ लाख के करीब 
है । यह संख्या पेतीस करेड़ की जन संख्या में नगएय-सी है; फिर भी अगर आप 
संगठित है। जावे ते। वीरसंघ की प्रतिष्ठा वढ़ा सकते हैं। अगर आप में संगठन 
का बल न होगा ते आप किसी गिनती में न रहेंगे। अतएव संगठित दे।कर अपनी 
शाक्ति केन्द्रित करे। और वीर-संघ को शक्तिशाली .बनाओ | संघसेवा का वहुत 
बड़ा माहात्म्य है । यदद कोई साधारण काये नहीं है । संघ की उत्कृष्ट सेवा करने 
से तीथंकर गात्र का बंध हे। सकता है । अगर आप संघ की सेवा करेगे ते। आप- 
का कल्याण होगा | 


है व्यक्ति-समष्टि 


व्यक्ति चाहे जितना महान्‌ हो फिर भी सम्रष्टि के सुकाविज्ते उसकी महत्ता 
कम ही है। किसी भी अवस्था में एक व्यक्ति समष्टि से अधिक वज़नदार नहीं हेः 
सकता; क्योंकि सप्ष्टि के वजन में उस व्यक्ति का भी चज्नन सम्मिलित है, और 
साथ ही अन्य व्यक्तियों का भी जो उल समष्टि के अंग हैं। अतणएच व्यक्कि की 
अपेक्षा उस समूह का, जिसमें चह स्वये भी सम्मिलित है, संदेव अधिक मूल्य 
ठहरेगा | इसलिए में कहता हूँ कि एक व्यक्ति की रक्षा की अपेक्षा सम्पूर्ण विश्व 
की रक्षा का काय्ये अधिक महत्वपूणण, उपयोगी और अ्रेयस्कर है। गांधीजी ने 
अम्रेरिका को जो संदेश भेजा उसमें समस्त संसार की फॉसी छुटाने का प्रयोजन 
है। संसार अहिंसा की आराधना द्वारा ही फॉसी से छुठकारा पा सकता है | 
अहिंसा देवी की वात्सल्यमयी गेदी में जब प्रत्येक राष्ट्र सन्‍्तान की भाँति छोटेगाः., 
तभी उसमें सच्चा बन्चुत्व पनप सकेगा। अहिंसा भगवती ही वंधुत्व का अम्हत 
संचार कर सकती है। अहिंस। माता के अतिरिक्त ओर किसी का सामथ्ये नहीं 
कि चह बन्धुभाव का प्रादुर्भाव कर सके और आत्मीयता का सम्बन्ध विभिन्न राष्दों 
पव विभिन्न जातियों में स्थापित कर सके। 


विभिन्न-विभिन्न समयों में जन्म लेने वाले व्यक्ति एक ही माता के हृदय का 
रस पान करके सहेदर बन जाते हैं: इसी प्रकार विभिन्न राप्ट्रों के मानच जिस 
दिन एक अहिंसा माता का रस-पान् करेंगे उसी दिन वे 'सहेदर' वन सकेंगे । 


चातुवेय्य स्वरूप 


चातुवेरय समाज्ञ का विराट रूप है। इसमें दमा और विधेक के सागर ब्राह्मण 
मस्तक माने गये हैं। पराक्रमी वीर क्षत्रिय बाहु माने गये हैं। उदार दानी वेशय 
पेट माने गये हैं और सेवा-भक्ति करने वाले शुद्ध पेर माने गये हैं। 


वर्णव्यवस्था के विना भारत की दुर्दशा 


जब तक भारत में चर्ण व्यवस्था ठीक रही तब तक उसे किसी प्रकार का कए 
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नहीं भोगना पड़प। पर जब से एक मस्तक में कहे मस्तक हुए, हाथों में से कई 
हाथ निकल पड़े अर्थात्‌ बाह्मणों में कई-एक उपजातियाँ खड़ी होगई, 
क्षत्रियां में अनेक श|खाएँ ओर प्रशाखाएँ वन गई, वेश्यों में विभिन्न ज्ञांतियों की 
उत्पत्ति हुई और शूद्ध विविध हिस्सों में विभक्क हे गये, तमी से देश की हीन 
अवस्था आरंभ हुईं और धर्म के कर्म नष्रश्रष्ट हो गये। 'स्व्धर्म निधन अयः पर- 
धर्मा सयावह. इसी अव्यवस्था के। सुधारने के लिये कहा गया था। इसी गड़बड़ 
के मिटाने के लिए आचाये जिनसेन ने गाज़ाओं को सलाह दी थी कि अगर कोई 
वर्ण बाला अपने कत्तच्य कर्म के अतिक्रमण करके अन्य धर्म का आच रण करे ते 
शाज्ञा के उसे रोक देना चाहिए, अन्यथा चरणसंकरता फल जायगी। 


जे। भारत अखिल विश्व का गुरु था और सबके सभ्यता सिखाने वाला था, 
आज' वह इतना दीन-हीन हे गया है कि आध्यात्मिक विद्या की पुस्तकें जमेनी 
से मंगाता है। युद्धसामग्री के लिये अमेरिका के प्रति याचक वनता है, नीति- 
धर्म की पुस्तकें के लिए इंग्लेणड के सामने हाथ पसारता है। और तो और, 
सुई जैसी तुच्छ चीज़ के लिए भी वह विदेशियों का मुँह ताकता दै। इसका-कक्‍्या 
कारण दे !? 


वर्ण-अ्यवस्था 


आज असली वण्ण-व्यवस्था छिन्न-भिन्न हे चुकी है और उसके स्थान पर 
अनगिनती जातियॉ-उपजातियाँदिखाई पड़ती हैं । अब तो ब्राह्मण-ब्राह्मण॒, क्षत्रिय - 
क्षत्रिय, वेश्य-वेश्य और शुद्र-शुद्र भी एक नहीं हैं। शद्दों में भी एक जाति का 
शूद्ध दूसरी जाति के श्र को स्पर्श करना पाप समभता है। न जाने अस्पृश्यता 
कहाँ से और कैसे चल पड़ी है, जिसने भारतीय जन समाज की एकता को छिप्ष- 
भिन्न कर दिया और जो भारतवर्ष के विकास में वड़ी वाधा वनी हुईं है । इससे 
समाज का उत्थान कठिन हो गया है और ञझव लोग अस्पृश्यता को भी धर्म का 
अग मान रहे हैं। तात्पय यह है कि जैसे आजकल जातियों के नाम पर संकीणण 
इल मौजूद हैं और उनके कारण व्यापक भावना उत्पन्न नहीं होने पाती, वेसे दल 
उस समय नहीं थे। अतएव विवाह आदि कार्यों में जातीय भेदभाव बाधक नहीं 
चनता था | चरण थे, पर सभी वर्णोा में परस्पर विचाह-सम्त्रन्ध होता था । 


कर्म से ब्रह्मणादि की व्यवस्था 


मनुप्य के ऊपर न तो कोई त्राह्मणत्व की छाप लगी है और न शूद्॒त्व की । 
जिस प्रकार ब्राह्मण अग- प्रत्येग से-व्याचहारिक काम करता है उसी प्रकार श॒ठ 
भी काम करता डे | फिर दोनों में अन्तर क्‍या है? दोनों में श्रगर कोई अन्तर हो 
सकता है तो यही कि ब्राह्मण में ब्राह्मण सम्बन्धी पठन-पाठतन आदि लक्षण विद्य- 
मान हैं ओर शद्ठ में सेवा करना आदि श॒द्ध के लक्षण होते है। मगर कई एक 
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ब्राह्मण सेवाघर्म अगीकार किये हुए हैं ओर सेवा करना शुद्ध का घर्स है। जब कोई 
ब्राह्मण शूद्र का काम अपनाता है तो क्या वह काये की अपेक्ता से शूद्र नहीं कह- 
लाएगा ? इसी प्रकार प्रह्मज।न आदि कोई ब्राह्मणोचित गुण किसी शद्र में विद्य- 
मान हो तो क्‍या वह उस श्रपेत्षा से ब्राह्मण नहीं कहलाएगा ? 





वरण-व्यवस्थ|--ओऔर विकार 


शास्त्रों के मसे का अध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि भगवान के 
हारा की हुईं चर्ण-ब्यवस्था कक्तेव्य की सुविधा के लिए थी। वह अहंकार का 
पोषण करने के लिए नहीं थी | अतणव आज वर्णों के नाम पर जो उच्चता नीचता 
की भावना फेली हुई है, वह वर्णव्यवस्था का स्वरूप नहीं है। बह वर्ण-व्यवस्था 
का विकार है। प्रत्येक व्यवस्था कुछ समय व्यतीत होने पर सर्वसाधारणु के 
सम्पक से विक्रत हा जाती है। यहाँ तक कि लोग उसका मूल-सिद्धान्त भुला देते हैं. 
ओऔर उसके विविध विकारों को इतना अधिक महत्व दे देते हैं क्रि उसके सूल- 
सिद्ध/।न्त को खोज निकालना भी सुश्किल हे। जाता है। जब उस व्यवस्था का 
मूल सिद्धान्त विकारों में दब जाता है तो अनेक लेग उसे हानिकारक और अन्ु॒प- 
योगी समझ कर, उससे घृणा करने लगते हैं। अगर इस प्रकार चघणा करने वाले 
लाग दे के पात्र हैं, ते उनले पहले दे।पी वे हैं जो अम्गत सरीखी हितकारक शुद्ध 
व्यवस्था में विकार के विष का सस्मिश्रण करके उसे विपेली वसा डालते हैं। 
तथापि विवेकशील विद्वानों का यह कत्तेव्य है. कि वे किसी व्यवस्था को समूल 
नण्ट करने का प्रयत्न करने से पहले उसके अन्तस्तत्त्व का अन्वेषण करें ओर उसे 
पहिचान कर आये हुए बिकारें के ही दूर करने की चेप्टा करे ! 


ज्षत्रिय* 


क्षत्रिय के हाथ की उपमा दी गई है। हाथ के ही यह खुबिधा धाप्त है कि 
चह सस्पूर्णे शरीर को स्पश कर सकता है और सम्पूर्ण शरीर की सारसंभाल कर 
सकता है | शधिर के सव अबयवचों में हाथ को ही यह योग्यता प्राप्त है । शरीर का 
पालन करने चाला भी हाथ ही है । कमाई हाथ से ही होती है ओर खानपान की 
किया भी हाथ से ही हो सकती है । इस कारण हाथ ही शरीर का पालक-पोषक 
है । लिखने आदि की अनेक क्रियाएँ हाथ पर ही निभर हैं। शरीर में हाथ न हो तो 
काम चल नहीं सकता । द्वाथ, शरीर के किसी भी भाग से घूणा नहीं करता । चह 
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मुख को भी साफ करता है और पर के भी साफ करता है | 








यही बात क्षत्रियों के संबंध में है । क्षत्रिय राष्ट्रशरीर के सव अगें का-समस्त 
प्रजा का पालन करता है। वह किसी के प्रति घृणा या तिरस्कार का भाव अपने 
में डटित नहीं होने देता। क्षत्रिय ब्राह्मण का भी-पालन करता है और चांडाल का 
भी । चह सब की सार-संभाल रखता है-। 


चैश्यों का कर्तव्य 


चैइ्य देश के पेट के समान हैं । पेट आहार को स्थान अवश्य देता है परन्तु 
डस आहएर का उवभोग समस्त शरीर करता है । वह सिफे अपने ही लिये आहार 
जमा नहीं करता। चैश्य देश की आ्थिक-दशा फा केन्द्र है। देश की आशिक 
स्थिति को सुधारना उसका कत्तत्य है। चेश्यों को आनन्द श्रावक्ष का आदर्श 
अपने सामने रखना चाहिए और स्वार्थमय ब्रक्ति का त्याग कर जन-कल्णण की 
भावना को हृदय में स्थान देना चाहिए । | 


अस्घरय 


धर्ममावना का तकाज़ा है कि मनुष्य मात्र के भाई समझता जाय । प्रत्येक मनुप्य 
प्रत्येक मनुष्य का वन्धु है। चन्चु का अर्थ सहायक दे । इस प्रकार श॒द्र श्रापक् 
सहायक हैं और आप शूद्रों के सहायक हैं। चमार ने जूता बनाया ओऔर आपके 
पहना दिया । क्या यह आपकी सहायता नहीं है ? सेगी ने आपका पाखाना 
साफ़ किया, आपकी नाली स्वच्छ की और आपके बदबू पएवे बीमारियों से बचा 
दिया। कया सेमी ने आपक्री मदद नहीं की ? क्या आपकी सहायता का पुरस्कार 
यह होना चाहिए कि वह नीच गिन्ा जाय ? सफाई करके भयकर बीमारियों की 
संभावना दर कर देने चाले महतर के नीचा गिनना क्‍या कृतश्ञता की भावना क्के 
अनुकूल है ? मानव-समाज का झसीम उपकार करने वाले वर्ग को 
अस्पश्य, घ्णास्पद या नीच समभने वाले छोग अपने केश जब उच्च वर्ग का कहते 
ह तो समझ में नहीं आता कि उच्चता का अर्थ क्या है ? क़्या उच्चता का अर्थ 
रूतप्नता है ? 


याद रक्‍्खो, यह नीच कहलाने वाले छोग हिन्दू धर्स के प्यारे लाल हैं। 
इन्हें घिक्कार मत दे । इसका अपप्तान मत करो । इनके पति कृतशता प्रदर्शित 
करे। । इन पर दया करे | इसके साथ स्नेहपूर्ण व्यवद्दार करे । 
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शूद्र आपके समाज की नींव हैं | महल का आधार नींव है | नींव में अस्थि- 
ग्ता आ जाने से महल स्थिर नहीं रह सकता। अगर तुमने शद्रों के अस्थिर 
कर दिया--विचलित कर दिया तो तुम्हारे समाज की नींच हिल उठेगी। 
तुम्हारी संस्कृति घूल में मिल जायगी । 


मनुष्य-शरीर अनन्त पुणय के फल से सिलता है। चाहे भनुष्य राजा हो 
या रंक हो, ब्राह्मण हो या क्षत्रिय हो, चेश्य हो या शद् हो; उसे मानव-शरीर 
बड़ी ही कठिनाई से प्रत्त हुआ है'। आप सेचिए, मनुष्य की पुण्याई अधिक है 
या कुत्त की ? आप कहेंगे--मनुण्य की ।' वास्तव में यही वात है। 


एक बार में रतलाम में जा रहा था। अचानक मेरी दृष्टि एक कुत्ते पर पड़ी | 
कुत्ता घोरी के पाल पर सेया हुआ था। उसके सामने पूड़ियों पड़ी हुई थीं! 
एक ओर जल का पात्र रक्खा था। अनुमान किया, कुत्ता बीमार है और लोग 
उसकी सेवा करते हैं । 


उस दिन मैंने व्याख्यान में पूछ --आप जैसे बीमार कुत्त की सेवा करते हैं 
उसी प्रकार बीमार भंगी की सेवा करना अपना कत्तव्य समभते हैं'या नहीं 


यह प्रश्न सुनकर लोगों के आश्रय हुआ | कुछ ने दबी जवान से कह(-- 
महाराज ! सभी की सेवा ९ यह केसे हो ?? 


मैने उनसे पुछा--मनुष्य की पुणयाई अधिक दै या कुत्त की ? अगर मनुष्य 
अधिक पुरयशाली है तो यह भेद क्‍यों १ भेगी मेले का टदोकरा अपने सिर पर ही 
रखता है सगर कुत्ता तो उसे खा भी लेता है। मुर्दा जानवर के भेंगी घसीद 
कर ले जाता है. ओर बस्ती से चाहर, दूर डाल देता है, मगर कुत्ता उससे पेट 
भरता है। तब दोनें में श्रधिक अपविन्न कौन है ? 


कहा जा सकता द्ै--मभंगी भी मुर्दा जानवर खाते हैं। मगर मेरा उत्तर यह 
है कि यद्यापि कई खाते दें ओर कई नहीं भी खाते, मगर जे! खाते हैं उन्तके दोष 
का उत्तरदायित्व क्या ठुम पर भी नहीं है ? तुम उनसे घृणा करके दूर भागते 
दे, उन्हें दुरदुराते हो, समय पड़ने पर उनकी सेवा नहीं करते, पेट भर श्रन्न नहीं 
देते, उन्हें घामिक शिक्षा नहीं देते, स्वास्थ्यरक्ता की विधि नहीं समझाते। कया 
यह उत्तरदायित्व तुम्हारा नहीं दे ९ ह 
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- भगवान्‌ ऋषभदेव ने वनिता नगरी वसाईं थी। बहों क्‍या झाड़ू देने वाला 
न होगा ? अवश्य होगा । 


कट्पन। कीजिए, किसी ग्रहस्थी में दो बाइयों हैं। एक हीरे जड़ी चूड़ियां 
पहन कर, झुगंधित तेल-इच्र लगा कर, खुन्दर ओर खुकोमल चस्त्र पहन कर, 
भूले में फूल ग्ही है। भोजन के समेय भोजन करती है और विलास में डूबी 
ग्हती डै । उसी ग्रहस्थी में दूसरो वाई धर्मशीला है। वह सिंगार की परचा नहीं 
करती | नाज़-नखरे में दिल नहीं लगाती | घर के साफ़-खुथरा २खती है। बच्चों 
की अशुचि मिटाकर उन्हें नहलाती है, खच्छ वस्त्र पहनाती है। उनके भोजन की 
व्यवस्था करती है । 


आप इन दोतों में से किसे अच्छा समभते हैं ? किसे जीवनदात्री मानते 
हैं? मौज करने वाली को या काम-काज करने वाली के ? 


माता तुम्हें क्‍यों प्यारी लगती है ? इसलिए कि वह सेवा करती है ? अगश 
माता ने तुम्हारा मैला न घेया होता, आप गीली ज़मीच पर सेकर तुम्हें सखी 


ज़मीन पर न खुल्ाया होता तो क्या तुम उसे अपनी मात कह कर गौरव 
मानते ? 


अंत्यजों के बिषय में तनिक विचार कीजिए । वह आपकी अशुच्ति उठाते हैं 
तथा दसरे सफाई के काम करते हैं। फिर भी आप उनसे छूणा करते हैं । आपकी 
अश्ुचि के दूर करके सवच्छुता रखना क्या उनका इतना बड़ा अपराध है ? एक 
आदमी यहाँ अशुचि विखेरता है ओर दूसरा उसे साफ़ कर डालता है, तो आप 
दोनों में से किसे अच्छा समझेगे ? आपकी अच्तरात्मा की सच्ची ध्वनि क्या होगी! 
यदि साफ़ करने वाले के आप अच्छा समझेंगे तो पाखाने में अशुत्चि फेलाने 
वाले अच्छे या उनकी सफाई करने वाले ? क्‍यों आप सफाई करने वालों से घृणा 
करते हैं? खयाली एवं कुस्ंस्कारजन्य धारणा से मुक्त होकर थोड़ी ढेर के लिए 
गंभीर विचार कीजिए कि वर्णव्यवस्था के आरंभ में समगवान्‌ ऋषपभदेव ने आज 
अस्पूएय या अन्त्यज कदलाने वाले भाइयों को क्या तत्त्व समकाकर इस सेचा के 
लिए उत्साहित किया होगा ? इस मद्दत्वपू्णे सेवा-का्य करने के उपलक्ष्य में पुरुष 
को मद्दत्तर और स्त्री के महत्तरानी जैसे अतिशय महत्वखचक नाम से संबोधित 
किया गया है । 
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भारतवर्ष में ज़ब गो का सत्कार होता था तव वह सच्चे हृदय से गोमाता 
कह कर पुकारी जाती थी । उस समय गोहत्या करने वाले जाति से वहिष्कृत किये 
जाते थे और उन्हें सर्वेसाध।ग्ण की दुस्सह घृणा का प।त्र वचनना पड़ता था | उनके 
मुँद देखने में भी लोग पाप समझते थे । पर आज सरे मैदान गोहत्या करने वाले 
एव गो्मांसभक्षियों फे साथ हाथ मिलाना बड़प्पन समझता जाता है। क्या यह 
लज्ञा की बात नहीं है ! क्‍या गोरी चमड़ी होने से ही किसी में देवत्व आ जाता 
हे? यह भौरतीय जनता के पतन का जीता-जागता प्रमाण है। भाइयो, अन्त्यज्ञ 
भादयों से घणा कण्ना त्यागो। उन्हें दुरदुराने के कारण वे अपनी ही निगाहें 
में गिर गये हैं ओर इस कारण उनसें कई बुराइयों आ गई हैं। उनसे सम्पके 
स्थापित करके उनकी बुराइयोँ दूर करो। मद्यपान एवं सांसभक्षण की उनकी 
आदते मियाओ | याद रक्खो, तुम अपने भाइयों को नहीं चाहते, उन्हें हिकारत 
की निगाह से देखते हे।, इसी कारण गोहत्यारे तुप पर राज्य करते है और तुम्हें 
उनका सन्मान करना पड़ता है| हु 


॥ 


जो आपके रास्ते को साफ़-स्वच्छ करते है, पाखानें की सफाई करके शुद्ध 
वायु का संचार करते हैं, उन्हीं को तुम घिक्कारते हो; पर विलायत में चेठे हुए 
घोर पाप करने वालों को अपने यहाँ निमन्त्रित करने में अपना अहोभाग्य मानते 
है।, यह न्याय है या अधेर है ? घर्म को ठुकराना और अधर्म को पुचकारना इसी 
के कहते हैं । 


मनुष्य आज किस प्रकार मिथ्या अहेकार का वशवर्त्ती चन गया है ? भंगी, 
चमार आदि कुएँ से पानी नहीं ले सकते । यही नहीं, यह विष कहीं-कहीं तो इतना 
उच्म वचन गया है कि सवणण कहलाने वाले लोग उन्हें ऊपर से पानी डालने के लिए 
भी तेयार नहीं होते। इसमें मो उत्तके घर्म को ठेस लगती है ! भला इस अत्या- 
चार की भी कोई सीमा है ? आज ईलाई-मुसलभात आदि के वच्चे के साथ अपने 
बच्चे चेंठ सकते हैं, पढ़-लिख सकते हैं पर किसी अन्त्यज की परछाई पड़ने से 
ही उनका धर्म ड्व ज्ञात है । अन्त्यज्ञ का बच्चा पाठशाला में पर नहीं रख सकता। 


समाज में श॒द्र का स्थान पेर के समान है, तव भी उसे पेर तो समझो | में 
डसे सिर समझने की वात नहीं कहता | जो जिस जगह उपयुक्त हे उसे वह स्थान 
प्रदान करो । 


कुछ लोग समझते हैं कि में चारों वर्णा को एकाकार करने की बात कद्दता 


[ चर्णव्यवस्था 











हूँ । यह उनका अ्रम है। में अंत्यज्ञों के साथ रोटी-बेटी-व्यवहार करने की वात नहीं 
कह रहा हूँ । मे उनके प्रति मनुष्योचित एवं सहानुभूतिमय व्यवहार की बात कहता 
हूँ। यह भी उनके प्रति ऐहसान करने के लिए नहीं, वरन्‌ अपने धर्म की रक्षा के 
लिए, न्याय के लिए ओर मनुष्यता की प्रतिष्ठा के लिए कहता हैँ । 


अन्त्यजों के प्रति दुष्यवहार करके आप धर्म का उल्लेघन करते हैं, मनुण्यता 
का अपमान करते हैं, देश और जाति को दुबल बनाते हैं, अपनी शक्ति को क्षीण 
करते हैं और अपनी ही आत्मा को गिराते हैं । 


[0] 
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९५ ० 
शिक्ता 


सच्ची शिक्ता 


मित्रो ! शिक्षा ऐसी होनी चाहिए जिससे गरीबें का हित हो | व्यक्ति अपने 
व्यक्षित्व को समझे, उसे विकसिस करे और धीरे-घीरे उसका दायरा विशाल से 
विशालतर होता चला जाय । शिक्षा का फल यह नहीं है कि शिक्षा पाया हुआ 
व्यक्ति निर्गलों, अशिक्षितों गरीबें का भार रूप बने । अपनी विलासिता की दृत्ति 
में छृद्धि करके दूसरें को चूसे। जिस शिक्षा की बदौलत गरीबों के प्रति स्नेह, 
सहानुभूति ओर करुणा का भाव जागन होता है, जिससे देश का कल्याण होता 
है और विश्ववन्धुता की ज्योति अन्तःकरण में ज्ञाग उठती है, वही सच्ची शिक्षा है। 


आधुनिक शिक्षा और उसका दुष्परिणाम 


भारत में शिक्षा की बहुत ही कमी है। जे। शिक्षा दी भी जाती है, वह इतनी 
निकम्मी है कि शिक्षा प्राप्त करने वाले युवक किसी कामके नहीं रहते । वे गुलामी के 
लिये तैयार किये जाते हैं और गुलामी में ही अपने दिन व्यतीत करते हैं। उनका 
अपनापन अपने तक या अधिक से अधिक अपने संकीण परिवार तक ही सीमित 
रहता है। उससे आगे की वात उनके मस्तिष्क में प्रायः कभी आती ही नहीं है । 
वे अपने को समाज का एक अग मानकर समाज के शअ्रय में अपना श्रेय एवं 
समाज के अमंगल में अपना अमंगल नहीं मानते। समाज में व्यक्ति का वही स्थान 
है जो विशाल जलाशय में एक जल-कणु का होता है। जल-कण जलाशय से 
अपने आपको भिन्न माने तो कया यह ठीक होगा ? इसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति जब 
सामाजिक भावना से हीन होजाता है. अपनी सत्ता स्वतन्त्र ओर निरपेक्ष सम- 
झने लगता है, तब समाज का उत्थान रुक जाता है, राप्ट्र की प्रगति अवरुद्ध हे। 
जाती है । ऐसे छोगों से विश्वलेवा की आशा ही क्‍या की जा सकती है ? 


पहले यह नियम था कि पहले शिक्ता, पीछे क्री मिलती थी | प्रत्येक वालक 
को ब्रह्मचर्य मय जीवन व्यत्तीत करते हुएए विद्याभ्यास करना पड़ता थ। | अरब आज- 
कल प्राथः पहले स्री और पीछे शिक्ता मिलती है| जहाँ यह हालत है वहाँ छटढ़ 
शारीरिक सम्पत्ति से सम्पन्न प्रकागड विद्यान्‌ कहों से उत्पन्न होंगे ? 


जैसा कि अभी लिखा जा चुका है, आजकल जो शिक्षा मिलती है उसका 
जीवनसिंद्धि के साथ कोई सरोकार नहीं है, वह वेकार-सी है, फिर भी वह वड़ी 
वेरममीली हैं । विद्यार्थियों पर पुस्तकों का इतना अधिक बेमा लादा जाता है कि 
चेचारे रोगी बन जाते है। चेहरे पर ओज नहीं, तेज नहीं, रूखा ओर पीला चेहरा 
चैंसी हुई आँखे, कूश शरीर, गालों में गदढ़े, यही सब विद्यार्थी की सम्पत्ति हेतती है | 
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युवावस्था में जब यद्द दशा हे।ती है, जवानी में बुढ़ापा आजाता है तब बुढ़ापे में 
क्या हागा, यह विच(रणीय प्रइन है। अकसर अनेक युवकों का बुढ़ापत ही नहीं 
आने पाता और वे विधवा की संख्या में एक भी वृद्धि करके चल वसते हैं । 


आप लोग शुरुकुलों ओर विद्यालयों की प्रशंसा करते हैं, समय-समय पर 
उनके संचालन के लिए आ्थिक सहायता भी देते हैं; पर अगर आप सचमुच ही 
उन्हें कल्याणकारी समभते हैं तो उन संस्याओं में अपने बालकों को प्रविष्ट क्‍यों 
नहीं कराते ? प्रायः गरीबों के ही वालक उन संस्थाओं में क्‍यों हैं ? अपने लड़कों 
को पढ़ाने के लिए आप दूसरी जगह मेज और दूसरों के लड़कों के लिए इस्हें 
अच्छी बनाने, यह कोन सा न्याय है ? ऐसी स्थिति में यह संस्थाएँ अच्छी केसे 
मानी जाएँगी. और इनमें पर्याप्त थन भी कहां से आएगा ! 


शिक्षा 


अर्थ, काम धर्म-इन तीनों को साथ लेकर शिक्ता चलनी चाहिए। दो को 
भ्रुल्ा कर एक को ही सामने रखने से जीवन सम्पन्न नही बन सकता। धर्म- 
शिक्षा का हेना अनिबाये है पर चह ऐसी न हा। जिससे भूखों मरने का समय आ 
जाय और धर्मशिक्षा के प्रति जनता में कुत्सा का भाव उत्पन्न हे! जाय । धर्म, 
अन्याय आचरण का विरोध करता है, लेकिन ग्रहस्थों के लिए न्‍्याययुक्क आच- 
रण से घनोपाजन का निषेध नहीं करता । इसी प्रकार काम भी अर्थ और धर्म का 
विशेधी न हे।, तथा अर्थ, धर्म और काम में बाधक नहीं हे।ना चाहिए। 


शिक्षा का प्रचार 


आप जितना खचे विवाह-शादियों में करते हैं, उतना न करक्रे- उसमें कर्मी 
करके चह रकम ज्ञान-प्रचार में, शिक्षा के विकास में लगाचें तो कितना महत्वपूर्ण 
काम हो जाय ? खझुना है, सेठ जमनालालजी चजाज़ ने, जो लाखों की सम्पत्ति के 
अधिकारी थे, अपनी पुत्री का विवाह सर्फे ४० ) रुपये मे ही सम्पन्न कर दिया 
शथा। आप लोग विधाहों में कितन। खच करते हैं ? अगर आप विद्वहों सें अनाव- 
श्यक खच न करें ओर उसके बदले शिक्षण-संस्थाओं का पोपण करें, जिनफे 
छात्र चारें। ओर घूम कर धर्स-अचार करने के योग्य हों, तो संघ्र और धर्म का 
कित्तना लाभ हे। सकता है! ? ऐसा करने से समाज अशिक्षित कहलाने के चजाय 
शिक्षित कहलाने लगेगा | किसी भी समाज के सभी लेग पूर्ण शिक्षित नहीं हे।ते, 


१४६ ] | शिक्षा 








लेकिन थोड़े से लेग यदि उच्च श्रणी के शिक्षित होते हैं तो उस समाज की लाज 
रह जाती है। 


>( म +९ ९ 


आज अक्षर-ज्ञान को अत्यधिक महत्व दिया जा रहा है और इसी कारण 
पुस्तकों के ढेर के ढेर पढ़ाये जाते हैं। पर प्रश्न यह है कि क्‍या मात्र अक्षरकज्षान 
जीवन को स्वाधीन एवं क्षमता-युक्त बनाने में समर्थ है? निरे शअ्रत्तरज्ञान से 
जीवन परावलम्वी बन रहा है, यह ते प्रत्यक्त दिखाई दे ग्हा है। जीवन की पर- 
तेन्नता का प्रधान कारण शिल्पकला की शिक्षा का अभाव है। जीवन के खतत्र 
बनाने में शिल्पकला की शिक्षा की अनिवाये आवश्यकता दहै। और परतंत्रता के 
वंधनों से मुक्त करने वाली विद्या ही सच्ची विद्या है ।सा विद्या याविमुक्ये ।' 


जीवन परतत्र न बनने पाते, इस उद्देश्य से नीतिकारों ने ७ कलाओं के 
शिक्षण का विधान किया है। इन ७२ -कलाओं में सभी कलाओं का समावेश हो 
जाता हे | जे पुरुष ७८ कलाओं की शिक्षा पाया होगा वह क्या कभी पराया मुख 
ताकेगा ? नहीं । वह स्वतंत्र-जीवी होगा । जे विद्या जीवन को परतंत्र बनाती है 
चह विद्या, वास्तव में विद्या ही नहीं है । 


आजकल जिसे विद्या कहा जाता है वह विद्या प्राप्त करके भले ही थोड़े वकील 
या डाक्टर वन जावे, पर यह ते कदापि नहीं कहा जा सकता कि यह विद्या पर- 
तेत्रत। के बन्‍्धन काटने वाली और स्वतत्रता का स्वाद चखाने वाली है । यही 
कारण है कि आज शअक्षरक्षान के साथ शिल्पशिक्षा की आवश्यकता अज्ञभव की 
जा रही है| बास्तव में मानसिक शिक्षा के साथ शारीरिक-ओद्येगिक शिक्षा की 
भी आवश्यकता रहती है। अज्नरात्मक शिक्षण के साथ शिल्पशिक्षा हेने से सरल 
तापूर्वेंफ जीवननिर्वाद हो सकता है और स्वतेत्रता के साथ जीवन-व्यवहार 
चलाया जा सकता है । ; हे 


शिक्षक 


समाज में शिक्षक का स्थान वहुत ऊँचा है| शरीर में मस्तिष्क का जे स्थान 
है, चहदी स्थान समाज में शिक्षक का है। शिक्षक विधाता है, निर्माता है। लेकिन 
खेद है कि आज शिक्षक की प्रतिष्ठा ओर पदमर्यादा कायम नहीं रही है । आज 
शिक्षक को नोकऋर समझा जाता है और शिक्षक स्वयमेव अ्रपने को नोकर सम- 
मते लगे हें । 
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पहले व्द्या का विक्रय नहीं होता था, आज चह हो रहा है। इसी कारण 
विद्यार्थी को पढ़ने में ओर शिक्षक को पढ़ाने में प्रणाढ़ रुचि एवं प्रीति नहीं होती । 
इसका परिणाम यह आता हे कि पठित विद्या यथायोग्य फलदायिनी नहीं होदी | 


' टिया पग्रहण करने के लिए विनय की और विद्यादान के लिए प्रेम की आच- 
श्यकता है । विनय के विद विद्या भ्रहण नहीं की जा सकती और - प्रेम के चिना 
वह दी नहीं जा सकती । आज सन ते छात्रों में अध्यापकों के प्रति पर्याप्त विन्तय- 
भाव दृष्टिगोचर होता है, न अध्यापकों में छात्रों के प्रति प्रमभाव ही पाया 
जाता है । ४ 


जे विद्यार्थी, शिक्षक की सेवा या विनय नहीं करता वरन अवज्ञा कश्ता है 
घह अपने भाग्य को दुर्भाग्य बनाता है | 


गंदी पुष्तकें 


शिक्षा का विषय स्वतत्र है ओर उस पर यहां विस्तार-पूर्वंक विवेचन ऋद्दी 
किया जा सकता | अतएएव शिक्ता-पद्धति की चर्चा न उठाते हुए विद्यार्थियों के 
हाथ में आने बाली पुस्तकों के संबन्ध में ही दे। शब्द कहते हैं। विद्या्ियों के 
हाथ में मन चहलाने के ख्लिए प्रायः उपस्यास और नाटक आते हैं | किन्तु वहुत से 
उपस्यास और नाटक ऐसे क्षुद्र लेखकों द्वारा लिखे गये हैं जिन में कुत्सित भध्व- 
नाओं के। जायुत करने बाली सामग्री के सिचाय और कुछ नहीं सिल्तता। ज्ञव करी 
ऐसी पुस्तक अनजान में हमारे हाथ आजाती है तब उसे देख कर दिल दहलने 
लगता है, यह साचकर कि ऐसी जघन्य पुस्तके विद्यार्थी-समात्र का कितना 
सत्यालादग करती होंगी ? इन पुस्तकों के भात्रों को देखकर हृदय में संत्ताप का 
पार नहीं रहता । 


प्यारे विद्याथियो ! अगर तुम अपना जीवन सफल और तेजेगय वसाना 
चाहते हे। तो ऐसी पुस्तकों के कभी हाथ मत लगाता. अन्यथा थे तुम्हारा जीवन 
मिट्टी में मिला देंगी । 


दूषित शिक्षा-पद्धति | 4 


छागर ठुम अपने अनुभवी शिक्षकों से अपने किए सन्सारित्य का 
चुनाव करा लोगे तो तुम्हारा बड़ा लाभ छोागा। इससे तुम्हारे पथश्रप होने की 
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सम्भावना नहीं रहेगी.। तुम्दारा मस्तक गंदगी का खज़ाना नहीं बन पायगा । 


आज़ कल की शिक्षा की ओर जब चदृशष्टिपात करते हैं तब बड़ी निराशा 
हे।ती है। आधुनिक शिक्षापद्धति खोखली नज़र आती है शिक्षा का ध्येय जीवन- 
निर्माण अथवा चरित्रगठन होना चाहिए। 'ज्ञानं भारः कियां विना।' अर्थात्‌ 
चरित्रहीन ज्ञान जीवन का बोफ है। आज शिक्षा के नाम पर यही वोक लादा 
जा रहा है। आधुनिक शिक्षा-पद्धति इतनी दृषित हो गईं है कि उसमें चरित्र का 
केई स्थान ही नहीं प्रतीत होता। यही कारण है कि हमारे देश की दुदेशा हो 
सही हे । 





११ 


राजगप्रकरणस 
राजनीति 


अ.. अधधर शटआत 


आज विश्व में जे। राजनीति प्रचलिद है उसका मुख्य आधार छल-कपट 
है । राजनीतिज्ञों की धारणा है कि विना चालबाज़ी किये राजनीति में सफलता 
प्राप्त नहीं की जा सकती । एक ओर खुलह-संधि की बाते की जाती हैं और दूसरी 
ओर हिंसात्मक आक्रमण की तैयारियों चालू रहती हैं। एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र के 
भुलवे में रखकर, मत्रीपूर्ण सम्बन्ध वनाये रखने की पुकार मचाता दे और दूसरी 
ओर परिस्थिति अनुकूल होते ही उस पर हमला वोल देता है। तात्यये यह है 
कि इस समय की राजनीति, न्याय या प्रामाणिकता की सर्वथ/ उपेक्षा करती हुई 
माय'चार के जाल में जकड़ी हुईं है। मगर इससे दुनिया में घोर अशांति है। 
कोन मित्र है और कोन शत्रु है, कौन किस समय कया कर शुज़रेगा, इस बात 
का ठीक-ठीक पता न लगा सकने के कारण प्रत्येक राप्ट्र का और प्रत्येक राज- 
नीतिक दल का, प्रत्येक क्षण नाना प्रकार के कपट-जाल के निर्माण में ही लग रहा 
है| कपठट-जाल की उलभने बढ़ती जा रही हैं ओर उनके बढ़ाने में घोर प्रतिस्पर्धा 
हे रही है। जे छल-कपट में जितना अधिक कुशल है वह राजनीति में उतना 
ही उस्ताद माना जाता है । 


समअ विश्व छल-नीति का शिकःर हो रहा है। पारस्परिक अविश्वास की 
मात्रा इतनी अधिक वढ़ गई है कि अगर कोई अन्तःकरण से सच्ची सद्भावना 
प्रदर्शित कर ता है तो उस पर भी विश्वास नहीं किया जा सकता | उसके विपय 
में भी यही सोचा जाता है कि न जाने किस गूढ़ अभिपाय से चह ऐसी बाते कह 
रहा है ? इस प्रकार स्वेत्र अविश्वास, सर्वन्न असंतोष ओर शांकाशीलता के 
साम्राज्य में कोन सुख की सांस ले संकता है ? 


इसके अतिरिक्त, जे कपथनीति से काम लेता है, उसकी विज्ञय कभी न 
कभी पराजय के रूप में परिणत हुप्ए विना नहीं रह सकती | चह अपने कपट का 
आप ही शिकाश वन जाता है। प्रायः देखा गया है कि जे। समूह अपने विरो- 
घियों के साथ छुछूनीति का प्रयोग करता है, चह अन्त में आपस में एक दूसरे 
के साथ भी चेसा ही व्यवह्ार करके अपने समूह की शक्ति को नए्ठ कर डालता है। 


है 


राष्ट्रों का आदश 


कुहुम्ब का स्वामी जितना विकास चाहता है, उसकी अपेक्षा देश का राजा 
अधिक विकास चाहता है | इसी प्रकार कुटुम्च के स्वामी की जय-विजय की अपेक्ता 
मत्ताने देश के स्वामी की जय विजय अधिक विस्तृत जय-विजय है। इस तरह कुट्ठम्ब के 
स्वामी की जय-विजय की झपेच्ता देश के अधिपति राजा की जय-विजय मनाना अधिक 
डदारतापूर्ण है: फिर भी राजा की जय-विजय भी विद्य॒ुद्ध नहीं हि-अपूर्ण है। राजा अपने 
विकास के लिए, अपने विजयलाभ के लिए दूसरों का विनाश भी चाहता है । वह दूसरे 
को हानि पहुँचना चाहता दै | श्तणव एक राजा की विजय समष्ठि की विजय नहीं है | 
जिस विजय का सूह्य, अन्य की पराजय है, चह केजय विद्युद्ध विजय नहीं कहला 
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तक ननाशिओओ भा पाह। 
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सकती । मा विजय में किसी के पराजय की कामना नहीं हो सकती । वहा तो 
ट्गत कल्याण की चिन्ता की जाती है। अतएव किसी एक राष्ट्र का लाभ, 
जब वह अन्य राष्ट्र को हानि पहुँचा कर प्राप्त किया जाता है, तो अनर्थ का कारण 
यनता है । इससे रष्पट्रों में समष्टि की भावना नहीं उत्पन्न होने पाती | प्रत्येक राष्ट्र 
अपने अधपको खुखी ओर समुद्ध बनाना चाहता है। जव एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र 
का खून चुसकर स्वयं मोटा वनना चाहता है तो विश्व में शांति कसे हे! सकती 
है! ? आज यही आअशुद्ध राष्ट्रीयता विश्व में विप्लव मचाए हुए है। राष्ट्रों में पर- 
स्पर जो प्रतिस्पर्धा चल रही है, एक दूसरे को अपना भोग वना लेने के छिए जो 
भगीरथ प्रयत्न कर रह है, एक को निवेल वनाकर दूसरा सवल वनता जा रहा 
है, सो क्या इससे जगत्‌ खुख-शांति पा सक्केगा ? कदापि नहीं। यह प्रतिस्पर्धा 
और स्वार्थेल्षिप्सा से दृषित राष्द्रीयता ही राष्ट्रों के सत्यानाश का कारण वन 
जायगी | अतएव संसार के समग्र राष्ट्र जितनी जल्दी हो, इसका परित्याग करके 
शुद्ध राष्ट्रीयता की उपासना करेंगे तो शान्तिलाभ कर सकेंगे । 


- शुद्ध राष्ट्रीयता क्या वस्तु हे ? उसकी उपासना किस प्रकार होती है ? इस 
संबन्ध में यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि जिस राष्ट्रीयता में एक राष्ट्र दूसरे 
राष्ट्रका सहायक ओर पूरक रहता है जिसमें प्रतिस्पर्धा के बदले पारस्परिक सहा- 
नुमूति की प्रधानता होती है, जहाँ विश्व-कल्याण के प्रयोजन से राष्ट्रीय नीति का 
निर्धारण होता है, वही शुद्ध राष्ट्रीयता है| जैसे शरीर का प्रत्येक अंग दूसरे अंग 
का पोषक है उसी प्रकार प्रत्येक राष्ट्र विश्व-शरीर का पोषक हाना चाहिए । इस 
नीति पर जगत्‌ के राष्ट्र अमल करेंगे तभी शन्ति होगी। मानव समाज का; मेरे 
विचार से, यही सर्वेश्रेष्ठ साथाजिक आदर है। यही समाजवाद का चरम रूप 
है। इसी से स्थायी शान्ति और वन्घुत्व -भावना की स्थापना की जा सकती है। 


स्वदेशीय राजा 


जो राजा अपने ही देश में जन्मता है, उसका अपनी प्रज्ञा के साथ गाढ़ संवध 
होता है। इसके विरुद्ध जो राज़ा दूसरे देश में जन्मा हो और किसी दूसरे देश 
पर शासन करता हो, उसका उस देश की प्रज्ञा के साथ घनिष्ठ संबंध नहीं रहता। 
स्वदेशोत्पन्न राजा में अपनी प्रजा के प्रति जिस आत्मीयता की संभावना हो 
सकती है, वह विदेशी राजा में नहीं। जो राजा हजारों मील की दूरी पर उत्पन्न 
डुआ है, हजारों मील पर जिसका पालन-पोषण हुआ है, हजारों मील दूर 
निवास करता है, वह उस देश के प्रति सहानुभूतिपूण नहीं हो सकता | ऐसे 
राजा द्वारा शासित देश की केसी दुर्देशा होती है. यह समझ सकसना कठित 
नहीं है। भारतचर्ष इसका उदाहरण है । 


राजा 


प्रजा की रक्ता करने के कारण ही केाई राजा कहला सकता है। जे ध्यहि: 
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र।/ज्ञा हो फरके भी गरीबें के घनप्राण का अपहरण करता है, गरीब प्रजा 
सताता हे चह कुणील है। कुशील राजा गरीब प्रजा की रक्षा करने के वदले 
सताता है । जे लेग राजा के नमन करते हैं, उसे राजा मानते हैं, उन लो 
की रक्षा का भार उस पर आ जाता है | जे राजा अपने इस महान उत्तरदायि 
की परवा नहीं करता वह राजा नहीं, लुटेरा है। वह राजमक्कि कापात्र न 
है। सकता । 


राजा प्रजा का कत्तेज्य 


प्रजा के विगाड़ना राजनीति नहीं है । राजा वही फहलाता है जो प्रज्ञा 
खुब्यवस्था करे। जे। राज प्रजा की सुव्यवस्था नहीं करता और प्रजा के कुव्यस 
में डालता है, जो अपनी आमदनी बढ़ाने के लिए आबकारी जैसे प्रजा के सवार 
के नए करने वाले विभाग स्थापित करता है, फिर भी प्रज्ञा श्रगर चुपच 
बंदी रहती है तो समझना चाहिये वह प्रजा ऋयर है। 


प्रजा के हित का नाश करने वाली बातें कानून के द्वारा न रोकने वाला राः 
राजा कहल+ने योग्य नहीं है | 


राज-अज[! का सम्जन्ध 


राजा और प्रज्ञ। के मधुर सस्वन्ध के समय राज़ा प्रत्येक सम्भव उप 
से प्रजा की खुख-शांति के लिए, पञञा के अभ्युदय के लिए चेष्टा करता था। 
प्रजा के खुख के ही राज्य की सफलता की कसौोदी समझता था। उसके का 
का सुख्य और एक मात्र ध्येय होता था कि प्रजा किस प्रकार से अधिक खुर 
समृद्ध ओर सम्पन्न हो | प्रजा की रक्षा करना राज़ा का प्रधान कर्तव्य था। रा 
जब इस प्रकार से वर्ताव करता था, प्रजा का अपने को सेवक समभता था, 
प्रज। भी खब प्रकार से राजा की सेवा के लिए तैयार रहती थी। श्राज्ञ २ 
सब वातें कहने-खुनने के लिए रह गई हैं। आज राजा म्वाथीन्ध होकर प्रजा 
चूसता चाहता है, इसलिए प्रज्ञा राजा का अन्त करने का उद्योग कर रही 
दोनें एक दूसरे के विरोधी वन गये हैं । 


मातृभूमि की महिमा 


अमेरिकन डाक्टर थार एक आध्यात्मिक विद्वान था। एक बार वह अ' 
शिष्यों के साथ जड़ल में गया। वहा उसके शिप्यों ने थार से पूछा--स्वर्ग 
भूमि अच्छी या यहाँ की भूमि ? थार ने उत्तर दिया--जे भूमि तुम्हारा दो 
सहन कर रही है, जिस भूमि के उपादानों से तुम्हारे शरीर का निर्माण हुआ 
उसे अगर स्वर्ग की भूमि से हल्की समभते हो तो उस पर पेर घरने का भी तुः 
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इस प्रकार जिस भूमि से तुम्हारा अपरिमित कद्याण हो रहा है, उसे तुच्छ 
मान कर स्वर्ग का गुणगान करते रहना एक प्रकार का व्यामोह ही है। 
'ज़नती जन्प्रभूमिश्व स्वर्गादपि गरीयसी । 


भारत-्रीपदी _ 


यह भारत भूमि द्रोपदी है । इसका वेभव, इसकी उत्तमता आदि सभी बातें 
अवणैनीय हैं । जिन्होंने देश-देश के प्र।क्तिक सॉोन्दय आदि का अचलोकन किया 
है, उनका कथन्न है कि भारत के समान दूसरा देश नहीं है | दूसरे देशों में गह्ला 
और यमुना सरीखी लाभदायक नदियाँ ओर हिमालय जैसे विशाल और गगन 
चुस्बी पवेत नहीं हैं। बड़े-वड़े महात्मा, ऋषि-पमुन्रि, बड़े-बड़े दार्शनिक और 
वड़े-बड़े विद्धान जले और जितने भारत में हुए हैं, चेसे अन्यत्र नहीं हुए. | यह देश 
शुर्र-बल से परास्त नहीं हो सकता था, इसलिए इस देश के वस्खों का अपहरण 
किया गया, जिससे चह पराजित हे। ज्ञाय ! 


वस्त्र छीनने के लिए भारतीयों पर कैसे-केसे अत्याचार किये गये हैं, यह 
इतिहास से प्रकट है । चस्मों का अपहरण क्रने के लिए भारतीय फ़ारीगरों के 
अँगूठे कटवाये गये और उन्हें तरह-तग्ह से धोखा दिया गया। इस प्रकार के 
अनुचित और घणित उपायों से यहाँ के वस्त्र छीने गये और जवदेस्ती दुसरे देशों 

. का कपड़ा यहां वालों के गले मढ़ा गया है | 


इस प्रकार विदेशी 'दुःशासन' ने भारतभूमि रूपी द्वोपदी को नंगी करने के 
लिए अनेक उपाय किये। लेकिन यहाँ तपस्या का न जाने कितना और कैसा तेज 
है, जिसके प्रभाव से वह नञ्न नहीं हो सकी ! 


बूढ़ा भारत ! 


बूढ़ा भारत गयचे के साथ कहता है--मैं आये प्रजा का जनक, पुरातन गौरव- 
गरिमा से मंडित देश हैँ । घुझे नह्ला बनाने की विदेशियों ने कितनी ही चेष्टाएँ की हों, 
मेरे बृहत्‌ भण्डार में से विदेशी कितनी ही सम्पत्ति क्‍यों न लूट ले गये हों, फिर 
भी से सदा के लिए दरिद्रा और नकह्ञा नहीं हुआ हं। केचल दस व तक ही अ्रगर 
हमारे यहां की गए. न सारी जावे, मेग कच्चा माल चाहर न भेजकर पक्का माल 
चादर से न मेंगाया जावे, तो फिर में चही सुवर्णकाल का भारत वन ज्ञाऊँगा ! में 


ओऔघ्र ही संसार के समुप्नत से समुन्नत किसी भी देश की प्रतिस्पर्धा में वाजी 
मार लूँगा । 


ला 


मातृभूमि का ऋण 


-. आपने इसी भारत भूमि पर जन्म ग्रहण किया है। इसी भूमि पर आपमे 
शशव-क्रीड़ा की है। इसी भूमि के प्रताप से आप के शरीर का निर्माण हुआ है । 


३ नि 
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हंल ने मान सरोवर से जेः कुछ प्राप्त किया है, उससे कहीं बहुत अधिक आपने 
अपनी जन्म्रभूमि से पाया है। अतएव हंस पर मान सरोवर का जितना ऋण 
है, डसकी अपेक्षा वहुत अधिक ऋण आपके ऊपर अपनी जन्मभूमि का है। इस 
ऋण को आप किस प्रकार चुकाएँगे ९ 


आपका यह शरीर भारत में बना है या किसी विदेश में ? 
धत्तत में ! | 


फिर आपने भारत के। कया बदला चुकाया है ? विलायती वस्त्र पहन कर, 
विलायती सेंट लगा कर, विलायती वेशभूषा धारण करके ओर विलायती भावना 
को अपना कर ही कैया आप अपनी जन्मभूमि का ऋण चुकाना चाहते हैं ? ऐसा 
करके आप कृतक्रत्यता का अनुभव करते हैं ? 


पराया कार न खाओ 


खुना जाता है कि भारतीयों की दैनिक आमदनी का ओसत -)॥ प्रति मनुष्य 
है | यदि प्रत्येक आदमी इतने ही में काम चला ले तव ते सब को वराबर भोजन 
ग्रादि मिलता रह सकता है। अगर केाई आदमी 5)॥ आना खा जाता है ते वह 
एक आदमी के भूखा मारता है या नहीं ? जो व्यक्ति इससे जितना ही अधिक 
भोजनादि का व्यय बढ़ाता है चह उतने ही अधिक आदमियों के भूखे मारने का 
ढापी सिद्धि होता खनते हैं हमारे यहाँ के अनेक रईस ते दे। रुपया प्रतिदिन 
चुरुठ ओर सिमरेट में ही फुक देते हैं । भला यह केसी व्यवस्था है ? जिस समाज 
में इतना वेषस्य भरा है वह समाज कब तक खुख-चेन से से। सकेगा ९ 


जीवित रहने के लिये खानेवाला विधषेकी पुरुष ऐसा व्यवहार नहीं कर सकता। 
उसे जीवननिर्वाह के लिए सादा ओर सात्विक भोजन चाहिए । उसकी पूर्ति वह 
अपने हिस्से की आमदनी से ही पूणे कर सकता है । इतने के लिये दूसरों के मुख 
का कौर छीनने की आवश्यकता नहीं है । 


स्वतंत्रता 


स्वतत्रता ते सभी चाहते हैं किन्तु जो लेग आकाश में स्वेर विहार करने 
की तरह केवल हरूम्चे चोड़े धापण ही करना जानते हैं, उनसे परतन्त्रता का जाल 
कट नहीं सकता | परनन्च्रता का ज़ाल ते जसीन के खेादने वाला किसान ही काट 
सकता है | 


सत्याग्रह 


खत्याग्रह् के चल की तुलना, कोई वल नहीं कर सकता | इस वल के सामने,- 
मनुष्य शक्ति ता क्या, किन्तु देवशक्कि भी हार मान जाती दे । कामदेव श्राचक पर, 
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देवता ने अपनी सारी शक्ति का प्रयोग किया, लेकिन कामदेव ने अपनी रक्षा के 
लिए किसी अन्य शक्ति का आश्रय न लेकर, केवल सत्योपाजित आत्म-बल से ही 
उप्त देवता की सारी शक्ति के परास्त कर दिया था | 
प्रह्दाद के जीवन का इतिहास भी, सत्याग्रह का महत्त्वपृर्ण दश्ान्त है । प्रहाद 
ने अपने पिता की अनुचित आज्ञा नहीं मानी । इसलिए उस पर कितने ही अत्या- 
चार किये गये। लेकिन अन्त में सत्याग्रह के सामने अत्याचारी पिता के ही परास्त 
हेनना पड़ा । बहुत से लोग अत्यातच्रार को मिटाने के लिए अत्याचार 
से ही काम लेते हैं। अत्याचार से अत्याचार चाद्दे एक वार सिटतासा दिखाई 
भी दे, परन्तु वास्तव में वह निमूल नहीं होता4 समय पाकर वह मिटा हुआ 
शत्याचार भयेकर रूप से ज्वालामुखी की तरह फटकर बाहर निकल आता है, 
आओर उसकी लपरे प्रतिपक्षियों का नाश करने लिए पहले से भी ज्यादा उम्नता से 
लपलपाने लगती हैं | अतएव अत्याचार को अत्याचार से नाश करने का विचार 
निरर्थक है | अत्याचार से न ते अत्याचार ही भली प्रकार मिटता है, स संस'र में 
शांति ही फेलती है। इसका वास्तविक उपाय ते सत्याग्रह ही है | क्योंकि सत्य 
ग्रह में दूसरे के नाश का हेतु नहीं रहता, किन्तु उसे खुधारने का हेतु रहता है । 
अत्याचार का प्रभाव, केवल शरीर पर ही पड़ा करता है, मन पर नहीं, ओर 
ज्ञब॑ तक मन पर प्रभाव न पड़े, तब तक जिस काये के लिये अत्याचार किया जाता 
है, उस कार्य में.पूणितया और स्थायी सफलता नहीं प्राप्त होती । लेकिन सत्याग्रह 
का प्रभाव, मन पर पड़ता है ओर मन सारे शरीर का राजा है। इसलिए सत्याग्रह 
हारा जो सफलता प्राप्त होती है, बह स्थायी और शांतिषद होती है । 
सत्याग्रह एक महाशख्र है । इसका प्रयोग अत्याचार प्र रामबाण सा अच्चुक्त 
होता दै | लेकिन प्रयोग करने के पहले प्रयोग करने चाला, अपने दु्ुणों के। दूर 
करके, अपने पर ही सत्याग्रह का पूर। प्रयोग करते | इसमें विजयशाली दोने पर उस 
का प्रभाव सब प्राणियों पर ही नहीं, किन्तु जड़ पदार्थों पर भी पड़ता है। सत्य- 
पुरुष के प्रभाव से, अभि शीतल हो जाती है, विष अम्ठत बन जाता है और अख- 
इर्त्र फूल से कोमल हे। जाते हैं। जब इतना द्वो जाता है, तो ऋर-प्राणियों की 
ऋ्रता दूर हेने में सन्देह ही क्‍या है ? इसके विपरीत अर्थात्‌ अपने ढुगुणों को दर 
किए विना केवल दूसरों क्रो दवाने-के लिए जो सत्याग्रह किया ज्ञाता है, वह सत्या- 
अद्द दुराप्रह हो जाता है, और स्वयं-चलाने वाले का ही नाश कर देता है । एसे , 
भी अनेद उदाहरण विद्यमात्त हैं । हद 
भगवान भहावीर ने, सत्याग्रह का प्रयोग पहले अपने दी ऊपर कर लिया 
था | इससे वे, चएडकोशिक ऐसे विपधर सर्प के स्थान पर लोगों के मना करते 
हुए भी, निभयता पूर्वक चले गये । उस चण्डकोणी ने-जिसकी दफछ्ि-म्ात्र से दी 
जीचों को झुत्यु का आलिंगन करना पड़ता था-भगवान महावीर को अपने भयेकर 
विपले ढांतां से काटा भी, लेकिन सत्य के प्रताप से वह विप भनवान की किंच्िन- 
मात्र भी हानि न कर सका | उन्चटे चणडकोशी की तामसी-प्रकृति भेगवान महादीर 
की सात्विक-प्ररकृति से टकरा कर शान्त हे गई और भगवान, से बोध पाकर 
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वह कल्याण-मास का पथिक वना । 
असहयोग 


जिस प्रकार धर्म-सिद्धान्त के लिए मनुष्य को असहयोग करना आवश्यक है 
डसी प्रकार छोकिक नीतिमय व्यचहारें में अगर राज्यशासन की ओर से अन्याय 
मिलता हो ते ऐसी दशा में राज्यमक्ति युक्त सविनय असलहकार-असहयोग करपा 
प्रजा का मुख्य धर्म है। वह प्रजा नपुसक है जो चुपचाप अन्याय को सहन कर 
लेती है और उसके विरुद्ध चूँ तक नहीं करती | ऐसी प्रज्ञा अपना ही नाश नहीं 
करती परन्तु उस राजा के नाश का भी हेतु बन जाती है जिसकी चह प्रज्ञा है | 
जिस प्रज्ञा में अन्याय के पूर्ण प्रतीकार का सामथ्य नहीं है उसे कम से कम इतना 
तो प्रकट कर ही देना चाहिए कि अप्तुक कानून या कारय हमें हितकर नहीं है और 
हम डसे नापसंद करते हैं । 

कनूनमंग 


-.. राजा के भय से अपकारक कानून को शिरोघाये ऋरना धर्म का अपमान 
करना है। धर्मवीर पुरुष राजा के अपकारक कानून को ही नहीं ठुकराता पर 
राजा और प्रज्ञा के किसी भाग' द्वारा भी अगर कोई ऐसा कानून बनाया गया है। 
तो उसे भी उखाड़ फेंकने की हिस्मत रखता है | 


सत्याग्रह न करने से अनश् 


अन्याय के पति असहयोग न करने से वड़ा भारी अनर्थ हो ज्ञाता है । इस 
कथन की पुष्टि के लिए महाभारत के युद्ध पर ही दृष्टि.डालिए | अगर भीष्म और 
द्रोण आदि महारथियों ने कौरवों से असहयोग कर दिया देता ते इतना भीषण 
रक्पात न होता ओर इस देश के अधःपतन का श्रीगणेश भी न होता | अन्याय 
से असहयोग न करते के कारण रक्त की नदियों वहीं और देश को इतनी भीषण 
क्षत्ति पहुँची कि सदियां व्यतीत है। जाने पर भी वह संभल न सका | 


भारतीयता 


तुम भारत में जन्मे हे।। तुममें भारत का क्षेत्रविषाकी गुण हे।नां स्वाभाविक 
है। फिर भी तुम अपने रंग-ढंग, खानपान और पहनाव फो देखो । तुम भारतीय 
हे। पर भारतीय भाषा क्या तुम्हें प्यारी लगती है ९-अगर मातृमाषा: तुम्हें प्रिय नहीं 
है तो इसे दुर्भाग्य के सिचाय और क्या कहा जाय ? परदेशी लोग' भारत की 
प्रशसा करें और तुम भारतीय हे।कर भी भारंत की अवहेलना करो, यद्द कुछ कम 
दुर्भाग्य की वात नहीं है । 

आज मारतीय अनेक लुभावनी विदेशी वस्तुओं पर मुग्ध हेकर भारत को- 
अपनी जन्म्रभूमि के भूल रहे हैं, वह यही नहीं देख पाते कि दरअसल वह वस्तु 
कहाँ की हैं ९ उनका सूल उद्गम कहाँ है ? तुम्हें अपने घर का ही पता नहीं है! 


बे - | 


श्र 

हर 
दुष्यसन 
मांसमछण 
मदिरापान । 


तमाखू । 
बीडी | 


ना 
है] 


ल्‍प्ण >> 


ण्ट 


मास भक्षण 


शास्त्र में मांसभक्षय की घोर निन्‍दा की गई हैं, यह किसे नहीं मालूम ? ऐसी 
स्थिति में मांसमक्षण के विरुद्ध शास्त्र के प्रमाण उपस्थित करने की आवश्यकता 
ही नहीं है। 


मांसभक्षण उपयोगी है या नहीं, इस बात की परीक्षा अमेरिका में दसः 
हज़ार विद्यार्थियों पर की गई थी | पाँच हजार विद्यार्थी शाक-फल-फूल आदि पर 
रचक्खे गये और पॉज हजार मांस पर | छह महीने तक यह प्रयोग चालू रहा। 
इसके वाद जॉच की गई तो मालूम हुआ कि जो विद्यार्थी मांलाहार पर रकखे गये 
थे उनकी अपेक्षा शाकाहारी विद्यार्थी सभी वातों में उत्तम रहे । शाकाहारियॉमें दया, 
क्षमा आदि मानवोचित गुण अधिक परिमाण में विकसित हुए । मांसाहारियों की 
अपेक्षा शाक्राहररियोां में वल अधिक पाय। गया और उत्तका मानसिक विकास भी 
अच्छा हुआ । इस परीक्षा के फल को देखकर वहों के बहुत-से मनुष्यों ने मांस 
खाना छोड़ दिया । 


गांधीजी एक वार विज्ञायत के किसी नगर में, किसी के घर आमंत्रित किये 
गये । वहां उन्हेंने देखा कि हिन्दुस्तानियों की अपेक्षा यूरोपियन अधिक संख्या में 
निरासिपभोजी थे । 


अताये देश में आये देश के नियमों पर अमल किया जाय और आये देश में 
आये देश के निव्रासी ही अपने नियमों की अचहेलना करें, यह क्रितनी शोचनीय 
वात है | 


मांसाध्दार मनुष्य के लिए स्वाभाविक है या अस्वाभाविक है ? इस वात की 
भी जांच कर लेनी चाहिए | इस वात की जॉच पशुओं से सहज ही की जा सकदी 
है । मजुप्प ता वोछिक विकास की उस सीमा को भी पार कर गया है, जहां खाभा- 
विक ओर अस्वाभाविक का भेद ही नहीं रहता । उसने इस विवेक को तिलांजलि 
दे दी है। वह अखाभाविक को खाभाविक और स्वाभाविक को अस्वाभाविक 
मान वेठा है। चेईमानी ओर क्रूठ को सत्य का रूप देने में जितनी सफलता चुद्धि- 
शाली वकील पा सकता है, उत्तनी सफलता पा सकना क्‍या साधारण चुद्धि वाले 
के वृते की चात है ? यह चुद्धि जब निरर्गल हो जाती हैं--हृदय और निसर्ग के 
नियर्मों के वनन्‍्धन से मुक्त हो जाती है तब घेलगाय घोड़े की तरह भागती फिरती 
है उसे भले ही फोई संपदा समझे, पर वास्तव में वह विपदा है। 


ब्रेच्ारे पद्यु-पक्षी मनुष्यों की भांति बुद्धि के धनी नहीं हैं | वे पढ़-लिखे नहीं 
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हैं। इसत्तिए उनमें प्रकृति के नियमों को तोड़ने की हिस्मत नहीं है । इसी कारण 
प्रकृति के कानूनों की परीक्षा इन पर अच्छी तरह हो सकती है । 


पशुओं में दो दल हैं-एक मांसाहारी, दूसरा शाकाहारी अर्थात्‌ घास खाने चले 
का दल । मांसाहारी दल के पशुओं के नाखून पने होते हैं, जसे-कुत्ता, बिल्ली, 
सिंह, चीता श्रादि के। घास खाने वाले पशुओं में यह बात नहीं पायी ज्ञाती १ 
उनके नाखून पैने नहीं होते, जैसे गाय, भैंस आदि के । शाकाहारीपशु मनु प्यों के 
मित्र होते हैं। जेसे गाय घास खाती है और दूध देती है । पर कुत्ता मांसभक्ती 
हेने के कारण मनुष्यों की रोशी भी खाता है और काटने से भी नहीं चुकता। 
घास खाने वाले पशु शान्‍्त होते हैं और मांस खाने वाले ऋर हेते हैं । 


मांसाहारियों की दूसरी पहचान यह दै कि उनके जबड़े लम्बे दोते हैं, ऊूब 
कि शाकाहारियों के गोल हेते हैं | गाय और कुत्ते के जबड़े ध्यानपुर्वक देखने से 
यह बात स्पष्ट हे जायगी । 


मांसाहारियों की तीसरी पहचान है--चप-चप करके पानी पीना । शाक्रा- 
हारी होंठ टेककर पानी पीते हैं। गाय, भेस, वन्दर और सिंह तथा कु्त को पपनी 
पीते देखने से यद्द भेद भी स्पष्ट मालूम हो जायगा | 


. मांखाहारी और शाकाहारी जीवधारियों की जो परीक्षा चतलाई गई है उसके 
अनुसार मलजुष्य निधिवाद रूप से निरासिषमोजी ही ठहरता है। मनुष्य में मांस- 
भोजी प्राणियों के नहीं, अमांससोजी प्राणियों के लक्षण पाये जाते हैं | 


« कई विद्वान डाक्टरों नेसिड कर दिखाया हे कि घास खाने चात्ते, मांस खाने 
चाले और अन्न खाने वाले प्राणियों की आंते एक-सी नहीं हेशतती । इन सव की परत्तिँं 
में सिन्नता पाई जाती हैं।.._ 


बेदर के शरीर में मांस को पचाने वाली शरांते नहीं है । इस कारण वन्दर कसी 
मांस नहीं खाता-फल पर चह हूट कर गिरता है। जरा विचार करो कि जो ध्राणी- 
चन्दर सिफे मनुष्य की शक्ल का है, वह तो मांस नहीं खाता । वह अपनी आंतों 
को पहचानता है। पर मलुष्य कदलाने वाला प्राणी इतना विवेकहीन है कि चद्द 
मांख भक्षण कर लेता है। 


अब पक्षिय्रें की ओर देखिए | क्‍या आपने कबूतर फो कभी कीड़े खाने 
देखा है ! कभी नहीं देखा होगा | और कौंवा  चह मांस खाता है। तो कबृतर 
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और कावा को यह पाठ किसने पढ़ाया है- प्रकृति ही उनकी पाठिका है। . 


तोता सिखाने से आपकी भाषा वोर्ल सकता है | वह मांस नहीं खाता। तो 
जो पक्ती सिखाने से मनुष्य की भाषा वोलता है वह तो मांस खाता नहीं और स्वये 
मनण्य मांस भक्तण करे, यह कितने आश्थय की वात है ! 


अरे मनुष्य ! तृ तक़दीर लेकर आया है । तकदीर पर भरोसा रख और प्रकृति 


का कानून मत तोड़ | क्या मांस न खाने वाले भूखों मरते हैं ? सचाई तो यह 
कि मांसाहारी जितने भूख से मरते है, शाकहारी उतने नहीं | व्यवहार दृष्टि से 


शाकाहारी सब प्रकार खुखी और मांसाहारी दुखी दिखाई देते हैं। 


भोजन-पान का शरीर और समन पर अवश्य प्रभाव पड़ता है। सात्विक 
मोजन करने से सतोगुणमयी प्रकृति वन जाती है, राजल भोजन करने से रजो- 
गुणमसी और तामस भोजन करने से तमोगुणमयी प्रकृति बनती है। खाने से 
चुएय प्रकृति भी वन्‍्धती है और पाप प्रकृति भी वन्धती है। अतएऐव भोजन के 
विषय में शान्त चित्त से, स्वच्छु हृदय से विज्ञार करने की आवश्यकता है । 


माव्रापान 


द्ागव के कारण कई राजाओं का खून हुआ है और कई शरावियों ने, शराव के 
नहऊ में अपनी माँ बहिनों के साथ कृ-कृत्य किया है, ऐसा खुनने में आया है । सच 
वात तो यह है कि शराब पीने से दिल पर ऐसा नीच असर होता है कि, भले बुरे 
का कुछ भी ध्यान नहीं रहता । यही क्यों, आप चुरुट को ही लीजिए | एक अंग्रेज 
को चुरुट पीने का बड़ा शोक्त था। पक दिन उसे चुरुट के जोर से खूब नशा चढ़ 
आया | उसकी औरत सेोई हुईं थी। छुरे से उसे उसने मारना चाहा, पर थोड़ी टेर 
में नशा उतर जाने के वाद, इस विचार पर वह घिक्कार देने लगा । थोड़ी देर पीछे 
डसने फिर चुरुट पीया। इस वार उसने अपनी-स्थ्री को छुरे से मारने का कु- 
कत्य ऋए ही डाला | चुरुद पीने से जब इतना पतन हे जाता है, तव शराब से 
कितना दे।ता होगा, इसका विचार आप ही कीजिए - शराब पीने वालों के हांथ से 
हज़ारा खुन हुए ह ! * 


जमत्‌ का कोई भी घर्म, सम्प्रदाय या मत, जो किसी ऊँचे उद्देश्य से कायम 
हुआ है, मदिरापान का विधान या समर्थन नहीं कर सकता। जो वस्तु आपा 
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भुला देती है, जिसके सेवन से मनुष्य बेभान, पशु से भी वदतर और घ्रणास्पद 
वन जाता है, उसके सेवन का अनुमोदन कोन कंर सकता है ? जिसके चंगुल में 
पड़कर मनुष्य अपने दोनों लोक विगाड़ लेता है, निकृए० से निकृष्ठ अचदशा के 
प्राप्त होता है, जिसके कारण भीषण से भ-पण अपराध एवं पाप करने में 
मनुष्य को संकोच नहीं रहता और जिसकी कृपा से साक्षर भी पूरा राक्षस चन 

' जाता है, वह मदिरा मानवजाति के लिए घोर अभिशाप है, चुरी से बुरी वला है 
और दुरन्‍्त दुर्भाग्य है । मदिरा पीने वाला मदिरा की बुराइयों को समभृता हुआ 
भी उससे बच नहीं पाता | चह पिशाचिती की तरह एक बार अपने अधीन करके 
मनुष्य का सत्व चस लेती है । चह मनुष्य को हडिडयों का ढेर वना डालती है । 
जीवन को एकदम घर्वाद कर देती है। अब तक न जाने कितने होनहार नवयुवक 
मदिरा की वलि चढ़ गये हैं! न मालूम कितनों ने अपनी कीमती जिंदगी मद्रि- 
पाने करके बेकार बना डाली है। और यह सब प्रत्यक्ष हो रहा है.। सदिरापान 
के दोष छिपे नहीं रहते । 'भूत वही जो सिर चढ़ वोले! इस कहांवत के अनुसार _ 
मद्रि। अपने दोषों को चिल्ला चिल्लाकर प्रकट करती है | फिर भी मनुष्य ऐसा सूर्ख 
प्राणी है कि सावचेत नहीं हेता । 


/ शराब पीने बालें को अपने हितत-अहित का, भत्ते-बुरे का तनिक भी भान 
नहीं रहता | न्‍्याय-अन्याय और पाप-पुण्य के विचार शराब की बददबू में प्रवेश 
ही नहीं कर सकते । शराब पीने वालों के हाथ से हजारें खून हुए हैं। दुराचार 
और व्यभिचार तो उसका प्रत्यक्ष फल है | शर।ब में इतनी अधिक बुराइयों हैं कि 
कोई भी समझद।र और विवेकशील पुरुष उनके विरुद्ध अपना मत नहीं दे सकता | 


मदिरों के सब दोषों को जानकर अमेरिका जैसे अनाय कहलाने वाले देश के 
निवासियों ने उसका वहिष्कार कर दिया। पर किसने आख्थये की बात है कि आये 
भूमि भारतवर्ष में इसका प्रचार दिनों दिन बढ़ता जाता है | इसके उपासकों की 
संख्या यढ़ रही हे । यह केसी उल्दी गंगा वह रही है ! 


ओसवाल जाति ने मदिरा और मांस का त्याग किया है, पर खुना जाता है 
कि अब कह ओसवाल लुक-छिप कर इनका सेवन करने लगे है। ऐसे लोग अपनी 
जाति के घोर शत्रु हैं। जाति बालों की तरफ़ से उनके इस कृत्य का तिरस्कार 
हेनना चाहिए | 


०. 


आज विशेषपतया अछूत भाइयों में मदिरापान का दोप बढ़ा हुआ है. और 
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बढ़ता जा रहा है। उनके इस दोष को दूर करने का प्रयत्न करे। लड़का मूर्ख 
रहे तो मॉ-बाप का देष माना जाता है | 


हे अछत भाइयो ! इस वात का विचार करे कि शराव पीना स्वाभाविक है 
या अस्वाभाविक ? शराब पीना खासाविक होता तो सभी मजुष्य शराबी हे।ते 
ओर शराब पिये विना कोई जीवित न वचता । जिसके विना जीवन-निर्वाह न. हे। 
सके चही वस्तु स्वाभाविक कहलाती है। पानी के विना कोड मनुष्य जीवित नहीं 
रह सकता, अतः उसका पीना स्वाभाविक है ! क्‍या शराब क्रे विषय में भी यह 
चात कही जा सकती है ? हस देखते हैं, शराब के बिना भी आज करोड़ों मनुष्य 
जीवित हैं, खुखी हैं। हम यह भी देखते है कि शराब पोते बालों की 
हालत बहुत बुरी होती है। शराब के कारण अनेक राजाओं तक का खून 
हुआ है। शराव ने कभी जोधपुर, वीकानेर और कोटा आदि के राजाओं एवं 
सरदारें के प्राण दरण किये हैं, ऐसा एक कवि ने अपनी कविता में वताया है । 
इसी कवि ने और भी बहुतेरे रहेसों के नाम गिनाये हैं, जो शराब के शिकार हुए 
हैं | इस दुए दारू ने न मालूम कितने के ककैजे सड़ाये हैं । न जाने कितने द्वेबी 
प्रकृति बालें को राज्सी प्रकृति वाला वना डाला है। कौन जाने कितने आवाद 
घर वर्चाद कर दिये हैं | दारू की बदौलत अर्संख्य मनुष्य अपने खुखमय जीवन से 
हाथ घाकर दुख्तों के पात्र बने हैं ? ढ 


जिस घर में शराब पीने का रिवाज है, उस घर की दशा देखिए तो कलेजा 
कॉपने लगेगा, उस घर के स्त्री बच्चे ठुकड़े-टुकड़े के लिए हाय हाय करते हैं. 
और घर मालिक शराब के चंगुल में ऐसा ज़कड़ जाता डै कि उसका उस ओर 
लक्ष्य ही सहीं रहता । वह शराब के नशे में क्रूमता रहता है। उसे पता ही नहीं 
रहता कि शराव के दुष्परिणाम स्वरूप उसके धन का, उसकी शक्ति का, उसके 
सम्पूणे जीवन ओर परिवार का किस प्रकार सत्यानाश हो रहा है । | 


: तमाखू 


डॉक्टरों ने प्रयोग करके यह परिणाम निकाला है कि तमंाख में विष की 
मात्र काफी परिमाण में देती है । एक जगह मेंने पढ़ा है कि एक बीड़ी की तमाखू 
का सत्व निकालकर सात मेंढकों को दिया जाय तो उन सातों की सत्यु हे। 
जायगी | तमाखू में जो विप हेः्ता है, डॉक्टरों ने उसे “निकोटाइन' संशा दी है । 


* 77, 
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'चास्तव में तमाखू अत्यन्त हेय वस्तु है। उसमें मादक शक्ति है, विष है 
और इसीलिए-वह चुद्धि तथा स्मरणशक्ति का विनाश करती है। उससे रह्- 


विकार आदि अनेक रोग उत्पन्न होते हैं, जो जीवन' को खतरे में डाल देते हैं । सें 
जब विचार करता हूँ, तो मुझे आश्चये हातः है कि तमाखू में आखिर क्‍या आक- 


' पण है, जिससे आज दुनिया भर में उसका दौरदौराहे रहा है! तमाखू में सिठास 


नहीं है कठुकता है। इंद्रियां उसे पहले पहल स्वीकार नहीं करना चाहतों।! 
मनुष्य जब तमाखू को भीतर दूँसना चाहता है तब्र इन्द्रियां प्रचल विरोध करदी 


'हैं। छीक के द्वारा, खांसी के द्वारा या वचन के ढारा अन्दर दूँसी हुईं तमाखू फो 


इन्द्रियां बाहर फेक देती हैं । इसीसे यह स्पष्ट हो जाता है कि तमाखू शरीर के 
लिप अस्वाभाषिक वस्तु है। फिर भी मन्ुप्य मानता नहीं और अपने ऊपर घलः- 
न्कार करके तमाखू का सेवन किया करता है। कुछ दिनें तक इन्द्रियां विरोध 
करके थक जाती हैं ओर मनुष्य तब स्वच्छन्द देकर शरीर में तमाखू का ज़हर 
घुसेड़ने लगता है। अन्‍्त में शरीर तमाखू के विष से विषेला बन जाता हैं ओर 
तब लोग 'शरीरं व्याधिमंदिरं/ अर्थात्‌ शरीर रोगों का घर है, यह कहकर अपना 
रोना रोयां करते हैं । कहते हैं आध सेर तमाखू में इतना विप होता है कि उससे 
मनुष्य की मृत्यु हो सकती है। मगर मनुष्य थाड़ी-थेड़ी करके सेवन' करता है 
इसी से तत्काल इतना उद्य प्रभाव नहीं दाता, फिर मी उससे भ्येकर हानियां 
हाती हैं | तमाखू शान-तंतुओं पर विनाशक प्रभाव डालती है। हृदय को डुवेस 
बनाती है। मन को आ्रान्त करके स्मरणशक्तकि की जड़ उखाड़ फैंकती है। यह 
एक नशीली वस्तु है । इसके नशे में अनेक बार घोर अनर्थ हेः जाते हैं । 


इस विषमरा तमाख़ के खरीदने में भारतीयों का लाखों करोड़ों रुपया प्रति 
वर्ष विदेशों में चला जाता है। जरा अपनी 'विषेकशीलता का विचार तो करे ! 
एक ओर करोड़ों आदमी भूख के मारे तड़फते हैं और दूसरी ओर करोड़ों रूपया 
तमाख खरीदने के लिए विदेशों में मेज दिया जाता है । और उस रुपये के बदले 
में मिलता क्या है--भयेकर क्षति, भीपण विनाश, शरीरशोपण, बुद्धिद्रश आदि । 
इन' सब सौगातों के लिए तुम्हारा घन व्यय होता है और वह धन गरीबों के हाथ 
का कौर छीन कर इकट्ठा किया जाता है ! इस व्यवहार की कहाँ तक प्रशंसा की 
जाय ? वेश्यों की चणिक्‌ चुद्धि भी आज कहाँ चली गई है ! ह॒ 


हा 


मित्रो | दूसरे पर दया नहीं कर सकते तो कम से कमर अपने ऊपर नो 
करो। अपने पैर पर आप कुल्दाड़ा मत मारो । तमाख जैसे निन्‍वनीय पदार्थों दे 





कर 
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सेचन से बचने का प्रयास करे अपनी बच्ति को सात्विक वनाश्रोगे तो जीवब 
का आदर तुम्हें खूक पड़ेग[। डस समय तुम्हारा हृदय दया से द्ववीभूत दोगा। 
चह दया तुम्हारा परम कल्याण करेगी। वह सच्ची दया जगत्‌ को आनस्द का 
घाम बना सकती है | दिखावटी दया से काम नहीं चल सकता ।- अन्तःकरण को 
करुणामय वनाओ। ऐसा करने से तुम्हारा कल्याय होगा और जगत्‌ का भी 
कल्याण होगा । हे " 


बे 


नि] 


ु बीड़ी कक 


आजकल छेगें के जेव में बीड़ी सिगरेट और दियासलाई रहती है | कई 
लेग ता व्रिस्तर पर पड़े-पड़े ही मुंह में बीड़ी डाले रहते हैं । बीडी-पान' के पश्चात्‌ 
ही उठते हैं । । * 


प्रातःकाल ईश्वर-स्मरण का अपूरव समय है | बुद्धिमान पुरुष यह अमूल्य 
समय वीड़ी की चुआधार में नष्ट नहीं करता। पर जिनके लिए वीड़ी इंश्वर से 
कड़ी चीज़ है उनकी घात निराली है ! 


आप ले!ग विश्व का कल्याण चाहने वाले हैं। तव अपनी मात॒भूमि-भारत 
का चुरा कैसे चाहेंगे ? भारत का बुरा चाहने बाला भारतीय संपूत नहीं कहला 
सकता | सचमुच भारत की भलाई-चुराई में अपनी भलाई-बुराई है। भारंत का 
सुख-ठुःख अपना ही सुख-दुःख दे। अतएब प्रत्येक भारतीय के भारत के सुख-दुःख 
का खयाल रखना हेशगा । जिस कार्य से भारत का अकल्याण होता है उसे त्याग 
देता भारतीय का प्रथम कत्तेब्य है । * 


« खीड़ी से देश के धन का कितना नाश हेाता है, जरा हिसाब लगा कर देखिए । 
अारत की जनसंख्या चालीस करोड़ है । इसमें करीव आधी संख्या स्त्रियों की 
अलग निकाल दीजिए । क्योंकि वह प्रायः बीड़ी नहीं पीतीं। बचे हुए बीस करेड़ 
मनुष्यों मे दस करे।'ड के और कम कर दीजिए । इससें चालक आदि गिन लीजिए। 
जेप दस करेड़' पुरुष रहे। इनमें कई-एक ते ऐसे हैं जिनका बीडी-खच 
तीस रुपया मासिक है। छुह आने प्रतिदिन खच करने वाले एक भाई ने मेरे 

' समस्त वीड़ी का त्याग किया है | पर सामान्य रूप से टे। रुपया मासिक औसत 
वीडी-खच समय लिया जाय तो दस करेड़ मनुष्यों का प्रतिमास बीड़ी का खत्त 
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वींस करेयड़ रुपया हेता है । एक वे में यही खचे दे अरव और चालीस करेड़ 
है। जाता है । इसे हँस कर मत टालिये। ज़रा ध्यान दीजिए । यह हँसने का नहीं, 
हृदय के! चीर डालने वाला हिसाब है। दे अरब, चालीस करोड़ रुपये किसे 
कहते हैं ? क्‍या यह उपेक्षणीय धनराशि है ९ जिस देश में छह करेड़ मनुष्यों 
को-पेट भर अन्न नहीं मिलता वहाँ इतनी बड़ी रकम क्या साधारण गिनी ज्ञा 
“सकती है.? 


छोटी-छोटी रक्रम पर डकेती डालने वाला के सरकार पकड़ती है और सजा 
'देती है । पर इतनी विशाल घत्तराशि घुओं होकर उड़ जाती है, इस ओर उसका 
ध्यान क्‍यों नहीं जाता ! 


यह व्यसन देश रूंपी बृच्त के। उठेई लगने के समान है | अगर इसका उचित 
उपाथ न किया गंया ते। देश रसातल में चला जायगो । 


कई लेग कहा करते हैं -साहब, अकेला चना क्या भाड़ फेाड-सकत्ता है ? 
मेरे अकेले के किये क्या हो सकता है ? अगर मेंने वीड़ी पीना छोड़ भी दिया लेप 
कौन-सा देश का भारी उपकार है| जायगा ? 


यह खयाल गलत है या अपनी दुवेलता को दबाने का बद्दाना है। अकेला 
सूये सारे देश को प्रकाशित करने में समर्थ होता है । 


जे। जिस व्यसन के चशीभूत होता है वह उसका निषेध नहीं कर सकता । 
यही नहीं चरन वह अपनी सराडली बढ़ाने की फिक्र में रहता है। अगर आज 
एक आदमी भी बीड़ी पीना छोड़ देता है तो वह दल दूसरों से भी छुड़ा 
सकता है । कै हे 


मैंने खुना है, एक बीड़ी में जितनी तमाखू होती है, उतनी तमाखू का सत्व 
निकाल कर सात मेंढ़कों को खिलाया जाय तो उनकी म्॒त्यु हो जाती है । जब एक 
चीड़ी में इतना विष है तो आप दिन भर में न जाने कितनी बीडियां पीते हे ओर 
फक्ितना विष अपने उदर में भरते हैं ! यह विप आपकी जीवनी-शक्कि को, आंस्खों 
के तेज को और आपके बुद्धिवल को कितनी चझ्ति पहुँचाता है ? एक वार इस 
बात पर विचार कर देखिए । 


चीडी पीने चालों की पचचनशक्ति मंद पड़ जाती है। अन्न पर उन्हें रुचि 
तहीं रहती । अम्न पर आरुचि होने से मसालेदार शाकों की, चटनियों की ओर 
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नाना प्रकार के व्येजनां क्री आवश्यकता हेतती है, जिससे रुचि ज्ञागृत हो जाय | 
इसके फलस्वरूप कितने ही नये-नथ्रे रोग आते हैं और स्वास्थ्य का अपहर्य 
फरते हैं । 


बीड़ी पीने बालों का नेसशिक सोन्दय नष्ट हे। जाता है| रक्क उनका दूषित 
हे। जाता है। दाँत काले पड़ जाते हैं । मुँह से बदबू इतनी निकलती दे कि दूसरे 
से पास वेठा नहीं जाता। ह/थ से भी डुगेन्ध आने लगती है। यह सब दोष 
प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं। फिर भी आश्चये है कि लोग बीड़ी के कीड़े बने रहने में ही 
आनन्द मान रहे हैं । 


कहे लोग कहा करते हैं--हमें दस्त साफ़ नहीं हेाता, कच्जी रहती है। 
अतपव लाचारी से वीड़ी पीनी पड़ती है ।/ मगर यह भी सिशथ्या संस्कार दे । 
स्त्रियों को यद्द बीमारी क्‍यों नहीं होती ? उत्तका काम केसे चलता है ! उन्हें बीड़ी 
की आवद्यकता नहीं होती और तुम्हें देती है, इसका क्या कारण है ? 
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गोपालन 


शास्त्र में लिखा है कि प्राचीत काह्न में एक करोड़ मोहरें का स्वामी एक 
गोकुल अर्थात्‌ दस हजार गायों का पालन करता था । जिसके पास जितने करोड़ 
स्वरण-मोहरें होती, वह उतने ही गेकुल रखता था। जिस समय भारत में गोओं 
का ऐसा मान था, उस समय का भारत वैभमवशाली क्यों न होता ? गो ऋद्धि- 
लिदडि देने चाली मानी गई है । जहाँ ऋद्धि-सिद्धि देने वाली हो वहाँ वैभव की 
क्या करी ? 


श्रीकृष्ण सूख नहीं थे। दरिद्र नहीं थे। फिर उन्होंने गौएँ. क्‍यों चराईं 
उनके गायें चराने का म्स समभने की चिन्ता किसे है ? एक कवि ने-कहा है कि 
शावंश की रक्ता के सिए ही कृष्ण ने अचतार धारण किया था। हाथ में लकड़ी 
लेकर गोओं के साथ श्रीकृष्ण का जंगल में जाना कितना मार्भिक व्यापार है ! 
पींजरापोल या गाशाला खोली जाती हैं और चन्दा उघाकर उनका निर्वाह 
किया जाता है । यह उपाय कहाँ तक कारगर होगा ? इस प्रणाली से कब तक 
काम चलेगा ? गारक्षा का अलली और बुनियादी उपाय श्रीकृष्ण ने चतलाया है। 
वही सच्चा ओर ठोस उपाय है । पट 


आज़ लोगों को गेरक्षा के प्रति उपेक्षा हो गई है । इसी कारण ऋद्धि- सिद्धि 
देने चाली गो भार रूप प्रतीत होती है। इस समय गाधन पर जितना संकट आा 
पड़ा है उतना पहले कभी नहीं आया था । 


जैनशास्त्रों में गी को बहुत ऊँचा स्थान दिया गया है। बेदों और पुराणों में 
भी गो का अत्यधिक सन्म्रान पाया जाता है। ब्राह्मण लोग गायन्नी मंत्र का जाप 
गेसुखी में हाथ डालकर करते हैं। पर इन सच वातों का रहस्य जानने वाले 
कितने सिलेगे ? 


ऊपर कहा जा चुका है कि गो ऋद्धि-सिद्धि देने वाली है। महँगाई में 
भी कया यह फथन सत्य साबित होता है, इस पर जरा विचार कीजिए | मान 
लीजिए, एक अच्छी दुधारू गाय अभी सौ रुपये में मिलती है । आप यह सी 
रूपया भाय-खाते नाम लिख देंगे। गाय अक्सर दस महीना दूध देती है । इस 
समय में आप उस पर दो सो रुपया खच्च करेंगे। तो वह भी उसके खाते 
लिख लीजिए | 


सी रूपये की अच्छी गाय प्रातःकाल और, सायकाल चार-चार सेर दूध 
ऋम से कम देगी। वाज़ार में अच्छा दध चार सेर का विकता हो तो दस महीने 
में कितने का डूघ आपको सिलेगा ? छह सौ रुपये का दध आप प्राप्त कर सकते 
हैं। अर्थात्‌ तीन सी रुपया खच करके आप छठ सौ रुपया प्राप्त कर लेते हैं 


इस मास के पश्चात्‌ गाय दृध देना वन्‍्द कर देगी, फिर भी उस पर कुछ 


न 
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खच करना हेगा; मगर उसके बदले उसके वेश की वृद्धि भी हेगी। इसके 
अतिरिक्त जिनके यहाँ खेती हेती है, उन्हें खच और भी कम पड़ता है। इस 
प्रकार महँगाई के ज़माने में भी गाय आध्िक दृष्टि से लाभदायक डे. कम से कस 
हानिकर तो नहीं ही है। गाय का गाबर ईंधन के काम आता है । गाय का सूत्र 
वातावरण के ऐसा विशुद्ध रखता है कि उसके प्रभाव से अनेक वीमारियाँ नहीं 
उत्पन्न होतीं | गेसुत्र के गुण कस्तूरी से भी अधिक माने जाते हैं । 


/ 


ः.. 


|| 


प्राचीत ग्रेथों में गाय की महत्ता का खूब बखान किया गया है। गाय 'गो!' 
कहलाती है । “गो पृथ्वी का भी नाम है । इसका तात्पय यह है कि जैसे पथ्ची 
हमारा आधार है उसी प्रकार गाय भी हमारे जीवन का आधार है। इसी लिये 
क्रृष्ण ने गो-रक्षा की थी । कृष्ण ने अपने व्यवहार के द्व(रा गाय का जैसा महत्त्व 
प्रदर्शित किया दे वैसा विश्व के इतिहास सें प्रदर्शित नहीं किया गया । आज 
गाय का आदर नहीं हो रहा है, पर प्राचीन काल के राजा ओर सठ अपने अपने 
घर में गायों के फंड के फंड रखते थे। उस समय शायद ही ऐसा कोई घर रहा 
होगा, जहाँ गाय न पाली जाती हो। उत्ती युग में गाय गोपाता कहलाती थी 
ओर जय गेपाल' की ध्वनि सर्वत्र सुनाई देती थी--अर्थात्‌ गएय एणलने चाले की 
जय बोली जाती थी | मगर आज परम्परा का पालन करने के लिए गाय को कोई 
माता भले ही कह ठे, पर उसका पालन विपत्ति से कम नहीं समझा जाता । लोग 
गावंश के हास का कलंक सुसलमानों के मत्थे मढ़ते हैं. पर मेरी समझ में हिन्दु 
लोग अगर गाय को माँ समझ कर घर में आदर के साथ स्थान देते तो गाचेश 
का हास न होता और न कोई उसे मार ही सकता। हिन्दुओं ने गाय की रक्षा 
नहीं की इसी से गे।वश नण्ट होता जाता है। यही नहीं; मे तो यहाँ तक कहूँगा कि 
हिन्दु लोग भी किसी न किसी रूप में गेचेश के विनाश में सहायक दो २ह्दे हे । 
उदाहरण के लिए--वरस्थों को लीजिए.। गाय की चर्वी वाले वस्त्र बड़े शोक से 
पहने जाते हैं। कया गाय की हत्या किए बिना चर्ची निकाली जाती है ? चर्वी के किए 
बड़ी ऋरता से गायों को क़त्त किया जाता है और उन्ही चर्बी वाले वस्झों को पहन 
ऋर लोग कहते हें--हम गोसक्त' हैं--गाय हमारी माना है !' धन्य है ऐसे मातृ- 
भक्त सपूर्तों को ! ह 


पर यह समझ वेठना कि इससे गायों की ही हानि हुई है, गलत है । इस पद्धति 
से जहां गेवेश को हानि पहुँची है वहां मानववेश को भी काफी हानि उठानी पड़ी 
है ओर पड़ रही है| दघ मत्येलोक का अम्गत कहलाता है। उसकी आजकत्त 
ब्रेहद कमी हो गई है | परिणाम यह है कि छोगें में निव्वलता और निश्नेलताजन्ध 
हज़ारों रोग आ घुसे हैं। इसके अतिरिक्त तामसिक भोजन पेट में जता है. जिससे 
सतोगशुण का नाश हे।ता जा-रहा है| 
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गोश्त्षा 


प्रत्येक हिन्दू गो को 'गामाता' के नाम से पुकारता है और उसे श्रद्धाभाव 
से देखता है । फिर भी उसकी पालना जैसी चाहिए चेसी नहीं हे! रही है | मानच- 
समाज पर गाय के अपरिमित उपकार हैं। उसके उपकारों के प्रति श्रपती कृत- 
ज्ञता प्रकाशित करने के लिए उसे गिामाता' संज्ञा दी गई है। इस संज्ञा के 
सार्थक बनाने के लिए, उसके प्रति आज जे। उपेक्षा दिखाई जा रही है. उसका 
दुर होना आवश्यक है। अमेरिका में भारत की गाय से १२० रतल दुध प्राप्त 
किया जा रहा है। अमेरिका ने गाय की सेवा करके सचमुच डसके 'माता' विशे- 
पण को सार्थक किया है | अमेरिका के विद्वानों ने बड़े-चड़े निबन्ध लिख कर वत- 
लाया है कि गाय प्रत्येक दृष्टि से रक्तणीय है । पर गाय को माता कहकर पूजने 
वाले हिन्दुस्तान में गाय की कया दुदेशा हो रही हे ? उस पर खचाखच छुरियाँ 
चल रही हैं । यह कितनी लज्ञा की वात दे ? 


खेती 


भगवान्‌ ऋपषपभदेव अपने हाथ से हल न चलाते तो श्रांप हल चलाने के 
नीच काये समझते और कहते कि अगर हल चलाना लि काये न हेाता ते भग- 
वान्‌ हल क्‍यों न चलाते ? मगर भगवान्‌ ने हल चला कर इल प्रकार के तके- 
वितक की जड़ ही उखाड़ फेंकी है । 


कुछ लेग अज्ञानवश खेती के। अनाये घधा कहते हैं | परन्तु यदि प्रशापना 
सत्र के निकाल कर देखा जाय ते विदित होगा कि खेती अनाये धन्धा नहीं है 
चरन आये धन्धा है । अगर इसे अनाये धन्ध। ठहराया जायगा ते लेगें का 
जीवित रहना फाठिन हे। जायगा | 


भलीमॉति वस्तुतत््व के समझे विना, खेती ,को आये-धन्धा या अनाये- 
धंघा ठहरा देना न्‍्याययुक्ल नहीं है । आप खेती नहीं करते, इस कारण खेती करने 
को आप अनायय॑ कर्म मान वेठते हैं। इससे विपरीत वास्तव में जो अनाये कर्म 
है और जिसे आप करते हैं उसे आये कर्म वतला देते हैं। आप अनाये काये फरते 
हुए मी आये वने रहते हैं और कृषकों को बिना समझे-वूझे अनाये ठद्द रा देते हैं । 
क्या यह न्याय है ? नहीं । 


क्षषि 


लेगें ने कृषि कमे को महापाप और खेती करने वात्ते को महापापी मान लिया 
3 । पर खेती से उत्पन्न होने चाले अश्न के खाने में भी पाप मान लिया जाय तो 
केसी विडवना खड़ी होगी ! लेग अखत्य भाषण, मायाचार, धोखा, और जुआ 
खेलने में अल्पारंभ मानते हैं. ओर खेती करने में महा पाप मानते संकोच नहीं 


है। 5 
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ऋरते। यह उनकी गंभीर भूल है। खेती में होने वाला आरंभ, आरंभ तो है ही 

पर सदा-फाटका कूड़-कपट जितना पाप उसमें नहीं है । अगर किसान के हृदय 

के साथ व्यापारी के हृदय की तुलना ऋरे ते तुम्हें ज्ञात होगा कि अल्प पापी कीन 

है और महा पापी कौन है ? व्यापारी व्यापार में छुल-कपट का आश्रय लेता है पर 

किसान तो केवल प्रकृति का ही आश्रय लेता है। प्राकृतिक वर्षा हो तो चह अपसे। 
चन धन्य मानते हैं । वर्षा न हो ते! दुःख का अनुभव करते हैं । 


न रे हा 


न खेती का महत्व 
आप लेग हल हॉकने वाले को हितकारक की निगाह से देखेंगे तो फिर 
भगवान ऋषभदेव को भी हिकारत की दृष्टि से देखना पड़ेगा | इस युग सें खडे 
प्रथम उन्होंने ही हल हॉका था। जब कल्पव॒क्षों से आजीविका का निरवाह होना 
संभव न रहा और मनुष्य कोई भी कला नहीं जानते थे, उल समय अगर उच्हेनि 
हल चला कर आजीविका की समस्या हल न की हेती ते। मनुष्यों की क्या दशो 
होती ९ भगवान्‌ अनन्त शक्ति के धनी थे | उन्हें ज्ाद के खेल की तरह के कई खेल 
फरते भी आते होंगे। अगर भगवान्‌ उस समय इस तरह के खेल करते तो कदर 
- चित्‌ उस समय काम चलजाता, परन्तु आज भी कया उसी खेल से आपका निर्वाह 
हो जाता ? 


नहीं ! 
भगवान्‌ ने जादू सरीखा खेल करके तत्कालीन मानव-प्रज्ञा का दुशख दूर 
नहीं किया । उन्होंने पुरुषाथ करने का उपाय बताया और स्त्रय हाथ में छल पकड़ 


कर जनता के समझाय।--दिखो, यह भूमि रत्नगर्भा है | इसमें से रत्न निकालते 
रहे। | उनका कभी अन्त न आएगा । 


चर्खा 


चर्खा भारतवर्ष का खुदशेन चक्र है। इसके डारा भारत का बहुत कुछ 
उत्थान होना संभव है । इस समय आपके समाज में चखत का प्रवेश नई घटना 
है। कीन जानता है देवी शक्तकि क्या काये करता चाहती है ? पर इसमें जरा भी 
संदेह नही कि समाज में चख का प्रचरेश होना शुभ लक्षण है । जब सेभारत ने 
चर्खा छोड़ा य/ उसे छोड़ना पढ़ा, तभी ले चह प्राचीन है | एक दिन भारन में 
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यह दशाक्ति थी कि वह विदेशों के भी कपड़ा दिया करता था। आज्ञ वही अपना 
तन ढेँकने के लिए पर्राया मुँह ताकता है । इं आम 


,. आप इस देश के अपनी मातृभूमि मानते हैं ? अगर यह आपकी माठ्भूमि 
है तो उसके प्रति श्रापक्रा जो कत्तेब्य एवं दायित्व है, वह आपको सममना चाहिए। 
अपने कक्तेव्य का पालन किये बिना आप अपनी माठभूमि के ऋण से मुक्त नहीं हे। 
सकते | अपना कत्तव्य न समभने का फल यह हुआ है कि भारत के करोड़ों मलु- 
प्यों के पेट भर अन्न नहीं मिलता, पर प्रत्ति वषष साठ करे रुपयों का कपड़ा 
विदेश से आता है और विलास की अश्नि में स्वाहा कर दिया जाता है। मातृभूमि 
के प्रति कत्तेव्य निर्धारित करना ग्रहस्थ के लिए ही नहीं, साधु के लिए भी श्राव- 
श्येंक है। मातृभूमि ग़हसुथ और साधु-दोने के लिए है। है 


रत के कपड़े न पहनकर, विदेशी वस्म पहनना, मातृभूमि का द्वोह करना है । 
कया कोई माता का दोही बनना पसंद करेगं। ? क्‍या दयाधर्मी कहलाने वाला काई 
भी पुरुष असंख्य प्राणियों के निदूय घात से तेयार हे।ने वाले कपड़े पहनना पुराय- 
-कार्य समझ सकता है ? पेर से एक चि्ंटी मर जाने पर जिसकी आत्मा काँप 
उठती हैं, वही धर्मात्मा हजारों प्राणियों के घात से तेयार होने वाले बस्ओं के।, 
परेक्ष की बात कह कर, निस्संकोच धारण कर सकता है ९ जिस गाय के हिन्दू 
माता मानते हैं ओर जे। वास्तव में ही न केवल हिन्दुओं की वरन्‌ समस्त संसार 
की माता के समान है, उसकी चर्बी भी इन कपड़ों में लगाई जाती है । ऐसे कपड़े 
पहनने में भी जिन्हें घ्वणा नहीं आती उन्हें क्या कहा जाय ? ह 


याद रखिए, यह भारतभूमि भगवान ऋषभ की भूसि है । ऋषभदेव ने इसी 
भूमि एर, जब सारा संसार घोर अघकार में डूबा हुआ था, ख्वे प्रथम कला 
कोशल की स्थापना की थी। मगर उस कलाकी शल में प्राणीघांत के स्थान न था ! 
चस्मों की ही बात लीजिए । आधुनिक सिलें की वदौलत जितने पेचेन्द्रिय पशुओं का 
घात होता है, क्या इतना ऋषपभदेव द्वारा भवत्तित चरत्र से भी हे।ता है ! 


यह सत्य खूब के प्रकाश के समान स्पष्ट होने एर भी लोगों की समझ में 
ज्यों नहीं आता ? चह' चर का महत्व क्‍यों नहीं समझते ? इसका कारण घार्मिक 
भावना का जीवन में ग्रोतप्रोत न होना ही हे । 


जिस घस्त्र की बद।लत भारत के निधनों को फॉसी दी जा रही है--उन्हें भूखों 
मारा ज्ञा रद्या है उनकी गोटी छीनी जा रही है, उस वस्त्र को पहनना कया उचित 
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हो सकता है ? अगर आपके धर्म पर सच्चा घिश्वास हो तो धर्मगुरु का मना 
किया हुंओ कार्म आप कदांपि ने करेंगे। अलवत्ता, घर्मगुरु बनाते सेमय आप 
गहरा सेच-विचार कर ले और देख के कि जिसे आप आपता धर्मशुरु घना रहे 
, हैं उसमें चैसी योग्यता है या नहीं है । जिसे समऋ-वुझकर आपने गुरु चना लिया 
हे। वह श्रगर आपके कुपथ में जाने से रोकता है, तो आपको मानना चाहिए। 
यदि आप अपने ही रास्ते पर चलते हैं तो गुरु बनाने का क्या प्रयोजन रहा ९ 
गुरु से आपने क्या लाभ उठाया ९ 


न्न्+ ् ने 
गम 


व्स्र 


तुम लोग शरीर की चमड़ी को बड़ी मानते हो या वस्तरों के बड़ा मानते हो २ 
अनेक - विशिष्ट गुणों वाली चमड़ी के भूलकर जे लोग वस्त्रों के प्रलोभन में पड़ 
जाते हैं वे दूस-दुस कर वस््र पहनने से चमड़ी को पहुँचने चाली हानि की ओर 
ध्यान नहीं ठेते । वास्तव में वस्त्र लज्जा की रक्ता के लिए थे और है परन्तु लोगें 
ने उन्हें >उगार की वस्तु बना ल्तिया | शीत न हेने पर भी इतने अधिक चरत्र शरीर 
पर लादे जाते हैं कि वेचारी चमड़ी की दुदेशा हे! जाती है । लेग कूटे बड़प्पन के 
लेमभ में फँसकर अनावश्यक वस्त्र पहनते हैं। पसीना होता है और भीतर ही 
भीतर रखता रहता है। परिणाम यह आता है कि चमड़ी के विशिष्ट गुण नष्ट 
हो जाते हैं और संतान दिनेंदिन निवेलता का शिकार बनती जाती है। 


अल्पपाप-महापाप 


आज कत्तव्य-अकत्तव्य के विष्य में बड़ी डल्‍्टी समझ हे रही है । ज्ेशशों ने 
न जाने किस प्रकार अपनी कुछ चारणाएँ बना ली हैं | बाजार से घी लाने में पुरय 
है और घर पर गाय का पालत करके घी उत्पन्न करने में पाए है, ऐसा कई छोग 
समभते हैं। मगर विचारणीय यह है कि वाज्ञार का घी क्या आकाश से ठपक 
पड़ा दे? वाजार का घी खरीदने से कितने जानवेरों की हिंसा का भागी होना 
पड़ता है, इस चात पर आपने कभी विचार किया है ९ 


यह सभी जानते हैं कि एक रुपये का जितना विदेशी घी थ्राता है उसने देशी 
थी के लिए दो रुपये लगते हैं । पर विदेशी धी मेँ किन-किन चस्तुओं की मिलावट 
हे!ती है, बह स्वास्थ्य को किस प्रकार विगाड़ता है, इस चात का भलीभांति 
विचार किया जाय तो नफे-ठाटे की वात मालूम है| जायगी । 
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जिस देश चाले भारतवर्ष से हजारों मन मक्खन खछे जाते हैं, लाखों मन 
गेहूँ ले जाते हैं, वही लोग जब आधी कीमत पर चही चस्तुएँ लाकर हमें: देते हैं. तो 
समभना चाहिए कि इसमें कुछ रहस्य अवश्य हैं। क्या वे:दीवलिय/ बनने के 
लिए व्यापार करते हुँ? ल्‍ 


ऊँ 
4 ः + 


घर पर उत्पन्न हुए घी से बाजार के घी में अधिक पाप क्‍यों है, इस पश्न 
पर ऊपरी दृष्टि से विचार मत कीजिए । आप॑ं उस शास्त्र पर नंज़र रखते हुए 
विचार कीजिए जो धनुष-वाण बनाने में घोर आरंभ-समारंभ का होना बतलाता 
है । बिदेशी घी तैयार करने के लिए कितने बड़े-बड़े कारखाने खड़े किये जाते हैं 
और उसके लिए कितने पशुओं का वध किया जाता है, इस-बात का जब आपको 


पूरा पता लग. जायगा तव सहज ही आप जान सकेंगे कि थोड़ा पाप किसमें: है 
और अधिक पाप किसमें है ? 


बहुत-से भाई कहते हैं कि में माये पालने का उपदेश देता हैं ।चह कहते दैं-- 
महाराज गायें पलवाते हैं; पर मे कया उपदेश देता हैँ, क्या कहता हैं ओर किस 
आधार से कहता हैं; इस बात को समझने का वह कष्ट नहीं उठाते । उन्हें कीन 
समझाए कि साधु का कत्तेब्य जुदा है और य्रहस्थ का धर्म जुद/ डे । दोनों की 
परिस्थितियों इतनी अधिऋ भिन्न हैं कि उनका कत्तेब्य एक नहीं हो सकता । 
साधु कभी सावध भाषा का प्रयोग नहीं करता । 


शास्त्र में प्रतिपादित कत्तव्य क्या है ओर आधुनिक भ्राविकाएँ उसे किस रूप 
में समझती हैं, इस वात का विचार करने से आश्रये हेने लगता है! कोई-फोई 


आविका' चक्‍की न चलाने की प्रतिज्ञा लेती है। चह समभती है---चकक्‍की नहीं 
चलाऊँगी तो पाप से बच जाऊँगी !' मगर उसे यह विचार नही आता कि . आटा 


तो खाना ही पड़ेगा, फिर वह पाप से केसे वच जायगी ? 


में तो यहाँ तक कहता हूँ क्लि मशीन से आठा पिसवाने की अपेक्षा दाथ से 
पीस कर खाने में कम पाप होता है। इसका कारण यह है कि हाथ से पीसने में 
यनना रकखी जा सकती है | पीसते समय -गेहूँ आदि में कोई जीव-जतु गिर ज्ञाय 
तो उसे बचाय। जा सकता है। चक्की के पारा के वीच छिपे हुए जीवों-की रक्षा 
की जा सकती है | दाथ से इतना अधिक आटा नहीं पीसा जाता कि उसका वहुत 
अधिक संग्रह हो ज्ञाय | इसलिए हाथ का ग्राटा प्रायः ताज्ञा रहता है और जीव- 
जन्तु उतने नहीं पड़ सकते जितने एक साथ वहुत से पिसाए हुए मशीन के आटे 











* ज्वाहर-विचारसार ' | [ शपथ 





में पड जाते हैं | इसके विरुद्ध, मशीन में श्राटा पिसचाने से हर तरह अधिक पाप 
होंता है।। गेहूँ श्रादि में रहे हुए चसजीयें की रक्ता नहीं हे। सकती, चक्की में छिपे 
हुए जीवों की रक्षा नहीं हे। सकती और एक खतथ वहुत पिसने के कारण अधिक 
दिनां तक रहने से आटे में अनेक जीव पड़-जांते- हैं । इसमें जीवचहिंसा तो होती ही 
है; साथ ही ऐसा आटा खाने वाले अपन/ स्वास्थ्य खराब कर बठते हैं। और कभी 
' कमी पाणों से भी हाथ थो बैठते हैं । यह सब-पाप किसके सिर है ९ इस पाप का 
उत्तरदायित्व अविधेक के कारण चक्की न चलाने की प्रतिज्ञा करने वाली वाई पर 
पड़ता है । परन्तु इतना विचार करे कोन ? इतनी परवाह किसे है ? अगर परि- 
भ्रमका त्याग करने से धर्म की आराधना हे।ती है तो - इतना सस्ता कर्म कीन न 
करना चाहेगा.? मगर ऐसा निठल्लापन धर्म नहीं हो सकता ।- घर्स,विवेकपृथक 
कत्तव्यपालन में है । ् 


बाइयोँ आज खुकुमार बनना चाहती हैं। मजदूरों से काम कराने, में थे 
अपनी शान समझती हैं। मज़दूरिन समय पर न आई तो क्रोध से लाल हे। 
जाती हैं, वेभान हो जाती हैं । कटुक बेचन बोलती हैं। मजदूरिन के हृदय को 
पीड़ा पहुँचाती हैं । खयं निकम्मी  वेठी ।निनन्‍्दा-विकथा में अपना समय 
बर्बाद करती हैं । हे ; कह 2 


हक्‍ 


जरा सावधानी से विचार कीजिपे-च ककी >्यलाने सेपाप घटता दैयाबढ़ता 
है ९ पानी लाना, चक्की चलाना, रसेाई बनाना आदि कामों में वहिने स्वये जितनी 
यतना रख सकती हैं, उतनी यतना अबेध मंजडूरिने नहीं रख सकतीं । क्योंकि 
चटपट काम करके पेसा सेना उनका उद्देश्य होता है। वहिनो ! याद रक्‍्खो, 
जल्दी अपना सुधार न कर लोगी तो एक दिन ऐसा आ सकता है, जब मजदूरों 
के सामने तुम्हें नीचा देखना पड़ेगा। ' 


प्रथम छोटे पापों का त्याग 


श्राज़ मेरे विषय में कहा जाता है कि-समें त्याग करने-कराने की वात कम 
करता हूँ। वनस्पति आदि के त्याग का उपदेश कम देता हैँ । पू्वेचर्ती आचार्य 
पूज्य श्रीलालजी महाराज तो इसके लिए बहुत उपदेश देते थे। भेरे विषय में यह 
कहा जाना है | पर में केहता हँ--चनस्पति-जमीकन्द आदि के त्याग का उपदेश 
देना मेरे लिए आनन्द की बात है । परन्तु उसके लिए पात्र भी ते चाहिए ! आज 
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'ाव-सेमाओ में पहुत बडे-घंड़े पाप फूट निकले हैं। ऐसे बड़े-बड़े पाप पहले 
हक तंब छोटे पापों का त्याग करने से पहले बड़े पापों का त्याग करना 
न्टीं नहीं ९ जब बडे पापों की प्रचुरता न भी, तब-छेटे पापों का लाव 


8 कक ह ओऔर जब बडे पापों का. प्राखुये हे! गया है, तो पहले उन्हीं का 

3 उचित है। इस समय 'जमीकन्द और राधिभोजन के त्याप केहफ 
कह प्रधामता दी जाय या पश्वन्द्रिय जीवों की: घोर हिंसा/करके प्रा कीजरे ' 
वाली चर्षी लगे हुए चर्त्ों के त्याग क्रे उपदेश को प्रधानता दी जाय ! में जिन रह 
पापों का उल्लेप्छ अपने उपदेश में करता हैँ; उन्हें आप लोग श्राज ही त्याग दीजिए। 
फिर छोटे पापों के त्याग का उपदेश ठेने में मुके असीम प्रसन्नता होगी | गइ-रो 


हर 


पार्पी की ओर ध्यन न देकर अपेक्ष/-कृंत छोटे पापों को पहले दूंर करने के किए 
फेसे कहा जाय े 


हक) 


। 
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मनुष्यता का माप 


अमीर लोग मनुष्यता को शायद वस्तरों ओर आभूषणों से नापते हैं। श्रगर 
मलुष्यता को नापने का यही गज़ न हो तो वे मजुष्यता को प्रतिस्पर्धा में बहुत 
पिछड़ जावबें | इसीसे उन्होंने यह गज मान लिया है । उनकी निगाह में वह- मनुष्य 
निरा जंगली पशु है, जिसके पास पहनने को कपड़ा नहीं और सजने को आभूषण 
नहीं । मगर वात असल में उल्दी है । जिसके पास मलुष्यता का बहुमूल्य आसू- 
पण है उन्हें जड़ आभूषणां की कया आवश्यकता है ? जिन्हें मनुष्यत्व का वास्त- 
विक्र और सहज आभूषण प्राप्त नहीं है वही लोग ऊपर से आभूषण लाद कर 
अपने आपको आशभूषित घे।षित करते हैं । 


दो मांगे 


तुम ऐसी जगह खड़ हो; जहां से दो माग फटते है। तुम जिधर चाहो, जा 
सकते हो । एक संसार का मागे है, दूसरा मुक्ति का। एक वन्धन का, दूसरा 
स्वाधीनता का | 


संसार के-बन्धन के मागे पर चलोगे तो चलने का कभी अत ही न आ सकेगा 
और लद्य तक न पहुँच सकोगे।. मोक्ष का मांग भवश्रमण का शीघ्र ही अन्त 
लाता है ।--श।स्त्रकारों ने मोक्षमाग पर चलने की प्रेरणा की है । 


शरीर का उपयोग 


जो शरीर अरिहते के! गणधरों के,- महान मुनिराजों के और बड़े-बड़े 
श्रावक्रें के मिला था वही शरीर आपके मिला है | ध्यानपूवेक देखो तो मालूम 
होगा कि इस शरीर में कितनी सुन्दरता है ! इस शरीर का सदुपयोग क्रिया जाय 
ते परमात्मा और आत्मा की एकरूपता हेने में देर न लगे ! 


इस प्रकार फे शरीर का मिलना कितने महान, पुण्य का फल है ! फिर भी 
परमात्मा के साथ एकता स्थापित करने में इसका सदुपयोग न करके निस्सार 
एचे तुच्छु चासनाओं के पोषण में लग/ना कहाँ तक डचित है ? 


स्यथा इस शरीर के विषय में यह कहना उचित होगा कि जे शरीर कालुक 
कसाई के मिला था. वही तुम्हें मिला है ? अगर यह कहना उचित न है तो इस 
चात का ध्यान रखना भी उच्चित है कि तुम्हारा शरीर कालुक कसाई के समान 
न बन जाय । पद्मासन लगाकर, नेत्रों को नासिका पर केन्द्रित करके ध्यान करे ते 
इसी शरीर में ज़िन-मुद्दा प्रकट की जा सकती है। जब यह दाक््य हे ते फिर , 
जिनमुद्रा न प्रकट करके राक़सी मुद्रा प्रकट करना इस उत्तम शरीर का डुसुपयोग 
करना दे | 


- ज़वाहर-विचारसार ] | श्यरू 
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इस वात से कोई इन्कार नहीं कर सकता कि मनुप्यजन्म बड़े पुण्य से 

: मिज्ञता है। जे मनुष्य इस अमूल्य देह को पाकर भी च्यर्थ की मौज़-शोक में 

इसका श्रन्त कर देता है, उसके वशाबर कोई मूत्र नहीं कहला सकता। बुद्धिमान 

मनुष्य, इस देह के पाऋर क्षण-क्षण में अपनी श्रेष्ठ साथन्न का मंत्र जपता रहता 

है, पर मूख यही समझता है कि मैने मनुष्य-जन्म पाया है, फिर ऐसी देह नहीं 
मिलेगी, इसलिए जो कुछ मौज-शौक़ करलेँ वही मेरी है । 


मानव-श्रीर 


मानवीय शरीर भोगेपमोग के लिए नहीं किन्तु तप करने के लिए है। तप की 
साधना में ही इस शरीर की महत्ता है, सार्थकता है | मगर यह न भूल जाना कि 
फेवल अनशन ही तप नहीं है; ग्रमशन तो तप एक वाह्य अंगमाजत्र है। आज कुछ 
लोग अनशन तप की अवलेहना करते हैं और जनों की वच्दमान डुर्वलता को 
अनशन्न का ही परिणाम प्रकट करते है, परन्तु में इससे विरुद्ध यह कहता हूँ दि; 


ज्षैन्नों 


जनों में जे शक्ति और तेजस्विता अवशिष्ट है, वह अनशन तप के प्रभाव से ही है । 


क्या पशु सोगेपभोग का सेवन नहीं कर सकते ? अगर कर सकते हैं तो 
मनुष्य और पशु में क्‍या अन्तर है ? अल्वत्ता पशु तपस्या नहीं कर सकते । कुत्ता 
एक प्रतिष्ठित कू|ड के समान गाड़ी में बैठ सकता है, पर मनुष्य के समान काये 
दूसरा कोई नहीं कर सकता | मनुष्य ही क्रियात्मक धर्म का आचरण कर सकता 
| आचरण की यह शक्ति देवों में भी नहीं है । अगर मजुप्य अपनी इस विशि- 
एता के अनुरूप प्रवृत्ति नहीं करता तो उसकी मनुप्यता व्यर्थ हे। जाती है। इसलिए 
में कहता हु--दुलेस मानव-शरीर का सदुपयोग करो । 


मानव जीवन 


कुत्त की चात रहने दो, ठेव भी मनुष्य के समान नहीं हे। सकता । जितने 
अचतार-तीथकर हुए हैं, थे सब मनुष्य ही थे। देवों में से एक भी तीथकर नहीं 
हुआ | मुसलमानों के सब पैगम्वर भी मन्नुप्य ही थे। फरिश्ते पेगम्बर नहीं हुए | 
मनुष्य-जीवन की इतनी बड़ी महत्ता है | मनुष्य इतना महान है ! 


मानव जीवन की महत्ता 


जो लेशश भोगों का उपभोग करने में ही मलुष्य-जन्म की स्राथकता समझते 
हैं, वह भी ऋहते हैं कि मनुष्य जीवन की प्राप्ति डुदूभ है। जो लेश मोगेएमोग 
के त्याग में ही मानच जीवन का विकास मानते हैं, इसी छिए्ट उत्तके त्याग का उपदेश 
देते हैं, बह भी मानव-भव को दुलैम कहते हैं। उन्का कथन यह है कि मलुष्य-भच 
चारस्वार मिलना कटिन है अतएव अतृप्तिप्रद एवं निस्सार भोगों के लिए सूल्य- 
चान मानवभव गँवाना उचित नहीं है । इस प्रकार मदुप्यभव की दुरूसता सर्चेसम्मत 
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है, भले ही विभिन्न दृष्टिकोणां से देखा जाय | वास्तव में इस अनमोल जीवन को 
पाकर इसे सफल वनाने का विचार अचश्य करना चाहिए । 


चहिरात्मा पुरुष भोग भोगने में ही मजुष्यजन्म की सार्थकता मानते हैं। 
उनका कथन है कि--खाना, पीना, खुन्दर वस्य पहलना और सुन्दर भवन में 
निवास कर विलास करना, मानवजीवन की साथकता है। मानवजीवन पा करके 
भी यह सब भोग न भोगे ते फिर कया पशु-जीवन में यह भोग भोगे ज्ञाफँगे ? 
कृपा पशु-जीवन में सुन्दर वर्कर आभूषण और खुस्वाद भोजन-पान की उपलब्धि 
सभव है ? इसी प्रकार रेलगाड़ी, स्टीमर एवं वायुयान में बैठकर मनुष्व मौज न 
न करे तो पशु होने पर क्या दे सकेगा ?? अतएव भोग भोगने में ही मन्नुष्य के जीवन 
की साथकता है ! इसी में प्राप्त अवसर का सड़ुपयोग है। यह एक पक्ष हैं। 


दूसरा पक्त भोगों का स्वेच्छापूर्वक परित्याग करने में ही मानव जीवन की 
सिद्धि मानता है। इस पक्ष का समर्थन अध्यात्मानिष्ठ ज्ञानी पुरुष करते हैं। 
उनका कथन दे कि विशिष्ट विवेक से विभूषित, असाधारण बुद्धि-धन से संपन्न 
मानव-तन प/कर भी यदि तुमने केवल इतनी ही उन्नति की तो कया किया ? इतना 
ते। पशु-पक्ती भी कर लेते हैं । फिर तुम्हारी उन्नति में क्या विशेषता रही ? 


तुम कहते हो, वायुयान में बैठकर यदि मनुष्य व्योमविद्दार न करेगा ते क्या 
पशु-पक्षी करेंगे ? पर तुमने ते अब वायुयान बनाये हैं । और यंत्रों की सहायता 
ज्लेकर आकाश में विचरण करते हे।, परन्तु पश्षी स्वतत्न रूप से, विना किसी की 
सहायता लिये ही, आकाश में स्वछन्द विद्दार करते हैं । 


तुम कहते हे।, मनुष्य खुन्दर वस्त्र न पहनेगा ते। क्या पशु-पक्षी पहनेंगे ? 
पर इधर-डथघर से कपास इकट्ठा करके, कपड़ा वना कर पहनने में क्‍या विशेषता 
कै?! साधारण जीव, जे! अपने शरीर में से तन्‍्तु निकाल कर अपना जाल बनाते हैं, 
उसमें तुम्हारे बस्तर की अपेक्षा अधिक विशेषता है। तुम कपड़े पहन कर अकड़ते 
फिरते हे।, मगर जरा सूच्मदर्शक येत्र से देखो ते सही कि तुम्हारे कपड़े में कितने 
छिठ़ मोजूद हैं ९ 


और मकड़ी जैसे सामान्य जन्तु के बनाये हुए जाल से अपने वस्त्र का मुका- 
विल्ला करों ते मालूम हागा कि डसका जाल कितना सुन्दर और छिद्गहीन है ! तब. 
तुम्हारी सारी अकड़ चरण भर में गल जायगी । 


तुम मनोरम प्राखाद का निर्माण कराने और उसमें रहने में जीवन की साथ- 
कता समभते हो; किन्तु मछुमक्षिका और चिर्जंटी जैसे सामान्य जीव अपने रहने 
के लिए, घोर श्रम करके जो मकान तेयार करते हैं, उन्हें देख कर कंया मनुष्य 
का वोद्धिक गये गल नहीं जाना चाहिए? उनके घरों में कितनी खुन्द्र व्यचस्था 
होती है? प्रखतिग्रह अलग, भोजनग्रह अलग! कला और आविष्कार की दृष्टि 


॥' 
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से.देखो तो मधुमक्षिका तुम्हारी अपेक्षा कहीं श्रधिक आगे बढ़ी हुई है। उसका 
कला-कीशल देख कर आज का वेशानिक भी चकित रह जाता है। वह अपना घर 
कलापूर्ण ओर नपा हुआ बनाती है। यही नहीं, वह थोड़े से ही मोम में अधिक से 
अधिक मधु भरने की व्यवस्था कर सकती है। 


तात्यय यह है कि जो लोग सेज्न-वस्त्र-मकान आदि के उपयोग में ही 
मनुष्ियजन्म को सार्थक मानते हैं, वे पशु-पत्तियों से अधिक कुछ भी प्रगति नहीं 
कर सकते। मन्ुष्यजन्म की सार्थकता आत्मा के उस्र विकास में निहित है जो न 
केवल चुद्र वर्चमान्त में ही उपयोगी एवं कक्याणमय है, घरन जिससे अनन्त 
मेगल-साधन होता है। 


महिलामराड्ल 
स्त्रियों की उन्नति 


स्प्रियों को हीन समझ लेने से ही आज भारत के प्राचीन गोरब से लोग 
हाथ थी बेठे हैं। जिस समय भारत उन्नति की चरम सीमा पर पहुँचा था उस 
समय का इतिहास देखने से पता लग' सकता है कि तब स्प्रियों फो किस उच्च- 
डष्टि से देखा जाता था और समाज में उनका कितना ऊँचा स्थान था। पश्चात्त्‌ 
जेसे-जैसे पुरुष स्त्रियों का सम्मान कम करते गये, वेसे ही वेसे स्वये अपने सम्मान' 
को भी नष्ट करते गये। राष्ट्र में नवीन चैतन्य आना खियों की उन्नति पर ही 
निभर है । 


कई लोगों ने स्लरीसमाज को पेगु समझ रक्खा है, यायों कद्दो कि पेगु वना 
रक्‍्खा है| यही कारण है कि यहाँ खुधार-आन्दोलनें में पूरी सफलता नहीं हे।ती। 
यदि स्त्रियों के इस प्रकार तुच्छ न समझ कर, उन्हें उन्नत बना दिया जाय, तो जे। 
खुधार-आन्दोलन आज अनेक प्रयत्न करने पर भी असफल रहते हैं, फिर उन्हें 
असफल हेने का सम्भवतः कोई कारण न रहे । 


स्त्रियों की शक्ति कम नहीं है । जन शास्त्र में घर्णन है. कि स्रियों की स्तति 
स्वये इन्द्रों ने की हे ओर उन्हें साक्षात्‌ देवी कहकर जत्रिलोकी में उत्तम बताया 
है। त्रिलोकीनाथ को जन्म देने चाली स्ल्ियाँही हैं, भगवान महावीर ऐसे को उत्पत्त 
करने का सौभाग्य इन्हीं को प्राप्त दे । 


मातृसमाज का महत्त्व 


अगर आप तट्ख्य हे।कर विचार करेंगे तो आपको िात होगा कि महिला- 
चर्म के श्रति किस प्रकार अन्याय किया. जा रहा है! पुरुषें ने ख्री-समाज़ को ऐयी' 


चर 8] द 
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परिस्थिति में रक्खा है, जिससे वे-निरी बेवकूफ रहना ही अपना कत्तव्य समझे । 
कई पुरुष तो स्त्रियों के। पैर की जूती तक कहने का साहस कर डालते हैं । लेकिन 
तीर्थंकर की माता फो प्रणाम करके इन्द्र क्या बता गया है, इस पर विचार करो। 
इस पर भी विघार करो कि इन्द्र ने तीथकर की माता को फ्यों प्रणाम किया और 
तीथंकर के पिता को क्‍यों प्रशाम नहीं किया ? 


ख्रीस॒धार 


मित्रो ! स्त्री पुरुष का आधा अंग है | क्या यह सम्भवहे कि किसी का आधा 
अग वलिष्ठ ओर आधा अग निवल हे। ? जिसका आधा अग निवेल हेगा उसका 
पूरा अंग निवेल हेगा। ऐसी स्थिति में आप पुरुष-समाज की उन्नति के लिए 
जितने उद्योग करते हैं वेसघ असफल ही रहेंगे, अ्रगर पहले आपने महिला-समूह 
की स्थिति खुधारने का प्रयत्न न किया । आप अग्नेजी सरकार से स्व॒राज्य की मांग 
करते हैं. किन्तु पहले अपने घर में तो स्वर/ज्य की स्थापना कर ख्तरियों के साथ 
समता और उदार॒ता का व्यवहार करो | आप स्त्रियों के प्रति समभाव न रखकर 
उन्हें गुलाम बनाकर स्वराज्य की मांग किस मुँह से करते हैं ? 


यह स्त्रियां जग--जननी का अचतार हैं। इन्हीं की कूंख से महावीर, बुद्ध, 
राम, कृष्ण आदि उत्पन्न हुए हैं। पुरुष-समाज पर स्म्री--समाज का बड़ा भारी 
उपकार है। उस उपकार को भूल जाना, उनके प्रति अत्याचार करने में लज्जित 
न होना घोर कृतन्नता है । है 


मे समभाच का व्यवहार करने के लिए कहता हैँ | इसका अभिप्राय यह नहीं 
है कि स्त्रियों को पुरुषों के अधिकार दे दिये जाएँ । मेरा आशय यह्द है स्त्रियों को 
स्त्रियों के अधिकार देने में कृपषएणता न की जाय | नर और नारी में प्रकृति ने जो 
विभेद कर दिया है, उसे मिठाया नहीं जा सकता | अतएव उनके कत्तेव्य में भी 
भेद रहेगा ही | कत्तव्य के अनुसार अधिकारों में भी भेद भले ही रहे, मगर जिस 
कर्तव्य के साथ जिस अधिकार की आवश्यकता है वद्द उन्हें सौंपे बिना वे श्रपने 
कत्तव्य का पूरी तरह निर्वाह नहीं कर सकतीं । ह 


पुरुषा ! स्त्रीजाति ने तुम्हें ज्ञानवान्‌ और विवेकी बनाया है, फिर किस बूते 
घर तुम इतना अमिम्तान करते हे। ? किस श्रभिमान-से तुम उन्हें पैर की जूती 
खमझते दो ? बिना क्रिप्ती कारण के एक उपकारिणी जाति का अपमान करना, 
उसका त्तिरस्करार करना धूत्तता और नीचता है । आपकी इन करतूतों से आपका 
समाज आज रखातल की तरफ जा रहा है। प्रकृति के नियम को याद रखिए, 
विना सत्री-जाति के उद्धार के आपका डद्धार होना अत्यन्त कठिन है ! 


कभी-कभी विचार आता है--धन्य है स्री-जाति ! जिस काम को पुरुष 
घुणित समभता है ओर एक वार करने में भी हायातोवा मचाने लग जाता है, 
हु हर दि 


के जक दे 
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उससे कई गुना अधिक कष्ठकर काये ख्री-जाति हर्णपूर्वंक करती है। वह कभी 
नाक नहीं सिफोड़ती । मुँद- से कभी 'उफ्‌' तक नहीं करती । चह चुपचाप अएसा 
कत्तेव्य समभकर, अपने काम में जुटी रहती है। ऐसी महिमर है सत्रीजाति की ! 


हे मातृ-ज्ाति ! तू जिसका एक बार हाथ पकड़ लेती है, जन्म भर के लिये 
उसी की हो जाती है। म्॒त्युपयनत उसका साथ देती है | फिर मी निष्ठुर पुरुषें 
तुझे नरक का द्वार बतला कर अपने वैराग्य की घोषणा की है । अनेक ग्रन्थकार 
पुरुषों ने तुझे नीचा दिखलाया दै । पुरुष के चेराण्य में स्वरी अगर बाधक है तो स्त्री 
के वेराग्य में पुरुष वाधक नहीं है ? फिर क्‍यों एक की कड़ी से कड़ी भत्सना की 
जाती है और दूसरे को दूध का घुला बताया जाता है। इस प्रकार की बाते पक्तएस््त 
के अतिरिक्त और क्‍या हैं ९ 


भादयो ! संसार में स््री-पुरुष का जोड़ा माना गया है । जोड़ा वह है जिसमें 
समानता विद्यमान हे। | पुरुष पढ़-लिखा-शिक्षित हे। और स्त्री मूर्खा, तो उसे 
जोड़ा नहीं कह। जा सकता। आप स्घये विचार कीजिए छि क्या वह वास्तविक 
और आदर्श जोड़ा है ? 


ख्रीशिक्ता 


पुरुष आपके आपके अधिकार दे देंगे तो विना शिक्षा पाए आप उन्हें निभा 
न सकेंगी । आपका शिक्तित हेना इसी लिए जरूरी है । ऋषभदेव की पुत्री ब्राह्मी- 
देवी ने ही भारतवप में शिक्षा का प्रचार किया था। आपके इस बात का अि- 
मान होना चाहिए कि हमारी ही बहिन ने भारत के शिक्षित बनाया था| उस 
देवी के नाम से भारतीय लिपि अब भी ब्राह्मी लिपि कहलाती है। ब्राह्मी का नाम 
सरस्वती है और अन्य अन्थों में उसे ब्रह्मा की पुत्री चतलाया हैं। ऋषमदेव ब्रह्मा 
थे और उनकी पुत्री प्राह्मी कुमारी थी । इस प्रकार देानों कथनों से एक ही वात 
फलित द्वोती है । जैन अन्धों से पता चलता है कि ऋषदेच की दुसरी पुत्री सुन्दरी 
ने गणितविद्या का प्रचार किया | 


हि >५ ५ न 


स्रीशिक्षा का तात्पय कारा पुस्तक शान नहीं है | पुस्तक पढ़ना सिखा दिया 
ओर छुट्टी पाई, इससे काम नहीं चलेगा। याद रखना कोरे अक्षरक्षान से कुछ 
नहीं होने का अ्र्तरज्षान के साथ कत्तव्यज्ञान की शिक्षा दी जायगी तभी शिक्षा 
का वास्तविक प्रयोजन सिद्ध हे! सकेगा ! 


स्त्रीशिज्षा के पक्त में कानूनी दलील देने के लिए वहुत समय की आच- 
श्यकता है । शिक्षा देने के विषय सें अब पहले जितना विरोध भी दिखलाई नहीं देता। 
पहले इतना अधिक बहम घुसा हुआ था कि लोग पक घंर में दे। कलम चलना 
अनिएजनक समसते थे। पर अव भी कुछ भाई स्रीशिज्ना का विरोध करते हैं| 


हज 
जा 
जी 
रर ह है 
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उन्हें समझ लेना चाहिये यंह परम्परागत कुर्संस्कारों का परिणाम दै । स्त्रियों के 
शिक्षा देना अंगर हानिकारक हेाता तो भगवान ऋषभदेव अपनी प्राह्मी और 
झुन्दरी नाम की पुत्रियों को क्‍यों शिक्षा देते ! आज पुरुष ख््रीशिक्षा का निषेध भले 
ही करे संगर उन्हें यह नहीं भूल जाना चाहिए कि रमणी-रत्न ब्ाह्मी ने पुरुषों को 
साक्षर वनाया है। उसकी स्मृति में लिपि का नाम आज भी त्राह्मी प्रचलित है। 
जो पुरुष जिसके प्रताप से साक्षर हुए उसी के बगे (स्त्री वगे ) को. अत्तरहीन 
रखना कृतप्नता नहीं है ? अन्य समाज में ब्ाह्मी-का 'भारती' नाम भी प्रचलित 
छे । भारती और सरस्वती' शब्द एक ही अर्थ के द्योतक हैं । सरस्वती ब्रह्मा की 
पत्नी वतलाई जाती है | विद्यालाभ के लिए लेग सरस्वती-अरे-ख्री की पूजा कंरते 
है, फिर कहते हैं कि स्त्री शिक्षा निषिद्ध है ! स्मरण “रखिए, जब से पुरुषों-ने त्री- 
शिक्षा के विरुद्ध आवाज़ उठाई है तभी से उन्तका पतन प्रारम्भ हुआ है और आज 
भी उस विरोध के कछुऋ फल भुगतने पड़ रहे हैं । । 


स््रीशिक्षा का अथे यह नहीं कि आप अपनी वहू-बेटियों को यूरोपियन लेडी 
बनायें और न यही अथ है क्रि उन्हें घृंघट में लपेटे रहें | मे स्त्रियों को ऐसी शिक्षा 
देने का समथन करता हैँ जैसी सीता, साविन्नी, द्वोपदी, ब्राह्मी, सुन्दरी और अजना 
आदि को मिली थी, जिसकी बदौलत वे प्रातःस्मरणिय वन गई हैं। और उनका 
नास सांगलिक समझा कर आप श्रद्धा भक्ति के साथ प्रतिदिन जपते हैं। उन्हें 
ऐसी शिक्षा दी जाय जिससे बे अज्ञात के अघकार से बाहर निकल कर ज्ञान के 
प्रकाश में आ सके | उन्हें ऐसी शिक्षा की आवश्यकता है जिसले वे भलीभाँति 
धार्मिक उपदेशों को अपना सके। उन्हें एसी शिक्षा मिलनी चाहिये जिसके कारण 
उन्हें अपने कत्तव्य का, अपने उत्तरदायित्व का, अपने स्वरूप का, अपनी शक्कि का, 
अपनी महत्ता का और अपनी दिव्यता का बोध हो सके | उन्हें ऐसी शिक्षा मिलनी 
चाहिय्रे जिससे वे अबला न रहे--प्रवला वने । पुरुषों का बोझ न रहें-शक्ति वे । 
थे कलह्कारिणी न रहें-कल्याणी वले । उन्हे ज़गज्जननी, वरदानी, एवं भवानी 
चनाने चाली शिक्षा की आवश्यकता है । 


क #५ 

आग्तारिक युद्ध 
- तुम्हारे नेत्र वाहर की तरफ़ देखते हैं, क्योंकि वह मौतिक हैं। जिस दिन 
तुरहें आन्तरिक चज्षु प्राप्त होंगे उस दिन अपने मीतर का हाल जानकर चकित 
रह जाओगे | तुम्हें दीख पड़ेगा-तुम्हार भीतर देवी शक्ति और आखुरी शक्ति के 
बीच निरन्तर तुमुल युद्ध मचा रहता है। क्रोध, मान, माया, लेभ,.मोह आ दि्‌ 
आखरी शक्ति के प्रधान योद्धा हैं और अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचथ, संतोष 
आदि देवी शक्ति क्र अए खरमा दें । 


ँ 


श्र 


हे हो | डे 
तुम किसकी विजय चाहते हो ? : अगर आखरी शक्षि को पराजित करना है 
हर कक. "अत 
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तो देवी शक्ति का. विकास करे । जगत्‌ के समप्तस्त महान पुरुष डेबी शक्कि का 

क्रेवी शी 
विकास करके ही महान्‌ बने हैं । देवी शक्ति के विकास छारा -आत्मा का कल्याण 
करता महाजनों का राजमागे है। कक 


५ के शर् ५ ९ 


मुसुछ् आत्मा बाह्य युद्ध की अपेक्षा ' कर्मशत्रुओं को परास्त करने के लिए 
आन्तरिक युद्ध,लड़नां ही अधिक पसंद करता है | क्योंकि बाह्य युद्ध से प्राप्त होने 
वाली विजय क्षणिक है और परिणाम में प्ररिताप उत्पन्न करने दाली है। एक वाह्य 
सुद्ध अनेक युद्धों का जनक होता है। इस युद्ध से युद्ध की परम्परा चलती रहती 
है, उसका कहीं विराम नहीं होता | बाह्य शुद्ध से अशांति बढ़ती ही है, कभी 
घटती नहीं है । 


- आन्तरिक युद्ध इससे विपरीत है। आन्तरिक युद्ध में विजय प्राप्त करने पर 
आअत्र का सदा के लिए माश हो जाता है--कोई शत्र ही नहीं रह जाता | यह विज्ञय 
सम्पूर्ण और शाश्वत है।, अतणव घाह्य श्षओं को जन्म देने चाले आन्‍्तरिक- 
भीतर छिपकर चेढे हुए, शत्रओं का अन्त करने के लिए ही प्रयास करना चाहिए। 


जैन का अर्थ डी विजेता है। सच्चा जैन सदा ही संग्राम में जुकता रहता है । 

चह कायर वनकर कभी घर में वेठा नहीं रह सकता | वह अपने हाथ में क्षमा का 
उग लेकर क्म-शत्रओं पर धावा बोलता है और अपने जैत्तत्व को प्रकाशित 
करता है | जन होकर भी अगर कोई कायर बना रहता है, आन्तरिक शत्षओं को 
परास्त करने का प्रयत्न नही करता तो जनत्व मीन होता है। प्राचीन काल के 
जैन अपने जैनत्व की रक्षा के स्िए. प्राणापंण कर ठेने थे, पर जैनत्व को जरा भी 
मल्तिन नहीं हेगे देते थे। आज कांयरता-के कारण जनों का जैनत्व उतना तेजस्वी 
सहीं रहा है । इसी कारण आज़ वीरेचित अहिंसा, क्षमा आदि को भी निर्वेलता का 
रूप दिया जाता है। वास्तव में अहिंसा या क्षमा निवेलता के शब्प्र नही हैं। वह 
चीरें के शस्त्र हैं। तलवार चाहे जितनी तीक्ष्ण धार वाली क्यों न हा, कायर के 
हाथ में पहुँचकर उल्दी हानिकर हो जाती है-कायर के पाणों की ग्राहक चन जाती 
है। वही तलवार वीर पुरुष के हाथ में पहुँच जाय तो डसका असली मूल्य 


होता है। * 


इसी प्रकार अहिंसा ओर क्षमा के दास्य्॒ कायर के हाथ में पहुँचकर निष्फ़ल 
हो जाते हैं और वीर पुरुष के हाथ में जाकर अमोच शस्त्र चत्त जाते है। 


अगर जैन अपनी प्रतिष्ठा की रज्ञा करना चाहते हैं तो उन्हें अपने जैनत्व 
का भरकाश फेलाना चाहिए | अपने जेनत्व को तेजस्वी ओर प्रभावशाली वनाना 
चाहिए । जनों का जेसत्व, क्षत्रियों के क्षातनत्व से तनिक भी हेठ नहीं है--किंचित 


भी उतरता नहीं है । चल्कि जनत्व में अहिंसक क्षात्रत्व होने के कारण बह अधिक 
सेजस्त्री हे । " 28075 कप हल 


रु क्‍ है कि 
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-  जैन--विजेता सदा ही संग्राम में लगा रहता है । वह जिस साम्नग्नी से कर्म- 
शत्रुओं के साथ आच्तरिक युद्ध करता है, उसका उल्लेख करते हुए “ शासत्रकार 
कहते हैं-- आशिक 3 
सन्द॑ नगर किद्चा,  तचसंवरमन्गलं | 
खंति लिठणापगारं, तिगुत्त' दुष्पँरंसयं || 
। धरा परक्तम॑ किला, जीव॑ च हरिय सया। 
घिएंँ च फेयरां किश्चा, सच्चेणं पल्लिमथए॥ :., 
तवनारागजुत्त ण, भित्तण कम्मकंचुयं। , कम 
श्र , झुणी विगयसंगामो, भव्राओ परिसुचह ॥ ' 


अर्थात्‌ू-अद्धा ( सत्य पर अठल विश्वास ) रूपी नगर, तप एवे संवर 
(संयम) रूपी अर्गला, क्षमा रूपी वढ़िया गढ़, तीन शुघ्ति ( मन, वचन और काय 
का नियमन ) रूपी शतष्नी-तोप, पुरुपार्थ रूपी धनुष, ईर्या ( विवेकपूर्वेक प्रयाण ) 
रूपी डोरी-ज्या और चेये रूपी ध्वजा, वना कर सत्य के हारा कर्म-शत्रुओं का 
नाश करना चाहिए। दि 


तपश्चर्या रूपी वाणों से युक्त मुनि कर्म को भेद कर संग्राम में बिजय प्राप्त 
करता है और सदा के लिए संचाम की मेभट से छूटकर संसार से मुक्त हो 
जाता है। ह ह 

हिंसा के प्रयोग से या हिंसाजनक अख्य-शस्त्र से प्राप्त की हुई बिजय स्थायी नहीं 
रहती | इसके विपरीत प्रम और अहिंसा ठारा जनसमाज' के हृदय पर जो प्रभ्ुता 
स्थापित की जाती है वह सच्ची और स्थायी विजय है। बेर से बेर कभी शान्त 
नहीं दा सकता | अ्रतणच अचरचुत्ति से विजय प्राप्त करना चाहिए ! यही जैनधर्म 
या सनातन धर्म है। शास्त्र म॑ फहा है-- 


जो सहरसं सहस्साण, संगामे दुस्‍मये कये। 
पु्गं जिणिज झअप्पाणं, एस से परमो जशो ॥ 


लाख खुभटों को दुज॒य संग्राम में जीतने की अपेक्ता अ्रक्ेले अपने आपको जीत 
लेना कहीं श्रधिक महत्वपूर्ण है । आत्मविजय करने वाले की विजय श्रेष्ठ हैं। 


अ््पाणमैव जुज्मादि, कि ते जुज्मेश वज्मओों । 
अप्पाणमेचप्पारां, जद्ृत्ता सुहमेहए ॥| 


आत्मा के साथ जुझो | बाहरी युद्ध से क्‍या होना जाना है ? शुद्ध आत्मा के 
हारा अश्ुदध आत्मा प़-विजय प्राप्त करने से ही खुख प्राप्त किया जा सकता है । 


अन्त में शाखकार कहते हैं--'सब्वमप्पे जिए जिय॑ ।' अर्थात्‌ अगर आत्मा को 
हर 
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जीत दिया जो सभी को जीत लिया। आत्मविजय के पश्चात्‌ किसी को जीत 
लेनर शेष नहीं रहता । 


स्वावलह्लग्बन--परावल्रस्बन 


म्व|वलम्बी बनो 


किसी भी दूसरे की शक्ति पर निभेर न बनो | समझ लो, तुम्हारी एक मुट्ठी 
में स्व है. दूसरी में नरक है | तुम्हारी एक भुजा में अनेन संसार है और दूसरी 
ज्जुजा में अनंत मंगलमयी मुक्ति है | तुम्हारी एक दृष्टि में घोर पाप है और दूसरी 
टृष्टि में पुएय का अक्षय भणडार भरा है | तुम निसगे की समस्त शक्तियों के स्वामी 
दो । कोई भी शक्ति तुम्हारी स्वामिनी नहीं है। तुम भाग्य के खिलौना नहीं दे, 
चरन्‌ भाग्य के निर्माता हे! । आज़ का तुम्दारा पुरुषाथ कल- भाग्य बन कर दास की 
भांति, तुम्दारा सद्दायक होगा। इसलिए ऐ मानव ! कायरता छोड़ दे । अपने ऊपर 
भरोसा रख | तू खब कुछ है। दूसरा कुछ नहीं है । तेरी क्षमता अगाध है । त्तेरी 
शक्कि असीम है | तू समर्थ है | तू विधाता है। तू ब्रह्मा है। तू शकर है । तू महर्- 
वीर है। तू बुद्ध है । - हे 


पराचलम्बन, 


यूहस्थ हे। या साधु, परावलम्बन सभी को समान रूप से हानिकारक हेत्ता 
है। परावलम्बन की भावना ही घ्रुणास्पद्‌ है। परावलस्वन साहसहीनता, दीनता, 
असमथता और रुग्णता आदि अनेक दोषें का जनक है। जो व्यक्ति स्वये यतना- 
पूवेक काये करता है, उसके चित्त में एक प्रकार के संतोपमभय उल्लास का आतलि- 
भाँव होता है। वह खुखी हेतता है। न्‍ 


जो अपने हाथ से काम नहीं करता, आलस्य में विभोर होकर, पड़ो रहता 
है, वह अपनी अन्‍भ्याम्य शक्तियों के साथ शारीरिक शक्ति को भी खे| बैठता है । 
शारीरिफ शक्ति नष्ट हे। जाने पर मनुष्य अनेक रोगों का शिकार चन ज्ञाता है । जे 
बहिने अपने हाथ से चक्की नहीं चलातीं, अपने हाथ से भोजन नहीं बनाती, या 
ऐसा ही परिश्रम का कोई दूसरा काम नहीं करतीं चह स्वस्थ और सबल संतान 
को जन्म नहीं दे सकतीं । - ॥ | 
मेने एक घटना खुनी थी। किसी करेड़पति सेठ के संतान नहीं देती थी । 
उसने दूसरा विचाह किया। दूसरे विवाह से भी जब संतान न हुईं तो चिकित्सक 
से परामश किया गया। चिकित्लक ने वततलाया-सेटानी शारीरिक परिश्रम नहीं 
करती, इस कारण संतान नहीं देती | अगर आप संतान चाहते हैं. ते। इनसे 
चक्‍त्री चत्तवाइण | 5 8 2 
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उसा ही किया गया। फल यह हुआ कि सेठानी के संतान होने लगी। 
तात्पर्य यद्द है कि मलुष्य को उद्योगशील होना चाहिए! जो बहिन या भांई 
धर्म के नाम पर सीधा खाना खाते हैं वह पाप को प्रचण्ड रूप दे रहे हैं। जे 
दहिनें आलस्य में पड़ी रहती हैं, उनकी संतान मिबेल्न, रोगी और अल्पायुष्क होती 
है वह ब्रह्मचय को नपष्ठश्रष्ट करने वाली द्ोती है। अपनी संतान को अगर आप 
म्ुसीवत में नहीं डालना चाहते और पीछे पछताना नहीं चाहते तो पहले से ही 
आपको सावधान हे। जाना चाहिए । ः 


न्‍ 


जे मजुष्य डद्योगशील होता है डसे देखकर आलसी की आत्मा कॉप उठती 
ह। डदयोगी को देखकर आलसी मनुष्य भी डद्योग के लिए कटिवद्ध बन ज्ञाता 
कै । डद्योगी पुरुष, मनुष्य फो तो क्‍या, सारी की सारी प्रकृति को आाग्रत कर ' 
देता है। प्राकृतमाषा के एक कवि ने कहा है-- 


तायविदत्ता लच्छी, नूर पुत्तस्स द्दोह सा भागिणी | 
होह परस्स परित्थी, सय चिढत्ता तश्नों जुत्ता॥ 


अर्थात्‌-पिता के छारा पैदा की हुई लच्मी पुत्र के लिए वहिन के स्थान 
पर द्वै और दूसरें के लिए परस्त्री के समान है। कोई खुसंस्कारी एवं सदाचारी 
युरुप न भगिनी को भोगतः है. न परख्ीी को ही सेगता है। अतएव अपने पुरु- 
चार्थ से उपाजन की हुई लक्ष्मी का सेग करना ही-योग्य है । 


दूखरे दृष्टिकोण से पिता द्वारा डपार्जित लक्ष्मी पुत्र के लिए माता के समान 
श्री कही जा सकती है; क्योंकि डस लक्ष्मी का पति डसका पिता है। पिता 
जिसका पति हो वह पुत्र के लिए माता है। लड़का जब तक समभदार न हो, 
पढ़-लिखकर समर्थ न हे! जाय, तव तक वहच्द पिता की लक्ष्मी का, माता के दूध के 
समान, डपभोग कर सकता है, परन्तु जब सयाना हो जाय, समर्थ हो जाय. 
२४-३० चर्ष की उम्र का जवान पद्ठा बन जाय, तब क्या वह माता के स्तन के 
हाथ लगापगा ? इसी प्रकार सामथ्य प्राप्त होने पर पुत्र अपने पिता की लक्ष्मी को 
हाथ न लगावे। जे पुरुष ऐसा न करके पिता की लक्ष्मी का उपभोग करता है 
डुश्शील है । | 


यह साथना सरल नहीं है । मगर उद्योग का मागे निराला है! जे स्वये 
उपाज्नन नहीं कर सकता वह दूखरेों के लिए बाक दे 


परावलम्बन 


: घग-पमम पर दूसरों की सहायता माँगना; वात-चाते में पराया मुँह ताकना एके 
प्रकार का भिखारीपन है । भिखारी कभी सुखी नहीं होता | शास्त्र मिखारियों की 


क्र 
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प्रशेसा नहीं करता । सच्चा साहकार वहे है जा अनायास प्राप्त सहायता को भी: 
ठुकरा देता है और अपने वूते पर खड़ा रहता है, अपने ही पुरुषाथ का भरोसा 
रखता हैं। | 2 


स्वाधीनता चाहता और स्वाधीनता पाना, दे बाते हैं। दोनों में बहुत भेद्‌ 
है | आज लोगों को स्वतेत्रता ते। चाहिए, पर उसे प्राप्त करने के लिए उन्हें प्रयत्न 
नहीं करना है । स्वतेत्रता प्राप्त करने के छिए उत्सगे की आवश्यकता होती है--- 
स्वतेत्रता का पथ फूलों से नहीं, कांटों न्‍ले आकीर्ण है । ह 


स्वावलम्बत, स्वतेत्रता की पढली शत है । और दूसरे की सडायता की तिल 
भर भी अपेक्षा न रखना स्वावल्नस्व्रन है । 


परिश्रम--दान 


» धर्म परिश्रम त्याग कर परिश्रस के फल को अनायास भोगने का उपदेश नहीं 
देता । धर्म अकर्मगयता नहीं सिखाता | धम्म हरासखेरी का विरोध करता है, हक़ 
के खाने का विधान करता है । आनन्द ने जिस दिन भगवान्‌ का धर्मापदेश खुना 
शा उसी दिन एजी बढ़ाने का त्याग कर दिया था | 


यह भी आशका की जा सकती दे कि आनन्द व्यापार में मुनाफ़ा लेकर दान 
कर देता तो कया बुराई थी १ उसने ऐसा क्यों नहीं किया ? इसका उत्तर यह है 
फ्रि आनन्द ढोंग करना न जानता था। पर में कीचड़ लगा कर फिर उसे धोने कीं 
छापेक्षा कीचड़ न लगने देता ही अधिक श्रयस्कर दे । पहले दूसरे से लेने और 
फिर उसे देने से लाभ क्या है ९ हो इसमें हानि अलवत्ता है । इस प्रकार का दाल 
कीति लूठने के लिए किया जाना हे ओर वह दाता के अहंकार का पोषण करता 
है | अतएव उससे लोस और अभिमान कषाय ज़ाग्रत होते हैं। ऐसा दान देकर 
दाता, दानीय व्यक्ति से अपने आपको विशेष मोरचशाली ऊँचा और बड़ा अनुभव 
करता है और लेने वे को दीन, दय।पात्र, और नीच समझना है । इस दुर्भावना 
के अतिरिक्ष इस दान सें और क्या विशेषता है ? अतएव पहले से ही प्राप्त की हुई 
चस्तुओं से ममत्व घटाने के किए. दान देना प्रशस्त हैः परन्तु कीतिकामना से 
प्ररित होकर, अद्कार का पोषण करने के लिए धन आदि का उपाजन कर-कर के 
दास देने की अपेक्ता उसका उपाजन न करना ही त्रेहतर हे | 


आजनन्‍्द न तो कीतिफासुक था, न अहेकारी था। इसी कारण उसने गरीबों से 
लेकर फिर देने की अपेक्षा नफा न लेने का प्रण करना ही उच्चित समझा, जिससे 
“किसी को अपनी हीतलता न खटके। किसी के भौरव को क्षति न पहुँचे और कोई 
अपने आपको डपकृत समझकर ग्लानि का अनुभव न करे । श्र।वक का यह कितना 
उच्च आदशी है ! ब 
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पापगोपंन री 

कुछ लाग एसे हैं जो अपने पापों को यत्न पूर्वक छिपाने की चेष्टा में संलग्म 

रहते हैं | वे सोचते हैं--प।प अगर प्रकाशित हे। गया तो संखार घृणा एवं उप- 
हास की मुझ पर वर्षा करेगा। में लेगें की नज़र से गिर जाऊँगा। किन्तु पाप के 
छिपाकर, थोड़े दिनों तक दुनिया में भले कहला छो, पर स्मरण रक्‍्खो, ऐसा करने 
से अनन्त काल पयेन्त बुरे बने रहेगे । और पाप को प्रकट करने से, दुनिया भले 
ही कुछ भी कहे, परमात्मा तुम्हें बुरा नहीं कहेगा । प।प के प्रकाशन से मलीन से 


मलीन आत्मा भी निर्मेल बन जाता है | बड़े से बड़ा पापी भी परमात्मा के समक्ष 
अपने पापों को निवेदन करके निष्पाप चन जाता है | 


खुली गटर की अपेक्षा ढैँकी गटर अधिक वदवृद।र द्वाती है। इसी प्रकार प्रकट 
किये हुए पार्पो की अपेक्षा छिपाये हुए पाप अधिक हानिकारक हेते हैं । अतएव 
फापों को दबाने की चेष्टा न करो उन्हें खोल कर प्रकट कर दो और हार्दिक पश्चा- 
ताप करो | यही कल्याण-मार्ग है। 


आलोचना पाप की होती है, धर्म की नहीं। पर आजकल उलटी गंगा बह 
रही है | धर्म की आलोचना की जाती है और पाप को छिपाने का-दवाने का प्रयत्न 
किया जाता है। धर्म की आलोचना करना अर्थात्‌ अपने कर्मों की प्रशंसा कराना, 
समाचारपत्रों में ताम छपा देखने की कोशिश करना, अपने मुँह मियां मिदद्ध 
वनना कया यह दीनता नहीं है ? मगवान ने कहा दै-आत्मकल्याण के अभिलापी को 
दीनता धारण करनी चाहिए जिससे तीनों शल्यों को वाहर निकाला जा सके। 


4 ध 


पाप छिपाये ना छिपे 


दुनियां पापों फो छिप्राना चाहती है, दुर नहीं करना चाहती | लोग पाप 
करते सिरूझते नहीं, केचल पापी कहलाने से डरते हैं । उन्हें पता नहीं, पाप 
छिपाने से घटता नहीं, बढ़ता है । 


दूसरों की आलोचना करना जितना सरल है, दूसरों की आलोचना का पात्र 
न बनने के लिए समुचित काये करना डइतना ही कठिन दे | आप लोग अगर अपने 
कुठुम्ब को पहले खझुघारेंगे तो दूसरे चहुत-ले छोग आपके बिना कहे-आपका 
अन॒करण करके ही खुधर जाएँगे | दुसरों से त्याग कराने से पहले आपको त्याग 
करना चाहिए । ह 


- भ्रूल धो जाना अच्छी चात नहीं है, पर उस भूल को छिपा कर अपने आपको 
भूलरछ्ित प्रकट करने की भूल करना वहुत ही जध्न्य कृत्य है । अधिक से अधिक 
सावधान रहकर भूल न देने देने की चेष्टा करो, पर फिर भी अगर भूल हो जाए 


है] 
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तो सच्चे मर्द की तरह उसे स्वीकार कर लो। उसे प्रकट कर दो | डसे दबाने की 
रंचमात्र भी चेष्टा मत करो । इससे तुम्हारी प्रतिष्ठा को हमगिज्ञ धक्का न पहुँचेगा । 
अगर प्रतिष्ठा को धक्का लगता हो तो भी परवाह मत करो । ऐसा. करने से तुम्हारा 
आत्मबल बढ़ेगा और तुम अपनी नज़रों में ही गिरने से बच्च सकोगे 


शानवान्‌ पुरुष दूसरों की दलीलें में नहीं पड़ते। वे अपने आपको झपनी 
हीं तराजू पर तोलते हैं। थोड़ी-सी भूल हो जाने पर उसे हिमालय-सी भूल सम- 
भाते हैं । वे अपने को दोष का पात्र प्रकट करते हैं। वे कहते हैं, देखो मेरी दुष्टता 
का, मेरे नम्रकहरामीपन का कहीं ठिकाना नहीं है कि जिसकी कृपा से मेंने यह 
मानव-तन प्या है उसी को में भूल रहा हैँ । 


वालक अपने पिता से उत्पन्न हुआ और माता ने उसे जन्म दिया, श्रतएणव 
यह कहा ज्ञा सकता है कि यह शरीर माता-पिता ने दिया है । लेकिन वहुत से 
लेग माता-पिता के महान उपकार का विस्मरण करके, पीछे से आई हुई स्त्री के 
मनोहारी हावभाव से मुग्ध होकर, उसकी सम्मोहिनी माया के जाल में फँस कर 
माता-पिता के शत्रु बन जाते हैं और स्त्री की उँगली के इशारे पर नाचते हैं। वह 
जिस प्रकार नचाती है, पुरुष वन्द्र की तरह उसी प्रकार नाचता है । कई छोग 
तो माता-पिता को इतनी पीड़ा देते हैं कि सुनकर हृदय मर्माहत हो उठता हे । 
उन्हें अपशब्द सुनाने, मार-पीट करने तक की घटनाएँ घटती हैं । यह सव वातें 
मनुष्य की कितने दज की कृतघ्नता सूचित करती हैं? स्री को भी जाने दीजिये, क्‍या 
वेश्या के माया-पाश में फैंसकर बहुत-से छोग अपने माता-पिता का तिरस्कार 
नहीं करते ? $ 


जिस माता ने अपने योचवन के सोन्दय की परवाह न करके, अपने हृदय के 
रस से बालक के प्राणों की रक्ता की, जिसने नो माल और कुछ दिने तक अपने 
डउदर में रखकर बालक को बढ़ाया, उसकी रक्षा के लिए संयम से रही, प्रसच के 
पश्चात्‌ जिसने सव प्रकार की घुणा के। मसता के ऊपर निछावर कर दिया, जो बालक 
पर अपना सर्वेस्व निछावर करने को उद्यत रहती है, जिसकी बदौलत पुत्र, पत्नी 
पाने के योग्य चना, जिसने अपने पुत्र ओर पुत्ननधू से अनेकानेक मधुर मंखये 
वांधि, उसी माता की असह/(य वृद्धावस्था में जब दयनीय दशा होती है ओर बह भी 
अपने पुत्र के हाथ से, ठतव उस 'पूत” को क्‍या कहा जा सकता है ? 

न ५ हे # ५ 

सर्वप्रथम यह देखने की आंवद्यकता है कि हत किस जगह मूल करते हैं. 
क्रिस स्थान पर हमारा सच्चा मार्ग हमसे छूट जाता है और हम विपधगएणी 
बनते है ? मेरे विचार में सब से पहली भूल त्व होती है जब कोई भज्॒प्य दुरा 
कास करता है लेकिन उसे चुरा न समझ कर अच्छा समझता है । भूल को भृत्त 
समभ लेने से चद्द इतनी भयेकर नहीं रहती । मगर जब सूल, भूल ही नहीं मालूम 
होती. तव भूलों की परम्परा चल पड़ती है और भूल करने वाला डसका परिमः- 


>> 
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जन करने की ओर भी ध्यान नहीं देता.। इसी कारण संसार चक्कर में पड़कर अपने 
अन्तर को मल्लीन वनाये हुए है। छोग अन्तःकरण की मलीनता अपनी आँखों से 
देखना चाहते हैं परन्तु ओंखों से वह दीखती नहीं है। अतएव प्रत्येक वस्तु को 
पकड़-पकड़ कर देखो ओर प्रत्येक भावना की जाँच करो कि इससे अन्तःकरण 
मलीन बनेगा या निर्मल होगा ? 


दुख-सुख | 


संसार सम्बन्धी लालसाओं को वढ़ाना दुःख है और लालसाओं पर विजय 
प्राप्त करना खुख है । 


सच्चा सुख 


मित्रो | दूसरे की सहायता में शक्कतिखच करना, दूसरे के दुःख को अपना 
दुःख मानना ओर दूसरे के खुख को अपना खुख समभना, मनुष्य का आवश्यक 
कत्तेव्य है। ईश्वर से प्रार्थना करो कि आपकी प्रकृति ऐसी वन जाय। आपके हृदय 
में ऐसी सहृद्यता और सहानुमूति उत्पन्न हे। जाय | 


एक व्यक्ति जब तक अपने ही खुख को खुख मानता रहेगा, जब तक उसमें 
दूसरे के दुःख को अपना दुःख मानने की संवेदना जाग्रत न होगी, तव तक उसके 
जीवन का विकास नहीं हे! सकता। उसके जीवन का धरातल ऊँचा नहीं उठ 
सकता | अवतारों और तीथथकरों ने दूसरे के खुख को ही अपना सुख माना था। इसी 
कारण वे अपना चरम विकास फरने में समर्थ,हुए | जिस गरीब मनुष्य की भावना 
मैं ऐसी विशालता झा जाती है वह राजा को भी डिगा सकता है । पर जो अपने 
ही सुख को खुख समझता है, वह चाहे राजा ही क्यों न हो, शैतान या दुनियां 
का सत्यानाश करने चाला ही कहा जायगा। 

दुख 

लोग दुख से दूर भागते हैं, घबराते हैं और दुख आ पड़ने पर दीनता घारण 
करते हैं। उन्हें नहीं मालूम कि दुख जीवन-शक्कि बढ़ाने में जितने उपयोगी हेततते 
हूँ, उतनी दूसरी कोई भी वस्तु नहीं। वीर पुरुष दुख से दूर नहीं भागता और 
मह।वीर वह दै जो स्वेच्छापूर्वक दुख उत्पन्न करके उन्नसे संघ करता है और 
आत्मा का ओज, तेज एवे वल बढ़ात। है । भगवान्‌ महाधीर की सिद्धि का रहस्य 
क्या है ? उनके जीवन का वहुत-सा भाग दुखों से संघ करने में वीता और उस 
संघ के पश्चात्‌ उनकी आत्मा में लोकोत्तर ज्योति प्रकट हुई ! 


क्वानी पुरुष मानते हैं-- समस्त दुख समाप्त हे जाते हैं पर में कमी समा्त 
नहीं हे! सकता ।' 


जअवाहर-विचारसार | | रणरे 
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संसार में अनादि काल से मेने अनन्त दुख सहन किये हैं। यह दुख कहाँ 
से आते हैं? इस प्रश्न पर विचार करते हुए मे इस निम्धय पर पहुँचा हूँ कि दुख 
मात्र अपने संकल्प से उत्पन्न हेते हैं। इस प्रकार आत्मा स्यये अपने दुखों का खष्टा 
है तो डसे विजेता भी क्यों नहीं बनना चाहिए ? 


सच्चा सुखघ--निरीहता 


एक आदमी खुख के। पकड़ने के लिए उसके पीछे दौड़ा । खुख भाग कर 
राज़ा के महल में घुस गया। आदमी उसके पीछे राजमहल सें पहुँचा तो खुख 
राज़महल की खिड़की में से निकल कर नीचे आ। पहुँचा | वह आदमी भी उसके 
पीछे कुृद पड़ा.। तब तक खुख राजा के उद्यन' में चला गया। आदसी भी उसे 
कब छे/ड़ने बाला था? चह उद्यान की ओर लपका। इतने में खुख वहाँ से भी 
निकल कर जहुल में भाग गया। आदमी ने उसका पीछा किया ! अन्त में आदमी 
जब चुरी तरह थक गया और खुख हाथ न आया, तब निराश होकर वह एक 
पेड़ की छाया में बेठ गया। उसे भूख लग रही थी। उसने रोढी निकाली और 
खाने लगा। " 


इसी समय एक भिखारी आया, भूख से व्याकुल और थका हुआ । भिल्लारी 
ने कहा-प प्यारे | तू खुखी प्राणी है । मे मुख से मर रहा हैं। सुझे भी कुछ खाने 
को दे ओर खुखी कर ।! 


आदमी सेचने लगा--यह भिखारी कया कह रहा है ? में खुखी हैँ ? मेरे 
पास सुख है ? क्‍या दूसरे को सुखी बनाने में ही सच्चा खुख है ?? 


खुख के पीछे मारा-मारा फिरने वाला मनुष्य सुख का स्वरूप समझा और 
चह सचमुच खुखी हो गया । 


8] 
सवा 
वास्तव में अखिल संसार सेवा के सहारे टिका हुआ है । संसार में जब 
सेबाभावना कम हो जाती है तब उत्पात होने लगता है और जब सेचाभावना 


का उत्कर्प होता है तो संलार स्वगे वन जाता है। अतएव सेवा-काय के पति 


जरा भी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए और न सेवा में छुल-कपट को स्थान देना 
चाहिए | पु 


सेवा तप है और वह भी आशभ्यन्तर तप है | बाह्य तप की अपेक्ता आभ्यन्तर 


तप से अधिक शुद्धि होती है । 


सेवा आत्मा ओर परमात्मा के चीच सम्बन्ध जोड़ने वाली शखला है । 
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जे मनुण्य किसी प्रकार के दुर्भाव या घृणाभाव को पास नहीं फटकने देता 
ओर जनसेवा को परमात्पा की सेवा मानकर निरन्तर सेवा में संलन्न रहता है चह ' 
महान लाभ प्राप्त करता है | 


सेवा का उत्कृष्ट फल तीथकर पद की प्राप्ति होना है। सेवा से जीवन सचचे- 
गुणसम्पन्न बनता है | 


प्राणी-सेवा 


समस्त प्राणियों में ईश्वर विराजमान है | प्राणियों की सेवा करना ईश्वर की 
सेवा है। जिस मनुष्य में इतना ज्ञान नहीं वह पशु से भी गया-बीता है। अपने 
मल॒ष्यत्व को सार्थक करने के लिये जे। सब प्राणियों की सेवा करता है, वह देवत्व 
'को प्राप्त करके अक्षय और असीम कल्याण का भाजन बनता है। वह 'सबच्िदा- 
नन्‍द्‌' के सच्चे स्वरूप का ज्ञाता है | 
| सेवा और उत्सर्ग 
अगर तुम श्रावक होकर भी अपने घर का कचरा गली के नाके पर विखेर 
देते ओर गन्दगी को बढ़ाते हो तो कहना चाहिए कि तुमने अब तक नहीं समझ 
पाया दै कि गुरु की सेवा किस प्रकार करनी चाहिए 7. 


(तुम्हें स्वामी चन कर नहीं, घरन्‌ सेवक बन कर जन-समाज' की सेवा 
करनी चाहिए । सेवा करते-करते अगर प्राणों का उत्सगे कश्ना पड़ जाय तो 
चह भी प्रसन्नतापूवेक करना छाहिए |! 


सच्चा सेवक 


चोरी, अत्याचार या अध्याय करके हथकड़ी-वेड़ी पहनना बुरी बात है, पर 
चोरी, अत्याचार या अन्याय का प्रतिकार करने के उपलब्य में हथकड़ी-बेड़ी पह- 
नयी पड़े तो सच्चे सेवक को उन्हें 'सेवा के आभूषण खमभक कर प्रसन्न होनाः 
चाहिए | दथकड़ी-बेड़ी ही सब्च सेवक के सर्वेध्रष्ठ आभूषण हें । 


उपकार 


जो मलुष्य अपना-केवल अपना ही स्वार्थ देखता है, वह अपने दी स्चाथ 
का नाश करता है । इससे विपरीत, जे दूसरों का उपकार करता है वह अपना 
ही उपकार करता है | इस दृष्टि से देखा जाय तो बिदित हेगा कि डपकारी का 
डपरकूत पर जितना ऐेहसान है, उससे उपकृत का उपकारी पर कुछ कम णेहसान 
नहीं है, क्योंकि उपकृत, उपकारी के अपने डउपकार का अवसर देता ह्ै। 


कक कक, 
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रघ 


पअकीरशाक 


पापी से घृणा न करो 
पा] 


आप पापी को देखकर घवराते हैं, उससे भय खाते हैं। लेकिन उलसे भी 
आप चाहें तो बहुत कुछ सीख सकते हैं, साथ ही उसे बहुत कुछ सिख्रा सकते हैं। 
यदि आप में सच्ची ओर खुदढ़ धर्मनिष्ठा है तो आपको पापी से न घबराना 
चाहिए, न घृणा करनी चाहिए और न उसे उपेन्नादष्टि से देखना चाहिए | अगर 
आपको पाप से सचमुच घ्रुणा है तो जैसे आपको अपना पाप श्रसह्य जान पड़ता 
है, उसी प्रकार अपने पड़ोसी का भी असह्य जान पड़ना चाहिए। आप पापी का 
जउद्धार करके उसे निष्पाप वनाने की चेष्टा कीजिए | यह आपकी सब से बड़ी धर्म- 
सेवा होगी । अगर पापी अपनी पाप बुद्धि नहीं छोड़ता, यदि चह अपने पाप से 
चिपटा ही रहता है, तब भी तुम्हें निराश नहीं होना चाहिए। आत्मा स्वभावतः 
ऊध्वैगामी स्वभाव वाला है | धर्म उसका स्वरूप है। पाप आत्मा के लिए विकार 
है। विकार से आत्मा कभी न कभी ऊबेगा ही । अतएव आशा को न त्याग कर 
उसके पापों का अन्त करने का प्रयास किये जाओ | 


कदाचित्‌ तुम्हें सफलता सिलती न दिखाई दे तो क्‍या हानि है ? वढ्कि 
तुम्हारा तो एकान्त लाभ ही लाभ है। पापों का अन्त करने के लिए किया गया 
प्रत्येक प्रयास तुम्हारी धर्मसेवा है और धर्म-सेवा से तुम्ह/रा कल्याण ही होगा ! 
इसके सिचा अगर पापी तुमसे कुछ नहीं सीखता तो न सही। एक बात तुम पापी 
से सीख सकते हो-'पापी अपनी पाप-चुद्धि में जितना दृढ़ है, हमें घर्म-वुद्धि मे 
उससे कुछ अधिक ही दृढ़ होना चाहिए ।!' अगर पापी अपना पाप नहीं छोड़ता 
तो मै अपना धर्म केसे छोड़ दूँ ? इस प्रकार की दृढ़ भावना आई कि भगवान्‌ 
महावीर आये समझो। 
अन्तध्वैनि 7 
हमारे अन्दर अनेक च्लुटियों में से एक ज्ुटि यह भी है कि हम अपनी अन्त- 
रंगध्वनि की ओर कान नहीं देते ? अन्तरात्मा जिस बात को पुकार-पुकार कर 
कददता है उसे खुनने ओर समभतने की ओर हमारा ध्यान नहीं जाता । अगर मलुप्य 
अपने अन्तर्नाद की ओर ध्यान ठे तो डसे प्रायः कर्त्तव्य के विषय में दिमूढ़ न हेाना 
पड़े । अन्तरात्मा से ध्वनि निकल रही है---में पापी कहलाना भी पसंद नहीं करता 
फिर भी मनुष्य अपनी शिक्षा की ओर आप ही ध्यान नहीं देता | यह एक बड़ी 
' भारी ज्ुटि है। लोग पापी नाम भी नहीं धराना चाहते. फिर भी पाप करते चले 
जाते हैं। यह तो ऐसी ही वात है कि कोई 'कलमेूँहा' कह दे तब तो घुग लगे और 
अपने आप अपने मुँह पर कोयला पोतने में बुरा न लगे । यह कितनी व्रेढ़ेँगी वात 
हैः ९ यह केसे मिट सकती है ? 
भय 


भ्रय का वास्तविक कारण न होने पर भी वहमी भय की कल्पना करके 
भीत होता है। उसे साधारण वस्तु भी मयंकर प्रतीत होने लगती है । सेंसारी 
जीच को बाहरी भूत ने ही नहीं आन्तरिक भूत ने भी भ्रम में डाल रखा है । यदद 
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आलन्तरिक' भूत घोर अनर्थ का कारण बना हुआ है । मिथ्यात्व रूपी भूत ने जीच 
को ऐसा फँसा रक्खा है कि उसके मारे जीव संसार के भ्रमजाल को अपना मान 
बैठा है। उसका ज्ञान विपरीत हो रहा है। अंधेरे में पड़ी हुई रस्सी में भी सॉप 
का भ्रम हो ज्ञाता है.। इसका कारण यह दे कि रस्सी का रस्सी रूप में निर्णय 
करने के लिए. अपेक्तित प्रकाश का वहाँ अभाव रहता है। जहां पर्याप्त प्रकाश 
नहीं है, वहाँ श्रम हे, इसमें आश्रय ही कया है ? 
ह मनुष्य और पशु 

: पिन्रो ! यह संसार परमात्मा का घर है। इसमें रहने वाले मनुष्यों के लिये 
जितने कांटे मनुष्यों ने विखेरे हैं उतने किसी ने किसी प्राणी के लिए नहीं बिखेरे । 
मलुप्य, मनुष्य के साथ जैसा सलूक करता है, चेसा केाई राक्षस भी मनुष्य के 
साथ नहीं करता | मनुष्य के लिए मनुष्य ही सबसे अधिक खतरनाक है। झाज 
मनुष्य ने मनुष्य को घोर संकठ में डाल रकजा है चेसा संकट कोई और पेदा नहीं कर 
सकता। मनुष्य की यह स्थिति देखकर अनायास ही मुँह से निकल जाता है कि 
वत्तमानकालीन स्वार्थी मनुष्यों में पशुता के भी उज्ज्वल अश नज़र नहीं आते | 
एसे मनुष्यों के साथ पशुओं की तुलना की जाय तो पशुओं की अपेक्षा मनुष्य ही 
निकूए सिद्ध हेग।। वह अपने वुद्धिवेंमच के कारण पतन के माग में अधिक 
फोशल के साथ अग्यसर हे रहा है | ईश्वर ही जाने, कहाँ उसके मांगे का अन्त 
होगा ९ न जाने किस निविड़ अन्धकार में जाकर वह रुकेगा ९ है * 

ऐसी स्थिति में मनुष्य के साथ प्रेम करना, मेत्री स्थापित करना, यही ईश्वर 

के पथ के कंटकों को बीनन। है। ऐसा करके ही मनुष्य अपने पुराने पापों का 
प्रायश्चित्त कर सकता है। परमात्मा के साथ मिलाप होने का भी यही मागे है । 


' हमारे-अक्रेले के प्रयास से कया होगा ? ईश्वर के मागे में कांटे विखेरने वाले 
बहुत हैं। मै अफरेला कितने कांटे वीन सकूँग। ९ जब पूरा आसमान फट पड़े तो 
श्रेगली कहाँ-कहाँ लगाई जय ? इस. प्रकार का कायरता का विचार मत करो । 
यह कत्तेवय से विम्मुख बने रहने का वहाना है । तुम्हें दूसरों के विपय में सोचने 
का अवकाश ही क्‍यों मिल्नता है ? तुम्दारे सामने कत्तव्य का पहाड़ खड़! है । इस 
से तुम्हें फुलत ही कहाँ है ? यह विचार छोड़ो कि दूसरे क्या करते हैं या क्या 
नही करते ? जो कुछ कत्तेड्य है उसे अकेले ही करना पड़े तो किये चलो । दूसरे 
के विपय में त्तनिक भी न सेचो | 


सफाई 


जब मे -क्रावर्कों के गंदे घर देखता हूँ तो सोचने लगता हँ--क्या सच्चे- 
विधेकी ध्रावक का घर गंदा हो सकता है ? जे गेदगी फेलाता है वह दोषी नहीं 
और जे गेंदगी साफ़ करता है वह दोषी कहलाय--नीच गिना जाय ! में पूछता 
हँ--यह कहाँ का अनोखा न्याय दे? चास्तव में श्रहिंसाथर्स को ठीक तरह न 
समझने के कारण द्वीघर में गंदगी रहती है । जिनके घरों में आटा, दाल या इसी 
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प्रकार की कोई अन्य खाद्य चस्तु सड़ी-गली पड़ी रहती है, और उससे जीव-जनन्‍्तु 
उत्पन्न होते रदते हैं, डन्न लागें ने अहिंसाधर्म के मर्स को सम ही नहीं है। 
इस-कथन में ज़रा भी अन्युक्ति नहीं है । 











जे| लोग अपना ही घर साफ़-खुथरा नहीं रख सकते, वे दूखरों के घरों क्री 
क्या खाक सफाई करेंगे ? | ' 


कुछ लेग फहते हैं-जैनधर्म तो निन्नत्तिप्रधान धर्म है, तब ऐसी प्रवृत्ति में 
किस लिए पड़ना चाहिए ९ बात सही है। जब संसार से निवृत्त हे जाओ, तब 
निश्नत्तिप्रम का पालन करे, यह उचित ही है; पर जहाँ तक तुम्त संसार से निदृत्त 
तहीं हुए हे।, पव्ृत्ति में पड़े हुए हा, तहों तक पराधीन रहने और परावलम्बन का 
पोषण करने की आज्ञा जनधर्म नहीं देता । जैन शास्त्र यह नहीं बतलाता कि तुम 
प्रत्नत्ति में पड़े रहकर भी पराधीन बने।। इसके अतिरिक्त एक ब।त और ध्यान में 
रखनी चाहिए । जैनधर्म निवृत्तिप्रध्ान तो है प्रर एक्कान्त निवृत्ति रूप नहीं है । 
जी प्रवृत्ति, निव्वत्ति में साधक हे। ओर बाधक नहीं हे, डसका जैन््॒चर्म में एकान्त 
निषेध नहीं है | जैनधर्म अनेकान्तपोषक धर्म है | ह 


भगवान्‌ महावीर ने यूहस्थधर्म का जो विधान किया है उसके अनुसार आचरण 
करने से गहस्थ के घर में अशुचि या अ्रपवित्रता को अवकाश ही नहीं है। पर 
आजकल कुछ लोग गृहस्थ होते हुए भी सूक्ष्म हिंसा का गहरा विचार तो करते 
हैं, पर परम्पर। से होने वाली स्थूल-हिंसा की ओर ध्यान भी नहीं देते | जे। स्थूल-- 
हिंसा परम्परा से मनुष्प-हिंसा तक का रूप धारण कर लेती है, उसे जब सरकारी 
कानून से ब्राध्य होकर मानते ही दो, तो क्या यह बेहतर न होगा कि उसे धर्म 
का कानून समझ कर म्रानो ? स्त्रेच्छा से अहिंसा का पालन करना क्या भेष्ठतर 
नहीं है ! 

शारीरिक सफाई 


तुम अपना वह्लला साफ रखना चाहते हो पर अगर तुम्हारा शरीर साफ़ 
न हुआ तो वह्ञले की सफ़ाई से कया होगा ? तुम आलमारी, मेज आदि फर्नीचर 
को साफ़ रफ्खो, पर शरीर-खुघार की ओर तनिक भी ध्यान ने दो तो चह खुधार 


केयाविगाड? 
मितव्ययी बनो 


तुम इतत़ा अधिक खच मत रक्खो जिससे तुम्हें क़ज त्लेना पड़े ॥ आय के 
परिमाण में व्यय करो । अनिवाय आवश्यकता के समय कज लेना पड़े तो डसे 
नियत समय से पहले ही चुका डालो | अगर कर्ज सिर पर चढ़ा लोगे और समय 
पर चुक न सकेगा तो लेनदार तुम पर दावा करेगा । इसमें तुम्दारा पतन है। 
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जिसमें जे! गुण हे।, हमें उस गुण को ग्रहण करता चाहिए। जे! लोग नाम 
से बड़े हैं, पर दुशरा का प्रचार करने में ही अपने बड़प्पन का प्रयोग करते हैं, 
उनके साथ हमारा लेनदेन नहीं है । 


सुन्दर रूप 


बाहरी चमक-दमक को खुन्दर रूप मत समझो । जिस रूप को देखकर 
पाप कॉपता है और धर्म प्रसक्ष होता है, वही सच्चा सुरूप है--सीन्दये है । 


असली सौन्द॒य आत्मा की वस्तु है । आत्मिक सौन्दर्य की खुनहरी किरणों 
जो बाहर प्रस्फुटित होती हैं, उन्हीं ले शरीर की सुन्दरता बढ़ती है । 


पारचात्य सभ्यता 


पश्चिम की सभ्यता ईश्वर का वरदान समझी जाती है। छोग उसके पीछे 
पागल हे रहे हैं । मगर उन्हें यह नहीं मालूम कि सभ्यता की इस रेल का ऐजिनल 
ही खराब है | पाश्चात्य सभ्यता मानव-जीवन का कितना हास फर रही है, यह 
फीोतत जासता है ! 


जहाँ व्यश्विचार को भी पाप नहीं माना जाता चहाँ की सभ्यता फेंसी अल- 
चेली हागी | पेरिस बहुत सुन्दर शहर है। पर खुना गया है कि वहाँ अगर कोई 
चाहरी पुरुष किसी स्त्री से मिलने आता है ते उसके पति के वाहर चला जाना 
पड़ता है। अप्लेरिका खूब सुधरा हुआ देश माता जाता है। पर च॒हां, सुनते हैं, 
प्रतिशत पंचानवे विचाह-संवंध तेड़ दिये जाते हैं। पाश्चात्य देशां की ऐसी सम्यताती । 


ईश्वरीय आज्ञापालन 


हेश्वर की आज्ञा की अचहेलना करके, उसके नाम की माला जप लेने मात्र से 
कल्याण भहीं हे! सकता । - 


छाखिर तुम्दारा आत्सा ही तुम्हारे काम आया । विश्व का केाई भी पदर्र्थ 
तुस्हारे काम नहीं आ सकता। यह सत्य है ओर इतसा स्पष्ठ है कि कमी भी इसकी 
परीक्षा की जा सकती है । फिर भी न जाने क्‍यों मनुष्य अपनी आंखे वेद किये 
सूथ के प्रकाश के समात्त स्पष्ट सत्य के नहीं देखता और दुनिया की वच्तओं केा 
आत्मा बेचकर खरीदने में ही अपना कस्याण मानता है। 


* सम 


संग मात्र त्याज्य है, चाहे वह सर्त्संग है| या कुसंग हा | आत्मा अर्सन हे । 
सब्रसे निराला है | एक रूप है | इसलिए संग मात्र उपाधि है। अलबत्ता कणए्टके- 
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बेंच करठकम्‌, नीति के अनुसार कुसंग का त्याग करने के लिए सत्संग का आश्रय 
लेना कत्तव्य हो जाता है । का 89. औन्ह 
चेतावनी 
तुम्हारे काले बाल रुई के समान सफेद हो गये हैं, से तुम्हारी इच्छा से या 
निच्छा से? तुम ते उन्हें काला ही रखना चाहते थे, पर उन्हेंने तम्हारी चाह की 
परवाह नहीं की । तुम्दार आदेश को अस्वीकार कर दिया ओर सफेद हो गये । 
सिर के यह वाल मानो चेतावनी दे रहे हैं कि तुम हमें भी अपने काबू में नहीं रख 


सकते तो अन्य वल्तुओं के! केसे रख सकेगे ? वालों की यह चेतावनी बहुत स्पष्ट 
ज्ेकिन सब उसे सुन वहीं पाते । यह केसी दयनीय दशा है ? 


विपत्ति-सम्पत्ति 


विपत्षि को सम्पत्ति के रूप में परिणत करने का एक मात्र उपाय यह है कि 
जिप्लि से घबड़ाना नहीं चाहिए | विपतचि के आत्मकल्याण का श्रेष्ठ साधन सम- 
अकर, विपत्ति आने पर प्रसन्न रहना चाहिए। गज़खुकुमार मुनि के सिर पर 
सोमल ब्राह्मण ने धधकती आग रख दी थी | लेकिन गजसुकुमार मुनि तनिक भी 
नहीं घवराये । उन्हेंने माना, मेने इस विपदा को निर्मेत्रण दिया था इसीलिए यह 
आई है| सचमुच घह भयेकर विपदा मुनि के लिए सम्पदा के रूप में परिणत दो 
गई । मुनि ने आत्मकल्याण की साथना करके परमात्मा पद प्राप्त किया । 


मिथ्याभिमान ओर धर्मामिमान 


जहाँ मिथ्याशिमान धर्स के ठोकर मारता है, वहाँ घर्माभिमान धर्म के 
लिए बलिदान हे। जाता है । जहाँ मिथ्याभिमान कत्तेव्य से पराइ्मुख होता है, 
चहों घर्माभिमान उसे हृदय के सिंहासन पर विराजमान करता है । जहां मिथ्या- 
समान विलास के चरण चूमता फिरता है, वहाँ धर्मासिमान अपने नेत्र के 
थोंडे से इशारे से उसे अपना गुलाम बना देता है । मिथ्याभिमान जहाँ कायरता . 
से थरघेर कांपता है, धर्माभिमान चहीं पेर जमा कर उस पर विजय प्राप्त करता 
है । सिथ्यामिमान जीवन का अपकर्प और घर्माभिमान उत्कप करने चाल्ा च्ठै। 


आगम प्रमाण १ ) 


आगम प्रमाण के आगे हमारे प्रद्यच्त ओर अनुमान प्रमाण तुच्छ हैं; क्योंकि 
हमारा अनुभव और हमारा अनुमान अत्यल्प और वहुत ही सीमित है । आगम 
जो कुछ भी कहा गया हैं वह अनन्त जानियों छारा प्रत्नक्ष देखे हुए का विव- 
रण है। इसलिए जसे सूर्य के प्रकाश के सामने सभी प्रकाश तुच्छ हैं उसी प्रकार 
आगम प्रमाण के सामने सभी दूसरे प्रमाण तुच्छ हैं । 


आनम सर्चे्ष भगवान की अलुभूत वाणी है, अतएव वह अन्य प्रमाण की 
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अपेक्ता अधिक श्रद्धेय ओर मान्य है । यह सत्य होने पर भी क्ानी जनों का यह 
उपदेश है कि किसी की देखादेखी तुम आगम के न माना, परन्तु अन्तरात्मा से 
परिपूणे विचार करके डसकी अ्रछ्ठता के! समझो और तब डसपर अविचल श्रद्धा 
करे | आमम के विषय में चही अन्तरात्मा विचार करने का अधिकारी है जिसमें 
पर्याप्त परिमाण में निर्मेज्ता विद्यमान है । 


पानी में सुख देखा जा सकता है; पर उसी पानी में जो स्थिर और निर्सेल 
हे।। जे पानी ताप के कारण उबल रहा है या जिसमें पेल मिला है।, उसमे मुख 
नहीं देखा जा खकता । इसी प्रकार जो अन्तरात्मा विषय-कषाय के ताप से डबल 
रह। है। और इस कारण अस्थिर हो वह आगम के सस्वन्ध में विचार करने का 
अधिकारी नहीं है। आत्मा स्थिर, निमेल और शांत होकर विचार करेगा तो 
स्पष्ट हो जायगा कि आगम प्रमाण के समान दूसरा कोई प्रमाण नहीं हे और 
आगम संदेह से परे है । 


महापुरुषों के अनुभव के ही शास्त्र कहते हैं। महापुरुषें ने जो व्त 
बड़े आत्म-सेग से समझी, उत्तके प्रताप से उस बात का जन हम सरलता से कर 
सकते हैं | जैसे खंती करने व्ते सब नहीं होते, पर डसका लाभ सबके सिलता 
है. चैसे ही उन मह।पुरुषें ने आत्सा का पूरा दसन किया होगा; ऋरोध, सान, माया 
और लोभ आदि कषायों के वश किया होगा, दया की भावना रण-रग में रसाई 
होगी, परमात्मा में लीन हो गये होंगे, तब शास्त्र फरमाये हैं। ऐसे शास्त्र अपन 
नहीं प्ररूप सकते, पर उनका उपयोग तो अपन भी कर सकते हैं। 


आकाश में गरुड़ पत्ती के वरावर पतंगिया नहीं उड़ सकता, पर डड़ने का 
अधिकार दोनेां को समान है । उसी प्रकार ऊँचे महात्मा लोग शास्त्रों का मंथन 
कर, जितना लाभ उठा सकते हैं उतना अपन नहीं, पर फिर भी पतंगियों के 
माफिक अपने हक़ को काम में लाना चाहिए । अपने जैसे “अल्पक्षानी जीखों के 
लिये यदि ये शासत्र म होते, तो अपने को ऐसे ज्ञान का कुछ भी लाभ न होता । _ 


आप लोग शास्त्र के समक्त कर उनके ब्रतलाए हुए मार्ग का अनुसरण 
करेंगे, तभी आपके उन्तकी ( महात्माओं की ) तरह आनन्‍्ठ मिलेगा । 


आगम-प्रमाण ( २ ) 


असुमान को प्रमाण माने विना कास नहीं चल सकता, इसी प्रकार आगम 
के भी प्रमाण माने विता काम नहीं चलता | लोकोत्तर व्यवहार सें तो पद पद 
पर महात्माओं के चचनों की आवश्यक ता होती है--उन्तके वचनों के विना मुसुच 
को आजान के अऊँधेरे में मटकना पड़ेगा, परन्तु लोक-व्यवहार में मी आगम अर्थात 
शब्द प्रमाण की आवश्यकता है। मुमुजु जीव जिस अपरिचित मार्ग पर आरूढ़ 
होता है बहा पथप्रदृ्शक फोन है? आगम के बिना वह किस ओर कदम वढ़ाएगा १ 


शप 

हि रे 
पे 
| अममजक | 
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व्यवहार में माता-पिता, वन्धु आदि हितैपी जनेां के चचन के अनुसार प्रवृत्ति की 
जाती है. लेनदेन आदि व्यवहार किया जाता है तो क्या दिव्यज्ञानी महापुरुषों 
की चाणी मान्य नहीं होनी चाहिए ९? अदालत साहकार की बहिंयां भी प्रमाण के 
रूप में स्वीकार करती है; और तुम निसपह, परम करुणंशील, संसारोपकारक 
महात्माओं द्वारा प्रस्पित निर्दोष शास्त्रों को'भी स्वीकार न करो तो “आप ही 
अपना अधित करोगे | सूय का प्रकाश फेलने पर भी अगर कोई आंख मुँदकर 
चलेगा तो वही ठोकर खाएगा | इसमें सूथे का फया विगड़ेगा ? महात्माओं की 
वाणी को प्रमाणभूत न मानेगे तो तुम्हीं हानि उठाओगे । 


महापुरुषों का आदश 


संसार की दशा खुघारने के लिए महापुरुषों ने जो आचरण किया है और 

न्हों + ण हे है 
उन्होंने जिस पथ पर प्रयाण किया है उस पथ का अन्नुसरण करने के लिए वे सम- 
स्‍त संसार को आह्वान कर गये हैं | उन्हांने कहा--ऐ जगत्‌ के जीवो ! समय की 
४5 ८. आओर [पे कप / | आते 
विचितन्नता ओर विपरीतता के कारण कदाचित्‌ तुम्हारे सामने ऐसी परिस्थित्ति, उत्पन्न 
हो सकती है जब तुम किंकर्त्तव्य-मूढ़ हो जाओ | तुम्हें यह न खत पड़े कि ऐसी- 
दशा में क्या करें, क्या न करें ? उख समय तुम छोग हमारे आचरण को दृष्टि में, 
रखकर, हम जिस मागे पर चले हैं। उस माग पर चलोगे और उस माग के 
छेड़कर उलटे मार्ग पर नहीं चलोगे तो, तुम्हारा कल्याण होना निश्चित है। इस 
प्रकार महापुरुषप अपने आचरण का आदश्श जगत्‌ के हित के लिए उत्तराधिकार के 
रूप में छोड़ गये हैं । 


निर्मल वृद्धि से कल्याण 


अब कोई व्यक्ति अपनी बुद्धि की निरन्तर चोकसी करता रहता है--डसमें 
विकारों का लेरामात्र भी प्रवेश नहीं हेाने देता, चरन्‌ सगवान सुवुद्धिनाथ की शरण 
अहण करके अपनी चुद्धि को निर्सल वनाये रखता है तभी वह कल्याण का भाजन 
बनना है| ऐसा करने में कितने ही सकट क्‍यों न आ पड़े. अपने पथ से विचलित 
नही होना चाहिए | प्राचीन काल के अनेक उदाहरण ऐसे मीजूद हैँ. जिनसे पता 
ख्रलता दे कि प्राचीन काल के धर्मात्माओं ने मारणान्तिक कप्ठ उपस्थित होने 
पर भी अपनी चुद्धि में विकारों का प्रवेश नहीं हेने दिया था। उन डदाहरणों को 
खुनकर यह' संदेह होता है कि यद्द कत्पनामात्र हे या घटित घटना है । मगर 
जय चत्तमान में भी किसी को ऐसा करते देखा जाता है तो प्राचीन कथानकों की 
प्रामाणिकता मुक्ककरठ से स्वीकार करनी पड़ती है| हमे यह विश्वास हो जाता है 
कि पूर्ववर्ती 'पुरुषें के संबंध में जो कुछ कहा जाता है, वद्द सर्वाश में सत्य हे । 
उदाहरणार्थ-अहिंसा क्षमा आदि के सम्बन्ध में अतीत दुत्तान्त उपस्थित किये 


् 


जाने हैं उन्हें सत्य मानने के लिए आज गांधीजी प्रमाण रूप -हो बाते हैं । 


डरे 





हि 


र 


न्प 
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बालक 


, किस गृदस्थ को बालक की अभिलाषा नहीं होती ? बालक के विना घर 
सना, लक्ष्मी अनाथ और प्रतिष्ठा रूगड़ी समझी जाती है। पर बालक अगर 
संस्कारी न हुआ तो माता-पिता की समस्त कामनाएँ मिट्टी में मिल जाती हैं । 


बालक को संस्कारी बनाने के लिए माता-पिता को स्वयं संस्कारी घनना 
चाहिए। जिस बालक से देश, समाज और धर्म का उत्कषे सिद्ध न हो, उसका 
होना, न होना समान-ला हैं । पर बालक तो अपने माता-पिता का उत्तराधिकारी 
है। न केवल उनकी धन-दौलत का, मगर उनके सद्गुणों एवं दुगुणें का भी वह 
उत्तराधिकारी है । यह घात अगर मॉ-बाप की समभ में आ जाय तो बालक का 
बहुत कुछ भला हो सकता है । 


त् 


पारिवारिक 


अपने आश्िितों से प्रेमपूषेक काम लेना एक बात है और उन्हें मार-पीट कर, 
साल ओंखे दिखा कर काम लेना अलग बात है। प्रेम के साथ काम लेने में स्वामी 
और सेवक दोनें को संतोष मिलता है और मार मारकर-लाल-लाल आँख दिखा 
कर काम लेने में दोनों असंतुष्ट रहते हैं और काम भी यथावत्‌ नहीं होता 4 


हमेशा डाठ-फटकार बताने वास स्वामी अपने सेवक के शरीर पर कदढाचित्‌ 
अधिकार रख सके, मगर उसकी आत्मा पर अधिकार नहीं ज़श सकता । 


मुस्लिम-धर्म का कथन है कि जिसके घर में रहने वाले पशु-पत्ती या 
आश्रित मनुष्य डुःखी होते हैं वह पापी है। अमेरिका में नोकरों के साथ कुट॒म्वी 
जन के समान व्यवहार किया जाता है, तब आप लोग, आये देश के निवासी उनके 
प्रति केसा प्यचहार करते हैं ? े कै; «7 डे 


समभाव 


जैसे सैनिक बन्दूक या तीर का निशाना लगाना एक ही साथ नहीं सीस्त छेता, 
पर सावधान द्वोकर, एकाग्र भाव से अभ्यास करता है, इसी प्रकार जीवनसिद्धि 
का लक्ष्य सिद्ध करने के क्षिए समभाव का अभ्यास करते रहना चाहिए। सैनिक 
अभ्यास करते समय यडुत वर निशाना चूफ जाता है, फिर मी उसका लक्ष्य तो 
निशाना साधना हीं होता है। इसी प्रकार समभाव को अगर जीवन में सहसा न 
उतारा ज्ञा सके तब भी लघ्य तो घही होना चाहिए और उसके लिए साधना भी 
करते रहना चाहिए । निरन्तर के अभ्यास से एक-दिन आयगा जब सच्ची सामा- 
यिक भी हो सकेगी और जीवन समसावमय बन सकेगा । ' 
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सामायिफ के समय अगर कोई' पुरुष गाली देता है और सामायिक करने 
वाला उस पर कोध नहीं करता तो समझना चाहिए कि अब निशाना थोड़ा-वहुत 
लगने लगा है | 
-' - प्रकृति की पाठशाला ध 

प्रकृति की पाठशाला में जे संम्कारमय बेध प्राप्त होता है वह कॉलिज, या 
हाईस्कूल में नहीं मिल सकता । जे महापुरुप जगत्‌ के कोलाहल से हटकर जड्ल 
में रहकर प्रक्रति से शिक्षा लेते हैं, वे घन्य हैं। उन्हीं से सभ्यता का निर्माण हे।ता 
है। भारतीय संस्कृति नगरों में नहीं, वल्नों में ही उत्पन्न हुई ओर खुरक्षित रही है। 


प्रकृति से शिक्षा ' । 


मघा ने प्रकृति से यह पाठ सीखा था कि जो वात मुझे अनुकूल हो वही 

- दूसरों के लिए करनी चाहिए। भूतकाल और वतेमान काल के अनेक उदाहररों 

से यह स्पष्ट विदित होता है कि प्रक्रति की 'पाठ शाला में जपती .सजीब शिक्षा मिल 

सकती है, वेसी अन्यत्र कहीं नहीं सिल सकती | छ्वानियों ने विश्व की पुरुषपाकार 

बअंतलाया है । अगर पुरुष की आकृति वाले इस बिश्व का ध्यान किया जाय ते आत्मा 
के अपूर्च आनन्द की प्राप्ति होती है। - .. * / | * 


-,. प्रकृति के रहस्य का सूच्म-निरीक्षण,क्रिया-जाय तो उससे से आत्मा अपूर्य 

शिक्षा अहण कर सकता है । छोटी-सी. पा खुड़ी में कौन-सा तत्व समाया हुआ है 

उसकी इस प्रकार की रचना है और उससे हम क्या सीख सकते हैं, इस प्रकार 
यदि गहरा विचार किया जाय ते हंपारे आश्रये का ठिकाना न्ञ रहेगा । 


-, बड़े-बड़े कुशल कारीगर विशाल और .सुन्दर प्रासाद के निर्माण में जिस 
कौशल के। अभिव्यक्त करते हैं उनका यह कीशल भी फ़ूल- की पांखुड़ी की रचना 
की ग्मणीयदा के सामने पानी भरता है। 
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आत्मनिवेदन 


छुम लोग भेरी प्रशसता करते हो, पर प्रशसा का यह भार मेरे लिए असहा 
हरे रहा है। वास्तव में में झुद्ध तत्व की उपलब्धि से अमी तक बहुत दूर हैँ । 
आन मेरा अपूर्ण हैे। केवल शुरु-चरसखों के प्रताप से जे। वस्तु मुझे विरासत में 
मिझी द्वै वही तम्हें खुना देता हूँ और उसीसे सब की आत्मा को संतुष्ट करने का 
पयत्न करता हूँ । 


जब बात खुनाने में मुझ से भूल होती हो या जिस वात को तुम्हारी आत्मा 
ऋबूल न करती हो, उसे त्याग सकते हो और जे तुम्हें उपयोगी एवं हितकर 
प्रतीत हे। उसे ग्रहण कर सकते हे। । 


औ(- है १4 5 


सत्य को अहण करो। असत्य को त्याग दो। मेंने अपने गुरु से जा कुछ 
प्राप्त किया है उसका पृण्णे रूप से पालन भी अब तक सुभ से नहीं वन पड़ा है । 
अभी तक मुझ में बहुत अपूर्णता है । अपनी अपूर्णता मिटाने के लिए ही में भग- 
कान की प्रार्थना करता हूँ । ह 


जैसे हंस मोती चुगता है उसी प्रकार सेरे कथन-में से अच्छाई छॉट कर 
अहसण कर लो | समुद्र में अनेक तरंगे आती हैं पर सभी तरंगों में मोती नहीं देते । 
फिर भी मोती चुगने चाला हंस उन्हीं तरंगें में से मोती खोज लेता है। तुम भी हंस 
की भाँति विधेक से काम से और मोती जैसी अच्छी बात स्वीकार कर छो और 
शेष अंश को त्याग दो । 


मेँ स्वये भी हंसचृत्ति प्राप्त करने की कामना करता हैं। मुझे बहुसंख्यक 
मनुष्यों के परिचय में आना पड़ता है। मेरी द्वार्दिक कामना है कि मुझ में चह 
आाक्ति आ जाय कि में उन छखब के मोती के समान सदगुश अहण कर लेँ। 


हा क्मापणा 


जैन परम्बरा में चोरासी लाख जीवयोनियों से 'खमाने' की परंपरा चालू है: 
चर जहाँ विरोध उत्पन्न इुआ हो चहां क्षमा-याचना करना ही सच्ची क्षमा दे । 
दूसरे का दिल दुखाया हे! अधवा उसके दिल में कलुषता उत्पन्न की हे, अथवा - 
दूसरे की ओर से अपने दिल में मठीनता उत्पन्न हुई हे। तो उस विरोध या कल 
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प्रता को क्षमा के आदान-प्रदान छारा शान्‍्त कर देन! ही सच्ची ह्ञमापणा है। एके 
स्द्रिय जीवों या द्ीन्द्रिय जीवों की ओर से तुम्हें क़ोई संताप हुआ हैे। नो ड्र्े 
भूल जाना और हृदय में इस संबंध की कोई कलुषता न रहने देना, और ऊसपने 
हृदय को पूरी तरद्द निर्वेर चना लेना क्षमापणा का उद्देश्य है । 5 


विश्व के समस्त प्राणियों पर निर्वेश्भाव रखना और विश्वमेत्री-भावना 
विकसित करना ज्मापणा का महान आदर और उद्देश्य है। मलुष्य के सप्थ 
मनुष्य का संबंध अधिक रहता है अतणव मनुष्यों के प्रति निर्वेरदधत्ति घारण करने 
के लिए सर्वप्रथम अपने घर के लोगों के साथ, अगर उनके दास कलुपता <उत्प्ज् 
हुई हे। या उनके चित्त में कल्ुषता हुई हे। तो क्षमा का आदान-प्रदान करके विश्व- 
मेत्री का शुभ समारंभ करता चाहिए । 


क्षमा का आदान-प्रदान करने से चित्त में प्रसन्नता हे।ती है | चित्त की प्रस- 
कअता से भाव की विशुद्धि हे।ती है । 

क्षमापणा प्रायः हमेशा की जाती है । प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ ज्मांपणा करने 
की प्रथा है। पर यह देखता आवश्यक है कि डस क्षमा का उद्गम स्थान कहा 
है ! वचद अन्तःकरण से उद्गत हुईं है या जिह्मा से ? कहीं ऐसा तो नहीं होता कि 
प्रतिक्रम् करके उपाश्रय में भाई के साथ च्षमापणा करते हो और व।हर निकलते 
ही भाई के खिलाफ कार्ट के कियाड़ खटखटाते हो? पहले का वेरभाव चालू तो दहीं 
रखते ? अगर इस तरह बाहर से क्षमासात् प्रदर्शित करो और भीतर चैरमाव 
चालू रक्खो तो यह सच्ची क्षमापणा नहीं है । सच्ची क्षसापणा कर लेने के पश्चात 
पारस्परिक वेमनस्य या भूगड़ा चालू नहीं रह सकता। सच्च हृदय से क्षमापणा 
करने बला कहेगा--तुम्हारे और मेरे बीच मुक़दम। नहीं चल सकता । झाद 
तुम्ह(री इच्छा हो तो सेर। देना दे जाना, नहीं तो तुम्हारी इच्छा । तुम्हारे प्रति 
मुझे तनिक भी चेरसाव नहीं है। अब तुम मेरे मित्र हो। सच्चा सम्यम्दृष्टि इस 
प्रकार की क्षमापणा करता है | 


अपनी ओर से क्षमापणा 


उत्तमक्षमा धर्म की आराधना करने वाला सम्यग्दष्टि इस वात का दिचार 
नहीं करता कि दूसरे मुझ से क्षमायाचना करते हैं या नहीं ! इस घात का विचार 
किये विना ही चह अपनी ओर से विनतभाव से परित होकर क्षमा की प्रार्थना 
करता है। इस दिपय में चूहत्कस्पसज् के शब्द स्मरणीय हैं ! उसमें कहा है-- 


स्श्ष ] [ आत्मनिवेदन और क्षमायाचना 
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जिसके साथ तुम्हारी तकरार हुई है, वह तुम्ह।रा आदर करे या न करे | उसकी 
इच्छा! हो ते चंदन करे, इच्छा न हो ते बेदन न करे | डसकी इच्छा हे तो तुम्हारे 
साथ भोजन करे, इचचछा नहो तो न करे। उसकी इंच्छा हे। तो तुम्हारे साथ 
रहे, इच्छा न हे। तो न रहे । उसकी इच्छा हे। तुम्हारे प्रति उपशान्त हे।, इच्छा 
से हैा। ता उपशान्त न हे।, तुम उसके इन कृत्यों को मत देखो । तुम अपने अपराध 
लिए क्षमा मांग ले और उसके अपराधों के लिए अपनी ओर से क्षमा कर दे। ।' 


अन्त में, में अपनी भूलों के लिए तुम से क्षमा-याचना करता हैँ । मेरी 
हार्दिक भावना है कि तुम सब का कल्याण हे। और तुम मेरे शरीर से नहीं, 
चरन्‌ भेरे सद्विचारें से प्रेम करो। 





